
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

臺南市公立東區大同國民小學 110學年度第一學期 四五六 年級  自然與生活科技 領域學習課程(調整)計畫 
(□普通班/□藝才班/□體育班/■特教班) 

教材版本 

參考臺南市教育局認知功能

嚴重缺損學生之功能性課程

/生態課程取向/教學活動設

計彙編、康軒及教育部啟智

班國語文教材等教材編寫 

實施年

級 

(班級/

組別) 

四五六年級 教學節數 每週(  2  )節，本學期共(  42  )節 

課程目標 

1.我會做清潔活動(資源回收小達人) 

2.購物活動-到台糖蜜鄰超市買東西(我會使用 google 地圖) 

3.我會使用電磁爐煮紅豆湯圓(電磁爐煮湯圓) 

領域能力指標 

中年級 

1-2-2-7 能依日常生活用品的目的(或屬性)不同可做不同的分類 

2-2-1-3 能依照步驟來完成指定的工作 

2-2-3-3 認識物質可因燃燒、氧化、發酵而改變  

2-2-3-3 能認識水的基本性質 

4-2-1-1 能瞭解科技在生活上所帶來的便利性：電器、交通工具 

4-2-2-2 能認識家庭常用的產品 

5-2-1-1 能探討物質加熱的變化，觀察生活中的事物 

6-2-2-2 能學習運用相關器材、設備完成一個工作 

6-2-3-1 能主動參與工作 

7-2-0-5 能安全妥善使用校內廚房用具 

高年級 

1-3-1-1 能依步驟完成指定的工作。 

1-3-2-2 能察覺溫度變化的範圍  

1-3-2-3 能察覺出物體體積的變化  

1-3-2-4 能察覺出物體顏色的變化  

1-3-2-5 能對同一屬性特徵的物品再進行分類 

2-3-1-1 在老師指導下能提出不懂的疑問 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

2-3-3-1 認識光、溫度、和空氣會對物質性質產生變化 

2-3-5-4 會安全地使用電器用品:電磁爐、電鍋、蒸飯箱。 

4-2-2-1 能瞭解科技在個人生活上的功能 

5-3-1-1 能學習用學過的知識解決生活上的問題。 

6-3-3-1 在工作前先能規劃流程。 

7-3-0-2 能把學習到的科學知識和技能應用於生活中 

融入之重大議題 

環境教育 

2-2-1 瞭解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。 

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。 

5-3-2 執行日常生活中進行對環境友善的行動。 

家政教育 

1-2-4 察覺食物在烹調、貯存及加工等情況下的變化。 

1-2-5 製作簡易餐點。 

3-2-6 認識個人生活中可回收的資源。 

1-3-4 瞭解食物在烹調、貯存及加工等情況下的變化。 

1-3-6 運用烹調方法，製作簡易餐點。 

3-3-2 運用環境保護與資源回收並於生活中實踐。 

3-3-5 運用消費知能選購合適的物品 

3-3-6 利用科技蒐集生活相關資訊 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 

第 1-7週 

8/30~10/16 

我會做清潔活動 

(資源回收小達人) 
14 

中年級 

1-2-2-7 能依日常生活用品的目的 (或

屬性)不同可做不同的分類 

6-2-3-1 能主動參與工作 

高年級 

實作評量 

口頭評量(問答) 

指認及選擇 

環境教育 

2-2-1 瞭解生活周遭

的環境問題及其對個

人、學校與社區的影

響。 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

1-3-1-1 能依步驟完成指定的工作。 

1-3-2-5 能對同一屬性特徵的物品再進

行分類 

2-3-1-1 在老師指導下能提出不懂的疑

問 

7-3-0-2 能把學習到的科學知識和技能

應用於生活中 

5-3-2 執行日常生活

中進行對環境友善的

行動。 

家政教育 

3-2-6 認識個人生活

中可回收的資源。 

家政教育 

3-3-2 運用環境保護

與資源回收並於生活

中實踐。 

第 8-14週 

10/17~12/4 

台糖蜜鄰超市買東西 

(我會使用 google 地圖) 

14 

中年級 

2-2-1-3 能依照步驟來完成指定的工作 

4-2-1-1 能瞭解科技在生活上所帶來的

便利性：電器、交通工具 

高年級 

1-3-1-1 能依步驟完成指定的工作。 

2-3-1-1 在老師指導下能提出不懂的疑

問 

4-2-2-1 能瞭解科技在個人生活上的功

能 

7-3-0-2 能把學習到的科學知識和技能

應用於生活中 

實作評量 

學習單 

口頭評量(問答) 

指認及選擇 

 

環境教育 

3-3-1 關切人類行為

對環境的衝擊，進而

建立環境友善的生活

與消費觀念。 

家政教育 

3-3-6 利用科技蒐集

生活相關資訊 

第 15-21週 

12/5~1/20 

我會使用電磁爐煮湯圓 

(電磁爐煮湯圓) 

14 

中年級 

2-2-1-3 能依照步驟來完成指定的工作 

2-2-3-3 認識物質可因燃燒、氧化、發

酵而改變  

2-2-3-3 能認識水的基本性質 

4-2-2-2 能認識家庭常用的產品 

實作評量 

學習單 

口頭評量(問答) 

指認及選擇 

 

家政教育 

1-2-4 察覺食物在烹

調、貯存及加工等情

況下的變化。 

家政教育 

1-2-5 製作簡易餐



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

5-2-1-1 能探討物質加熱的變化，觀察

生活中的事物 

6-2-2-2 能學習運用相關器材、設備完

成一個工作 

6-2-3-1 能主動參與工作 

7-2-0-5 能安全妥善使用校內廚房用具 

高年級 

1-3-1-1 能依步驟完成指定的工作。 

1-3-2-2 能察覺溫度變化的範圍  

1-3-2-3 能察覺出物體體積的變化  

1-3-2-4 能察覺出物體顏色的變化  

2-3-1-1 在老師指導下能提出不懂的疑

問 

2-3-3-1 認識光、溫度、和空氣會 對

物質性質產生變化 

5-3-1-1 能學習用學過的知識解決生活

上的問題。 

6-3-3-1 在工作前先能規劃流程。 

7-3-0-2 能把學習到的科學知識和技能

應用於生活中 

2-3-5-4 會安全地使用電器用品:電磁

爐、電鍋、蒸飯箱。 

點。 

家政教育 

1-3-4 瞭解食物在烹

調、貯存及加工等情

況下的變化。 

家政教育 

1-3-6 運用烹調方

法，製作簡易餐點。 

家政教育 

3-3-5 運用消費知能

選購合適的物品 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。  



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

臺南市公(私)立東區大同國民小學 110學年度第二學期 四五六 年級  自然與生活科技  領域學習課程(調整)計畫 
(□普通班/□藝才班/□體育班/■特教班) 

教材版本 

參考臺南市教育局認知

功能嚴重缺損學生之功

能性課程/生態課程取向

/教學活動設計彙編、康

軒及教育部啟智班國語

文教材等教材編寫 

實施年級 

(班級/組別) 
四五六年級 教學節數 每週(  2  )節，本學期共(  42  )節 

課程目標 

1.我會洗餐具(認識烘碗機) 

2.我會到麥當勞買點心(認識自助點餐機) 

3.我會使用烤箱(烤冷凍食品) 

領域能力指標 

中年級 

2-2-1-3 能依照步驟來完成指定的工作 

2-2-3-3 認識物質可因燃燒、氧化、發酵而改變  

4-2-1-1 能瞭解科技在生活上所帶來的便利性：電器、交通工具 

4-2-2-2 能認識家庭常用的產品 

5-2-1-1 能探討物質加熱的變化，觀察生活中的事物 

6-2-2-2 能學習運用相關器材、設備完成一個工作 

6-2-3-1 能主動參與工作 

7-2-0-5 能安全妥善使用校內廚房用具 

高年級 

1-3-1-1 能依步驟完成指定的工作。 

1-3-2-2 能察覺溫度變化的範圍。 

1-3-2-3 能察覺出物體體積的變化。 

1-3-2-4 能察覺出物體顏色的變化。 

2-3-1-1 在老師指導下能提出不懂的疑問 

2-3-3-1 認識光、溫度、和空氣會對物質性質產生變化 

2-3-5-4 會安全地使用電器用品:電磁爐、電鍋、蒸飯箱。 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

5-3-1-1 能學習用學過的知識解決生活上的問題。 

6-3-3-1 在工作前先能規劃流程。 

7-3-0-2 能把學習到的科學知識和技能應用於生活中 

融入之重大議題 

環境教育 

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。 

5-3-2 執行日常生活中進行對環境友善的行動。 

家政教育 

1-2-4 察覺食物在烹調、貯存及加工等情況下的變化。 

1-2-5 製作簡易餐點。 

1-3-4 瞭解食物在烹調、貯存及加工等情況下的變化。 

1-3-5 選擇符合營養且安全衛生的食物。 

1-3-6 運用烹調方法，製作簡易餐點。 

3-3-5 運用消費知能選購合適的物品 

3-3-6 利用科技蒐集生活相關資訊 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 

第 1-7週 

2/11~3/26 

我會洗餐具 

(認識烘碗機) 

14 

中年級 

2-2-1-3 能依照步驟來完成指定的工作 

2-2-3-3 認識物質可因燃燒、氧化、發酵而改變  

4-2-1-1 能瞭解科技在生活上所帶來的便利性：

電器、交通工具 

4-2-2-2 能認識家庭常用的產品 

5-2-1-1 能探討物質加熱的變化，觀察生活中的

事物 

高年級 

1-3-1-1 能依步驟完成指定的工作。 

實作評量 

口頭評量(問答) 

指認及選擇 

環境教育 

3-3-1 關切人類行為對

環境的衝擊，進而建

立環境友善的生活與

消費觀念。 

5-3-2 執行日常生活中

進行對環境友善的行

動。 

 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

1-3-2-2 能察覺溫度變化的範圍。 

5-3-1-1 能學習用學過的知識解決生活上的問

題。 

第 8-14週 

3/27~5/14 

我會到麥當勞買點

心 

(認識自助點餐機) 

14 

中年級 

2-2-1-3 能依照步驟來完成指定的工作 

4-2-1-1 能瞭解科技在生活上所帶來的便利性：

電器、交通工具 

6-2-2-2 能學習運用相關器材、設備完成一個工

作 

6-2-3-1 能主動參與工作 

高年級 

2-3-3-1 認識光、溫度、和空氣會對物質性質產

生變化 

2-3-5-4 會安全地使用電器用品:電磁爐、電鍋、

蒸飯箱。 

5-3-1-1 能學習用學過的知識解決生活上的問

題。 

6-3-3-1 在工作前先能規劃流程。 

7-3-0-2 能把學習到的科學知識和技能應用於生

活中 

實作評量 

學習單 

口頭評量(問答) 

指認及選擇 

環境教育 

3-3-1 關切人類行為對

環境的衝擊，進而建

立環境友善的生活與

消費觀念。 

5-3-2 執行日常生活中

進行對環境友善的行

動。 

 

第 15-20週 

5/15~6/30 

我會使用烤箱 

(烤冷凍食品) 

14 

中年級 

2-2-1-3 能依照步驟來完成指定的工作 

2-2-3-3 認識物質可因燃燒、氧化、發酵而改變  

4-2-1-1 能瞭解科技在生活上所帶來的便利性：

電器、交通工具 

4-2-2-2 能認識家庭常用的產品 

5-2-1-1 能探討物質加熱的變化，觀察生活中的

事物 

實作評量 

學習單 

口頭評量(問答) 

指認及選擇 

家政教育 

1-2-4 察覺食物在烹

調、貯存及加工等情

況下的變化。 

1-2-5 製作簡易餐

點。 

1-3-4 瞭解食物在烹

調、貯存及加工等情



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

6-2-2-2 能學習運用相關器材、設備完成一個工

作 

6-2-3-1 能主動參與工作 

7-2-0-5 能安全妥善使用校內廚房用具 

高年級 

1-3-1-1 能依步驟完成指定的工作。 

1-3-2-2 能察覺溫度變化的範圍。 

1-3-2-3 能察覺出物體體積的變化。 

1-3-2-4 能察覺出物體顏色的變化。 

2-3-1-1 在老師指導下能提出不懂的疑問 

2-3-3-1 認識光、溫度、和空氣會對物質性質產

生變化 

2-3-5-4 會安全地使用電器用品:電磁爐、電鍋、

蒸飯箱。 

5-3-1-1 能學習用學過的知識解決生活上的問

題。 

6-3-3-1 在工作前先能規劃流程。 

7-3-0-2 能把學習到的科學知識和技能應用於生

活中 

況下的變化。 

1-3-5 選擇符合營養

且安全衛生的食物。 

1-3-6 運用烹調方

法，製作簡易餐點。 

3-3-5 運用消費知能

選購合適的物品 

3-3-6 利用科技蒐集

生活相關資訊 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

 


