
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

臺南市公(私)立東區大同國民小學 110 學年度第一學期 四五六 年級  健康與體育 領域學習課程(調整)計畫 
(□普通班/□藝才班/□體育班/■特教班) 

教材版本 

參考臺南市教育局認知功能

嚴重缺損學生之功能性課程/

生態課程取向/教學活動設計

彙編、康軒及教育部啟智班

國語文教材等教材編寫 

實施年級 

(班級/組別) 
四五六年級 教學節數 四五六年級：每週(5)節，本學期共( 105 )節 

課程目標 

1.我會做清潔活動(健康-資源回收小達人，體育-跑步我最行) 

2.台糖蜜鄰超市買東西(健康-食品選擇大撇步，體育-軟式飛盤) 

3.我會使用電磁爐煮湯圓(健康-用電安全，體育-你傳我接(球類運動) 

領域能力指標 

健康 

2-2-1-3 每日能夠吃適量的食物，勿過多或過少。 

2-2-2-2 能瞭解不同的食物含有不同的營養。  

2-2-4-2 能認識優良食品標誌。 

2-2-5-1 能觀察食物的包裝或儲存容器是否乾淨衛生、無破損。 

5-2-1-3 能指出或說出使用家庭用品與家電時可能造成的潛在危機並注意安全。 

5-2-3 能認識危險情境的處理方法及結果。 

5-2-3-6 能做出灼、燙傷急救的基本技巧。 

7-2-6-1 能舉出改善垃圾 問題的方法，如落實資源回收、垃圾減量、廢物利用、使用再生紙、少用免洗餐具等行為。 

7-2-6-2 能做垃圾分類。 

7-2-6-3 能做資源回收。 

體育 

1-2-2-2 從事身體活動時，能善用自己的肢體能力。 

1-2-2-5 遇到障礙物時，身體能做出克服障礙的動作。 

3-2-1-2 能表現出推、拉、擲、舉、踢等動作的力量控制 

3-2-1-4 能在日常生活中，表現出閃躲、移位、暫停等動作的控制能力。 

3-2-3-3 參與遊戲或比賽時能遵守規則 

3-2-4-1 能表現出球類運動簡單的聯合性動作。如傳接球、運球投籃等 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

融入之重大議

題 

家政教育 

1-3-5選擇符合營養且安全衛生的食物。 

3-3-2運用環境保護與資源回收並於生活中實踐。 

3-3-5運用消費知能選購合適的物品。 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 

第 1-7 週 

8/30~10/16 

我會做清潔活動 

健康-資源回收小達人 

體育-跑步我最行 

四五六年級 35 節 

健康 

7-2-6-1 能舉出改善垃圾 問題的方

法，如落實資源回收、垃圾減量、廢物

利用、使用再生紙、少用免洗餐具等行

為。 

7-2-6-2 能做垃圾分類。 

7-2-6-3 能做資源回收。 

體育 

1-2-2-2 從事身體活動時，能善用自己

的肢體能力。 

1-2-2-5 遇到障礙物時，身體能做出克

服障礙的動作。 

3-2-1-2 能表現出推、拉、擲、舉、踢

等動作的力量控制 

3-2-1-4 能在日常生活中，表現出閃

躲、移位、暫停等動作的控制能力。 

3-2-3-3 參與遊戲或比賽時能遵守規則 

實作評量 

口頭評量(問答) 

指認及選擇 

家政教育 

3-3-2運用環境

保護與資源回收

並於生活中實

踐。 

 

第 8-14 週 

10/17~12/4 

台糖蜜鄰超市買東西 

健康-食品選擇大撇步  

體育-軟式飛盤  

四五六年級 35 節 

健康 

2-2-1-3 每日能夠吃適量的食物，勿過

多或過少。 

實作評量 

口頭評量(問答) 

指認及選擇 

家政教育 

1-3-5選擇符合

營養且安全衛生



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

2-2-2-2 能瞭解不同的食物含有不同的

營養。  

2-2-3-1 能瞭解自己的飲食文化，例

如：進食方式、飲食種類、節慶習俗

等。 

2-2-4-2 能認識優良食品標誌。 

2-2-5-1 能觀察食物的包裝或儲存容器

是否乾淨衛生、無破損。 

體育 

1-2-2-2 從事身體活動時，能善用自己

的肢體能力。 

1-2-2-5 遇到障礙物時，身體能做出克

服障礙的動作。 

3-2-1-2 能表現出推、拉、擲、舉、踢

等動作的力量控制 

3-2-1-4 能在日常生活中，表現出閃

躲、移位、暫停等動作的控制能力。 

3-2-3-3 參與遊戲或比賽時能遵守規則 

的食物。 

3-3-5運用消費

知能選購合適的

物品。 

第 15-21 週 

12/5~1/20 

我會使用電磁爐煮湯圓 

健康-用電安全  

體育-你傳我接(球類運

動) 

四五六年級 35 節 

 

健康 

2-2-1-3 每日能夠吃適量的食物，勿過

多或過少。 

2-2-2-2 能瞭解不同的食物含有不同的

營養。  

2-2-3-1 能瞭解自己的飲食文化，例

如：進食方式、飲食種類、節慶習俗

等。 

2-2-4-2 能認識優良食品標誌。 

2-2-5-1 能觀察食物的包裝或儲存容器

實作評量 

口頭評量(問答) 

指認及選擇 

 

無 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

是否乾淨衛生、無破損。 

5-2-1-3 能指出或說出使用家庭用品與

家電時可能造成的潛在危機並注意安

全。 

5-2-3 能認識危險情境的處理方法及結

果。 

5-2-3-6 能做出灼、燙傷急救的基本技

巧。 

體育 

1-2-2-2 從事身體活動時，能善用自己

的肢體能力。 

1-2-2-5 遇到障礙物時，身體能做出克

服障礙的動作。 

3-2-1-2 能表現出推、拉、擲、舉、踢

等動作的力量控制 

3-2-1-4 能在日常生活中，表現出閃

躲、移位、暫停等動作的控制能力。 

3-2-3-3 參與遊戲或比賽時能遵守規則 

3-2-4-1 能表現出球類運動簡單的聯合

性動作。如傳接球、運球投籃等 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

 

 

  



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

臺南市公(私)立東區大同國民小學 110 學年度第二學期 四五六 年級  健康與體育     領域學習課程(調整)計畫 
(□普通班/□藝才班/□體育班/■特教班) 

教材版本 

參考臺南市教育局

認知功能嚴重缺損

學生之功能性課程/

生態課程取向/教學

活動設計彙編、康

軒及教育部啟智班

國語文教材等教材

編寫 

實施年級 

(班級/組別) 
四五六年級 教學節數 

四五年級：每週(5)節，本學期共( 105 )節 

六年級：每週(5)節，本學期 19週，共

( 95 )節 

課程目標 

1.我會洗餐具(健康-眼睛保健，體育-踢接球) 

2.我會到麥當勞買點心(健康-道路安全，體育-平衡王) 

3.我會使用烤箱烤冷凍食品(健康-食物保存大小事 體育-障礙賽) 

領域能力指標 

健康 

1-2-3-2 能做出正確的眼睛及口腔保健方法。  

1-2-3-3 能分辨出健康行為及不健康的行為。 

2-2-5-1 能觀察食物的包裝或儲存容器是否乾淨衛生、無破損 

2-2-5-3 能分辨並選擇出新鮮的食品，不選擺放太久不新鮮的食品。 

2-2-5-4 能知道保存食物的方式。 

2-2-5-8 能正確有效地利用冰箱。 

5-2-1 察覺生活環境中的潛在危機 

5-2-1-1 能指出或說出生活中安全的情境，如︰在人行道上行走或依紅綠燈指示行走。 

5-2-1-2 能指出或說出生活中不安全的情境。(如︰在馬路上玩耍或闖紅燈。) 

5-2-1-3 能指出或說出使用家庭用品與家電時可能造成的潛在危機並注意安全。 

體育 

1-2-2-2 從事身體活動時，能善用自己的肢體能力。 

1-2-2-3 能從事自己喜歡且適當的身體活動，例如：跑步、盪鞦韆。 

1-2-2-5 遇到障礙物時，身體能做出克服障礙的動作。 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

3-2-1-2 能表現出推、拉、擲、舉、踢等動作的力量控制 

3-2-1-4 能在日常生活中，表現出閃躲、移位、暫停等動作的控制能力。 

3-2-2-1 能以不同的速度移動能保持身體平衡。 

3-2-2-2 能在運動中變換方向，並能保持身體平衡。 

3-2-3-3 參與遊戲或比賽時能遵守規則 

3-2-4-1 能表現出球類運動簡單的聯合性動作。如傳接球、運球投籃等 

融入之重大議題 

家政教育 3-3-5 運用消費知能選購合適的物品 

家政教育 1-3-5 了解食物在烹調、貯存、加工等情況下的變化 

家政教育 1-3-7 運用烹調方法，製作簡易餐點 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 

第 1-7 週 

2/11~3/26 

我會洗餐具 

健康-眼睛保健  

體育-踢接球 

四五六年級 35 節 

健康 

1-2-3-2 能做出正確的眼睛及口腔保健方

法。  

1-2-3-3 能分辨出健康行為及不健康的行

為。 

2-2-5-1 能觀察食物的包裝或儲存容器是

否乾淨衛生、無破損 

體育 

1-2-2-2 從事身體活動時，能善用自己的

肢體能力。 

1-2-2-3 能從事自己喜歡且適當的身體活

動，例如：跑步、盪鞦韆。 

1-2-2-5 遇到障礙物時，身體能做出克服

障礙的動作。 

3-2-1-2 能表現出推、拉、擲、舉、踢等

實作評量 

口頭評量(問答) 

指認及選擇 

無 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

動作的力量控制 

3-2-1-4 能在日常生活中，表現出閃躲、

移位、暫停等動作的控制能力。 

3-2-3-3 參與遊戲或比賽時能遵守規則 

3-2-4-1 能表現出球類運動簡單的聯合性

動作。如傳接球、運球投籃等 

第 8-14 週 

3/27~5/14 

我會到麥當勞買點

心 

健康-道路安全 

體育-平衡王 

四五六年級 35 節 

 

健康 

5-2-1-1 能指出或說出生活中安全的情

境，如︰在人行道上行走或依紅綠燈指示

行走。 

5-2-1-2 能指出或說出生活中不安全的情

境。(如︰在馬路上玩耍或闖紅燈。) 

5-2-1-3 能指出或說出使用家庭用品與家

電時可能造成的潛在危機並注意安全。 

體育 

1-2-2-2 從事身體活動時，能善用自己的

肢體能力。 

1-2-2-3 能從事自己喜歡且適當的身體活

動，例如：跑步、盪鞦韆。 

3-2-1-4 能在日常生活中，表現出閃躲、

移位、暫停等動作的控制能力。 

3-2-2-1 能以不同的速度移動能保持身體

平衡。 

3-2-2-2 能在運動中變換方向，並能保持

身體平衡。 

3-2-3-3 參與遊戲或比賽時能遵守規則 

實作評量 

口頭評量(問答) 

指認及選擇 

家政教育 

1-3-5選擇符合

營養且安全衛生

的食物。 

 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

第 15-20 週 

5/15~6/30 

我會使用烤箱烤冷

凍食品 

健康-食物保存大小

事  

體育-障礙賽 

四五年級 35 節 

六年級 25 節 

健康 

2-2-5-1 能觀察食物的包裝或儲存容器是

否乾淨衛生、無破損 

2-2-5-3 能分辨並選擇出新鮮的食品，不

選擺放太久不新鮮的食品。 

2-2-5-4 能知道保存食物的方式。 

2-2-5-8 能正確有效地利用冰箱。 

體育 

1-2-2-2 從事身體活動時，能善用自己的

肢體能力。 

1-2-2-3 能從事自己喜歡且適當的身體活

動，例如：跑步、盪鞦韆。 

1-2-2-5 遇到障礙物時，身體能做出克服

障礙的動作。 

3-2-1-2 能表現出推、拉、擲、舉、踢等

動作的力量控制 

3-2-1-4 能在日常生活中，表現出閃躲、

移位、暫停等動作的控制能力。 

3-2-2-1 能以不同的速度移動能保持身體

平衡。 

3-2-2-2 能在運動中變換方向，並能保持

身體平衡。 

3-2-3-3 參與遊戲或比賽時能遵守規則 

3-2-4-1 能表現出球類運動簡單的聯合性

動作。如傳接球、運球投籃等 

實作評量 

學習單 

口頭評量(問答) 

指認及選擇 

家政教育 1-3-5 

了解食物在烹

調、貯存、加工

等情況下的變化 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

 


