
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

臺南市公立東區大同國民小學 110學年度第一學期 三 年級  綜合活動 領域學習課程(調整)計畫(□普通班/■特教班) 

教材版本 自編 
實施年級 

(班級/組別) 
三年 4班 

教學節

數 
每週(  3  )節，本學期共(  63  )節 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展。 

二、實踐生活經營與創新。 

三、落實社會與環境關懷。 

該學習階段 

領域核心素養 

綜-E-A1 認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身心健全發展。 

綜-E-B1 覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。 

綜-E-C1 關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守道德規範，培養公民意識。 

課程架構脈絡 

 

教學期程 

 

單元與活動名稱 節數 學習目標 

學習重點 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

實質內涵 學習表現 學習內容 

第 1-7週 

8/30-10/15 
我的成長 21 

展現自己能做的事與

感興趣的人、事、物。 

1a-II-1 展現自己

能力、興趣與長處，

並表達自己的想法

和感受。 

Aa-II-1自己能做

的事。 

Aa-II-2自己感興

趣的人、事、物。 

指認圖片 

實作評量 
無 

第 8-14週 

10/18-12/3 
防災知識站 21 

提出並演練生活周遭

潛藏危機的處理方法。 

3a-II-1 覺察生活

中潛藏危機的情境，

提出並演練減低或

避免危險的方法。 

Ca-II-1生活周遭

潛藏危機的情境。 

Ca-II-3生活周遭

潛藏危機的處理

與演練。 

指認圖片 

實作評量 

*防 E5 不同災

害 發 生 時 的 

適 當 避 難 行

為。 

第 15-21週 

12/6-1/21 
文化與生活 21 

認同自己的文化與生

活。 

3c-II-1 參與文化

活動，體會文化與生

活的關係，並認同與

肯定自己的文化。 

Cc-II-2文化與生

活的關係及省思。 

指認圖片 

實作評量 
無 

 

  



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

臺南市公立東區大同國民小學 110學年度第二學期 三 年級  綜合活動 領域學習課程(調整)計畫(□普通班/■特教班) 

教材版本 自編 
實施年級 

(班級/組別) 
三年 4班 教學節數 每週(  3  )節，本學期共(  63  )節 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展。 

二、實踐生活經營與創新。 

三、落實社會與環境關懷。 

該學習階段 

領域核心素養 

綜-E-A1 認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身心健全發展。 

綜-E-B1 覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。 

綜-E-C1 關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守道德規範，培養公民意識。 

課程架構脈絡 

 

教學期程 

 

單元與活動名稱 節數 學習目標 

學習重點 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

實質內涵 學習表現 學習內容 

第 1-7週 

2/7-3/25 
人類好朋友：寵物 21 

覺察生活中環境友善的

行動。 

3d-II-1 覺察生

活 中 環 境 的 問

題，探討並執行

對環境友善的行

動。 

Cd-II-2 環境友

善的行動與分

享。 

指認圖片 

實作評量 
無 

第 8-14週 

3/28-5/13 
認識常見的工作 21 

覺察各種工作的甘苦與

貢獻。 

1c-II-1 覺察工

作的意義與重要

性。 

Ac-II-2 各種工 

作的甘苦。 

Ac-II-3 各行業

對社會的貢獻。 

指認圖片 

實作評量 

涯 E2 認識不

同 的 生 活 角

色。 

第 15-21週 

5/16-7/1 
服務學習 21 

參與學校服務學習行

動。 

3b-II-1 參與學

校或社區服務學

習 ， 並 分 享 心 

得。 

Cb-II-2 服務行

動的參與與分

享。 

指認圖片 

實作評量 
無 

 


