
C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

臺南市公立關廟區保東國民小學 110學年度法定教育議題課程【實施時間檢核表】 

1.晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行 1 節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活

動名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1 節課程者，請填此項，註明實施週次及課程

名稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名

稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。  

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 

彙整日期：110 年 6 月           

法

定 

教

育 

議

題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 

法律或政策

規定應 

實施時數與

節數 

晨光時

間單排 

彈

性 

學

習

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規劃

總 

節數 

註記節數 

性

別 

平

等 

教

育 

(單

排) 

 

一上 
第 7、8、9週(宣導) 

第 6、11、13 週(班級) 

3(宣

導) 

3(班

級) 

  6 

哪裡不一樣？(第 7週) 

家事誰來做？(第 8週) 

男生女生配(第 9週) 

身體我最大？(第 6 週) 

寶貝身體！Don’t Touch？(第

11 週) 

不要抱我(第 13 週) 

<性別平等

教育法> 

第 17 條 

國民中小學

除應將性別

平等教育融

入課程外，

每學期應實

施性別平等

教育相關課

程或活動至

少四小時。

(每學期 6

節課，每學

年 12 節) 

(各年級每

學期至少安

排 1 節課進

行性平國教

輔導團提供

之教案) 

一下 
第 9、10、11 週(宣導) 

第 8、12、13 週(班級) 

3(宣

導) 

3(班

級) 

  6 

性別刻板印象(第 9 週) 

認識你我他(第 10 週) 

職業大搜索(第 11 週) 

男生、女生都很棒(第 8 週) 

認識你和我(第 12 週) 

自我保護好點子(第 13 週) 

二上 

第 7、8、9週(宣導) 

第 3、11、12 週(班

級) 

3(宣

導) 

3(班

級) 

  6 

我長大了(第 7週) 

哪裡不一樣？(第 8週) 

家事誰來做？(第 9週) 

男生女生配(第 3週) 

關心自己，也尊重他人(第 11

週) 

我是優點王(第 12 週) 

二下 
第 9、10、11 週(宣導) 

第 7、8、12(班級) 

3(宣

導) 

3(班

級) 

  6 

性別 YOU&ME(第 9週) 

停、看、聽(第 10週) 

性別刻板印象(第 11 週) 

認識你我他(第 7 週) 

職業大搜索(第 8 週) 

行行出狀元(第 12 週) 

三上 
第 7、8、9週(宣導) 

第 6、11、12週(班級) 

3(宣

導) 
  6 

哪裡不一樣？(第 7週) 

家事誰來做？(第 8週) 

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m5/m5_05_02_01?sid=245
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m5/m5_05_02_01?sid=245
https://www.docufreezer.com
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3(班

級) 

男生女生配(第 9週) 

請，謝謝，對不起(第 6 週) 

夢想的職業(第 11 週) 

為何不一樣(第 12 週) 

三下 

第 9、10、11 週(宣導) 

第 12、13、14週(班

級) 

3(宣

導) 

3(班

級) 

  6 

性別刻板印象(第 9 週) 

認識你我他(第 10 週) 

職業大搜索(第 11 週) 

長大真好(第 12 週) 

誰最勇敢(第 13 週) 

不一樣的男孩(第 14 週) 

四上 
第 7、8、9週(宣導) 

第 6、16、19週(班級) 

3(宣

導) 

3(班

級) 

  6 

哪裡不一樣？(第 7週) 

家事誰來做？(第 8週) 

男生女生配(第 9週) 

我真的不錯(第 6 週) 

生活觀察員(第十六週) 

性別共和國(第十九週) 

四下 
第 9、10、11 週(宣導) 

第 2、7、13週(班級) 

3(宣

導) 

3(班

級) 

  6 

性別刻板印象(第 9 週) 

認識你我他(第 10 週) 

職業大搜索(第 11 週) 

身體的成長(第二週) 

大顯身手(第七週) 

職業不分男女(第 13 週) 

五上 

第 7、8、9週(宣導) 

第 12、13、14週(班

級) 

3(宣

導) 

3(班

級) 

  6 

哪裡不一樣？(第 7週) 

家事誰來做？(第 8週) 

男生女生配(第 9週) 

獨特的自己(第 12 週) 

做自己、愛自己(第 13 週) 

珍愛自己(第 14 週) 

五下 

第 9、10、11 週(宣導) 

第 12、13、14週(班

級) 

3(宣

導) 

3(班

級) 

  6 

性別刻板印象(第 9 週) 

認識你我他(第 10 週) 

職業大搜索(第 11 週) 

媒體與我(第 12 週) 

尊重與關懷(第 13 週) 

人際加油站(第 14 週) 

六上 

第 7、8、9週(宣導) 

第 12、13、14週(班

級) 

3(宣

導) 

3(班

級) 

  6 

哪裡不一樣？(第 7週) 

家事誰來做？(第 8週) 

男生女生配(第 9週) 

獨特的自己(第 12 週) 

做自己、愛自己(第 13 週) 

珍愛自己(第 14 週) 

六下 

第 9、10、11 週(宣導) 

第 12、13、14週(班

級) 

3(宣

導) 

3(班

級) 

  6 

性別刻板印象(第 9 週) 

認識你我他(第 10 週) 

職業大搜索(第 11 週) 

媒體與我(第 12 週) 

尊重與關懷(第 13 週) 

人際加油站(第 14 週) 

性 一上 第 3 週(宣導) 1(宣   3 小心身邊的人(第 3 週) <性侵害犯
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侵

害 

防

治 

教

育 

第 6 週(班級) 

第 9 週(班級) 

導) 

2(班

級) 

身體界線紅綠燈(第 6 週) 

家族相簿(第 9 週) 

罪防治法> 

第 7 條 

各級中小學

每學年應至

少有四小時

以上之性侵

害防治教育

課程。 

(每學年至

少 6 節) 

一下 

第 5 週(宣導) 

第 7 週(班級) 

第 9 週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

我的防狼計(第 5 週) 

我會保護自己(第 7 週) 

身體我最大(第 9 週) 

二上 

第 3 週(宣導) 

第 5 週(班級) 

第 7 週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

小心身邊的人(第 3 週) 

我是身體的主人(第 5週) 

我會說「不」(第 7週) 

二下 

第 5 週(宣導) 

第 7 週(班級) 

第 8週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
我的防狼計(第 5 週) 

大野狼變變變(第 7、8 週) 

三上 
第 3 週(宣導) 

第 17、18週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
小心身邊的人(第 3 週) 

為自己加油(第 17、18 週) 

三下 
第 5 週(宣導) 

第 15、16週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
我的防狼計(第 5 週) 

安全生活不打烊(第 15、16 週) 

四上 
第 3 週(宣導) 

第 12、13週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
小心身邊的人(第 3 週) 

身體我最大(第 12、13 週) 

四下 
第 5 週(宣導) 

第 6、7週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
我的防狼計(第 5 週) 

我是好主人(第 6、7 週) 

五上 
第 3 週(宣導) 

第 4、5週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
小心身邊的人(第 3 週) 

新聞事件教我的事(第 4、5 週) 

五下 
第 5 週(宣導) 

第 6、7週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
我的防狼計(第 5 週) 

法律小常識(第 6、7 週) 

六上 
第 3 週(宣導) 

第 4、5週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
小心身邊的人(第 3 週) 

新聞事件教我的事(第 4、5 週) 

六下 
第 5 週(宣導) 

第 6、7週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
我的防狼計(第 5 週) 

法律小常識(第 6、7 週) 
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家

庭 

教

育

(單

排) 

 

一上 

第 14 週(宣導) 

第 12 週(班級) 

第 13 週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

家人與我(第 14 週) 

媽媽的故事(第 12 週) 

家人關係(第 13 週) 

 

 

 

 

<家庭教育

法> 

第 12 條 

高級中等以

下學校每學

年應在正式

課程外實施

四小時以上

家庭教育課

程及活動。 

(每學年至

少 6 節課) 

一下 

第 14 週(宣導) 

第 12 週(班級) 

第 16 週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

照顧自己與關心家人(第 12 週) 

家人與分工(第 14 週) 

祖孫「博」感情(第 16 週) 

二上 

第 14 週(宣導) 

第 6 週(班級) 

第 16 週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

祖孫情(第 6 週) 

家人與我(第 14 週) 

家族相本(第 16 週) 

二下 

第 14 週(宣導) 

第 10週(班級) 

第 12 週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

照顧自己與關心家人(第 14 週) 

當媽媽的 一天(第 10 週) 

大家一起來做家事(第 12 週) 

三上 
第 14 週(宣導) 

第 15、16週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

家人與我(第 14 週) 

長大真好(第 15 週) 

我是家事小達人(第 16 週) 

三下 
第 14 週(宣導) 

第 15、16週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

照顧自己與關心家人(第 14 週) 

我的弟弟真麻煩(第 15 週) 

特點大風吹(第 16 週) 

四上 
第 14 週(宣導) 

第 10、11週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
家人與我(第 14 週) 

我家的大小事(第 10、11 週) 

四下 
第 14 週(宣導) 

第 16、17週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
照顧自己與關心家人(第 14 週) 

少了我有關係(第 16、17 週) 

五上 
第 14 週(宣導) 

第 8、9週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
家人與我(第 14 週) 

家庭休閒活動(第 8 週、第 9 週) 

五下 
第 14 週(宣導) 

第 6、8週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

照顧自己與關心家人(第 14 週) 

溝通的藝術(第 6 週) 

家庭危機(第 7 週、第 8 週) 

六上 
第 14 週(宣導) 

第 8、9週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
家人與我(第 14 週) 

家事達人(第 8,9 週) 

六下 
第 14 週(宣導) 

第 7、8週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

  3 
照顧自己與關心家人(第 14 週) 

家庭大小事(第 7,8 週) 
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級) 

家

庭 

暴

力 

防

治 

教

育 

一上 

第 15 週(宣導) 

第 16 週(班級) 

第 17 週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

家庭暴力防治法簡介(第 15 週 

家庭暴力防治課程上(第 16 週) 

什麼是家庭暴力(第 17 週) 

<家庭暴力

防治法> 

第 60 條 

高級中等以

下學校每學

年應有四小

時以上之家

庭暴力防治

課程。 

(每學年至

少 6 節課) 

一下 

第 16 週(宣導) 

第 17 週(班級) 

第 18 週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

遠離暴力！113 守護你(第 16

週) 

家庭暴力防治課程下(第 17 週) 

猜我會怎麼做(第 18 週) 

二上 

第 15 週(宣導) 

第 16週(班級) 

第 17 週(班級) 

 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

家庭暴力防治法簡介(第 15 週) 

快樂童年偶劇(第 16 週) 

自我保護知多少(第 17 週) 

二下 

第 15週(宣導) 

第 16週(班級) 

第 17 週(班級) 

 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

家庭暴力防治法簡介(第 15 週) 

我要抱抱，不要『暴、暴』(第

16 週) 

認識 113，用愛擁抱(第 17 週) 

三上 
第 15 週(宣導) 

第 16、17週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

家庭暴力防治法簡介(第 15 週) 

給我抱抱，不要『暴』(第 16、

17 週) 

三下 
第 16 週(宣導) 

第 17、18週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

遠離暴力！113 守護你(第 16

週) 

家暴防治，快樂成長(第 17、18

週) 

四上 
第 15 週(宣導) 

第 12、13週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
家庭暴力防治法簡介(第 15 週) 

讓自己更安全(第 12、13 週) 

四下 
第 16 週(宣導) 

第 12、13週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

遠離暴力！113 守護你(第 16

週) 

家庭危險訊號(第 12、13 週) 

五上 
第 15 週(宣導) 

第 12、13週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
家庭暴力防治法簡介(第 15 週) 

情緒的表達(第 12、13 週) 

五下 
第 16 週(宣導) 

第 12、13週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

遠離暴力！113 守護你(第 16

週) 

家暴情境題(第 12、13 週) 

六上 
第 15 週(宣導) 

第 12、13週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
家庭暴力防治法簡介(第 15 週) 

如何與家人溝通(第 12,13 週) 

六下 
第 16 週(宣導) 

第 12、13週(班級) 

1(宣

導) 
  3 

遠離暴力！113 守護你(第 16

週) 



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

2(班

級) 

情緒的表達(第 12、13 週) 

環

境 

教

育 

一上 

第 2 週(宣導) 

第 5 週(班級) 

第 7 週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

我們只有一個地球(第 2 週) 

資源回收我最行(第 5 週) 

環境保護愛地球(第 7 週) 

<環境教育

法> 

第 19 條 

機關、公營

事業機構、

高級中等以

下學校及政

府捐助基金

累計超過百

分之五十之

財團法人，

每年應訂定

環境教育計

畫，推展環

境教育，所

有員工、教

師、學生均

應參加四小

時以上環境

教育。 

(每學年至

少 6 節課，

每學期至少

3 節課) 

一下 

第 2 週(宣導) 

第 5 週(班級) 

第 7 週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

溫室效應(第 2 週) 

節能減碳(第 5 週) 

垃圾減量大作戰(第 7 週) 

二上 

第 2 週(宣導) 

第 15 週(班級) 

第 16週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
我們只有一個地球(第 2 週) 

綠化校園一起來(第 15、16 週) 

二下 

第 2 週(宣導) 

第 15 週(班級) 

第 16週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

溫室效應(第 2 週) 

節約能源小勇士(第 15、16 週) 

 

三上 
第 2 週(宣導) 

第 15、16週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
我們只有一個地球(第 2 週) 

認識天氣(第 15、16 週) 

三下 
第 2 週(宣導) 

第 10、11 週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
溫室效應(第 2 週) 

正負 2 度 C(第 10、11 週) 

四上 
第 2 週(宣導) 

第 3、4 週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
我們只有一個地球(第 2 週) 

體驗文化活動(第 3、4 週) 

四下 
第 2 週(宣導) 

第 17、18 週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
溫室效應(第 2 週) 

環保一起來(第 17、18 週) 

五上 
第 2 週(宣導) 

第 17、18 週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
我們只有一個地球(第 2 週) 

生病的地球(第 17、18 週) 

五下 
第 2 週(宣導) 

第 17、18 週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
溫室效應(第 2 週) 

環境汙染面面觀(第 17、18 週) 

六上 
第 2 週(宣導) 

第 17、18 週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 
我們只有一個地球(第 2 週) 

節能減碳(17,18 週) 



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

六下 
第 2 週(宣導) 

第 17、18 週(班級) 

1(宣

導) 

2(班

級) 

  3 

溫室效應(第 2 週) 

認識環保標章(17 週) 

我如何減少垃圾量(18 週) 

兒

童

權

利

公

約 

一

上 
第 18 週(班級) 1   1 何謂兒童權利公約 CRC(18 週) 

<110 年度中

央對直轄市

及縣市政府

一般教育補

助考核> 

 

將《兒童權

利公約》議

題融入高級

中等以下學

校課程之校

數達 90% 

(每學期至

少 1 節) 

一

下 
第 18 週(班級) 1   1 生存與成長的權利(18 週) 

二

上 
第 18 週(班級) 1   1 認識兒童權利(18 週)  

二

下 
第 18 週(班級) 1   1 

《兒童權利公約 CRC-08 兒童的

遊戲權》(18 週) 

三

上 
第 18 週(班級) 1   1 活出生命力(18 週) 

三

下 
第 18 週(班級) 1   1 人人都有受教權(18 週) 

四

上 
第 18 週(班級) 1   1 

愛與你童在:一起來認識兒童權

利公約(18 週) 

 

 

四

下 
第 18 週(班級) 1   1 

兒權童話-影片觀賞與討論(18

週) 

 

五

上 
第 18 週(班級) 1   1 認識我的權利 

五

下 
第 18 週(班級) 1   1 愛我不要傷害我 

六

上 
第 10 週(班級) 1   1 給兒童一個安全的家(第 10 週) 

六

下 
第 15 週(班級) 1   1 不要讓我受傷害(第 15 週) 

 

兒童權利公約參考教案-

https://crc.sfaa.gov.tw/(X(1)S(udamblp05zazrv2hocoqyltb))/Education/Textbook?AspxAuto
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https://www.youtube.com/watch?v=bLU3xJvX4Fc
https://www.youtube.com/watch?v=bLU3xJvX4Fc
https://www.docufreezer.com
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