
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立麻豆國民中學 109學年度第一學期七年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 
排球社 17 

是  否□ 每週【 1 】節 

2 
直笛團 17 

是  否□ 
每週【 1 】節 

3 
田徑社-體育班 17 

是□  否 
每週【 1 】節 

4 
魔術社 17 

是  否□ 
每週【 1 】節 

5 
種菜與生物觀察社 17 

是□  否 
每週【 1 】節 

6 
閱讀 A-千慈 17 

是□  否 
每週【 1 】節 

7 
閱讀 B-鈺雯 17 

是□  否 
每週【 1 】節 

8 
桌球 17 

是□  否 
每週【 1 】節 

9 
合唱團 B 17 

是□  否 
每週【 1 】節 

10   是□  否□ 
 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立麻豆國民中學 109學年度第二學期七年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 
排球社 16 

是  否□ 每週【 1 】節 

2 
直笛團 16 

是  否□ 
每週【 1 】節 

3 
田徑社-體育班 16 

是□  否 
每週【 1 】節 

4 
魔術社 16 

是  否□ 
每週【 1 】節 

5 
種菜與生物觀察社 16 

是□  否 
每週【 1 】節 

6 
閱讀 A-千慈 16 

是□  否 
每週【 1 】節 

7 
閱讀 B-鈺雯 16 

是□  否 
每週【 1 】節 

8 
桌球 16 

是□  否 
每週【 1 】節 

9 
合唱團 B 16 

是□  否 
每週【 1 】節 

10   是□  否□ 
 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立麻豆國民中學 109學年度第一學期   年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 排球 實施年級 
七、八年

級 
教學節數 本學期共(17)節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

課程目標 
第四階段國中生是學生身心及生理發展的快速期，也是自我探索與人際發展的關鍵期，課程中施以專業體育及運動
教育，輔導其適性發展與社會參與，培育運動專業人才。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 

08/30-09/05 
 課程分組     

第 2 週 

09/06-09/12 
1 

 

引起動機自我介紹 體力訓練、低球接球 瞭解排球運動 實作評量  

第 3 週 

09/13-09/19 
1 排球動作 耐力訓練、低手接球 瞭解排球動作 實作評量  

第 4 週 

09/20-09/26 
1 排球動作 耐力訓練、低手接球 瞭解排球動作 實作評量  

第 5 週 

09/27-10/03 
1 排球動作 耐力訓練、低手接球 瞭解排球動作 實作評量  

第 6 週 

10/04-10/10 
1 排球動作 耐力訓練、上手接球 瞭解排球動作 實作評量  

第 7 週 

10/11-10/17 
 段考週     



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 8 週 

10/18-10/24 
1 

 

排球動作 模擬比賽、上手接球 瞭解排球動作 實作評量  

第 9 週 

10/25-10/31 
1 

 

排球動作 
模擬比賽、上手接球 瞭解排球動作 實作評量  

第 10 週 

11/01-11/07 
1 模擬比賽 攻擊動作 瞭解排球動作 實作評量  

第 11 週 

11/08-11/14 
1 模擬比賽 

攻擊動作 
瞭解排球動作 實作評量  

第 12 週 

11/15-11/21 
1 模擬比賽 

攻擊動作 
瞭解排球動作 實作評量  

第 13 週 

11/22-11/28 
1 排球動作 發球 瞭解排球動作 實作評量  

第 14 週 

11/29-12/05 
 段考週     

第 15 週 

12/06-12/12 
1 排球動作 發球 瞭解排球動作 實作評量  

第 16 週 

12/13-12/19 
1 

校慶暨運動會週 

排球動作 
發球 瞭解排球動作 實作評量  

第 17 週 

12/20-12/26 
1 模擬比賽 分組對抗賽 瞭解排球動作 實作評量  

第 18 週 

12/27-01/02 
1 模擬比賽 分組對抗賽 瞭解排球動作 實作評量  

第 19 週 

01/03-01/09 
1 模擬比賽 分組對抗賽 瞭解排球動作 實作評量  

第 20 週 

01/10-01/16 
1 心得分享 心得分享 檢討比賽結果 口頭發表  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 21 週 

01/17-01/23 
 

段考週 
    

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/30前補齊。 

 

 

臺南市立麻豆國民中學 109學年度第二學期   年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 排球 實施年級 
七、八年

級 
教學節數 本學期共(16)節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

課程目標 
第四階段國中生是學生身心及生理發展的快速期，也是自我探索與人際發展的關鍵期，課程中施以專業體育及運動
教育，輔導其適性發展與社會參與，培育運動專業人才。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 

021/4-02/20 
 開學週     

第 2 週 

02/21-02/27 
1 

排球動作 
體力訓練、低球接球 瞭解排球動作 實作評量  

第 3 週 

02/28-03/06 
 228紀念日補假     

第 4 週 

03/07-03/13 
1 

排球動作 
耐力訓練、低手接球 瞭解排球動作 實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 5 週 

03/14-03/20 
1 

排球動作 
耐力訓練、低手接球 瞭解排球動作 實作評量  

第 6 週 

03/21-03/27 
1 

排球動作 
耐力訓練、上手接球 瞭解排球動作 實作評量  

第 7 週 

03/28-04/03 
1 

排球動作 
耐力訓練、上手接球 瞭解排球動作 實作評量  

第 8 週 

04/04-04/10 
1 

第一次術科測驗 

 
    

第 9 週 

04/11-0417 
1 

排球動作 
模擬比賽、上手接球 瞭解排球動作 實作評量  

第 10 週 

04/18-0424 
1 

排球動作 
模擬比賽、上手接球 瞭解排球動作 實作評量  

第 11 週 

04/25-05/01 
1 

排球動作 
攻擊動作 瞭解排球動作 實作評量  

第 12 週 

05/02-05/08 
1 

模擬比賽 攻擊動作 
瞭解排球動作 實作評量  

第 13 週 

05/09-05/15 
1 

模擬比賽 攻擊動作 
瞭解排球動作 實作評量  

第 14 週 

05/16-05/22 
1 

模擬比賽 
發球 瞭解排球動作 實作評量  

第 15 週 

05/23-05/29 
1 

排球動作 
發球 瞭解排球動作 實作評量  

第 16 週 

05/30-06/05 
1 

排球動作 
發球 瞭解排球動作 實作評量  

第 17 週 

06/06-06/12 
1 排球動作 分組對抗賽 瞭解排球動作 實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 18 週 

06/13-06/19 
 端午節放假     

第 19 週 

06/20-06/26 
1 

模擬比賽 
分組對抗賽 瞭解排球動作 實作評量  

第 20 週 

06/27-07/03 
1 段考週 心得分享    

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/30前補齊。 

 

 

臺南市立麻豆國民中學 109學年度第一學期 七、八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 直笛團 實施年級 七、八 教學節數 本學期共(17)節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本 概念，應用於日常
生活中。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增
進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養對直笛合奏的知能及表現能力，在團隊中互相合作、和諧互動，在表演中學習美感培育與豐富生活經驗 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 

08/30-09/05 
 

引起動機自我介紹直

笛合奏基礎訓練 

歷屆比賽影片欣賞 

直笛吹奏基本練習 

瞭解直笛合奏 

直笛吹奏基本練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 2 週 

09/06-09/12 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 
直笛吹奏基本練習 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 3 週 

09/13-09/19 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 4 週 

09/20-09/26 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 5 週 

09/27-10/03 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 6 週 

10/04-10/10 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 7 週 

10/11-10/17 
 段考週     

第 8 週 

10/18-10/24 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 9 週 

10/25-10/31 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 10 週 

11/01-11/07 
1 音樂比賽甄選與訓練 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 11 週 

11/08-11/14 
1 音樂比賽甄選與訓練 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 12 週 

11/15-11/21 
1 音樂比賽甄選與訓練 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 13 週 

11/22-11/28 
1 音樂比賽甄選與訓練 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 14 週 

11/29-12/05 
 段考週     



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 15 週 

12/06-12/12 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 16 週 

12/13-12/19 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 17 週 

12/20-12/26 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 18 週 

12/27-01/02 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 19 週 

01/03-01/09 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 20 週 

01/10-01/16 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 21 週 

01/17-01/23 
 段考週     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/30前補齊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立麻豆國民中學 109學年度第二學期 七、八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 直笛團 實施年級 七、八 教學節數 本學期共(16)節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本 概念，應用於日常
生活中。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增
進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養對直笛合奏的知能及表現能力，在團隊中互相合作、和諧互動，在表演中學習美感培育與豐富生活經驗 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 

021/4-02/20 
 開學週     

第 2 週 

02/21-02/27 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 3 週 

02/28-03/06 
 228紀念日補假     

第 4 週 

03/07-03/13 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 5 週 

03/14-03/20 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 6 週 

03/21-03/27 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 7 週 

03/28-04/03 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 8 週 

04/04-04/10 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 9 週 

04/11-0417 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 10 週 

04/18-0424 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 11 週 

04/25-05/01 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 12 週 

05/02-05/08 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 13 週 

05/09-05/15 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 14 週 

05/16-05/22 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 15 週 

05/23-05/29 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 16 週 

05/30-06/05 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 17 週 

06/06-06/12 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
 

第 18 週 

06/13-06/19 
 端午節放假     

第 19 週 

06/20-06/26 
1 

直笛合奏基礎訓練 

樂曲練習 

直笛吹奏基本練習及

在樂曲上的應用 

直笛吹奏基本練習 

樂曲練習 

個別吹奏技巧指導 

重奏、合奏指導 
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第 20 週 

06/27-07/03 
1 段考週     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/30前補齊。 

 

 

 

臺南市立麻豆國民中學 109學年度第一學期   年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 田徑 實施年級 
七、八年

級 
教學節數 本學期共(17)節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

課程目標 
第四階段國中生是學生身心及生理發展的快速期，也是自我探索與人際發展的關鍵期，課程中施以專業體育及運動
教育，輔導其適性發展與社會參與，培育運動專業人才。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 

08/30-09/05 
 課程分組     

第 2 週 

09/06-09/12 1 

計畫並發展田徑專

項運動技能 

認識體能基礎 了解一般體能與專項體

能之異同 

自我評估優劣勢 

報告 

同儕互評 
 

第 3 週 

09/13-09/19 
1 

評估個人及他人的

田徑基本動作表

認識體能基礎 了解一般體能與專項體

能之異同 
報告  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

現，以改善運動技

能。 

自我評估優劣勢 同儕互評 

第 4 週 

09/20-09/26 
1 

分析個人身體狀

況、精進馬克操基

本動作技術 

基本動作訓練 上半身(擺臂)動作強

化 

下半身(跑姿)動作強

化 

實作 

口試 

同儕互評 

 

第 5 週 

09/27-10/03 
1 

分析個人身體狀

況、精進馬克操基

本動作技術 

基本動作訓練 了解各式跑姿 

了解傷害預防及其處

理 

實作 

口試 

同儕互評 

 

第 6 週 

10/04-10/10 
1 

『精進基礎體能』 基本動作訓練 了解與運用循環、階梯

及間歇訓練之內容、負

荷及安全原則 

實作 

口試 

同儕互評 

 

第 7 週 

10/11-10/17 
 段考週     

第 8 週 

10/18-10/24 
1 『精進基礎體能』 

基本體能訓練 了解與運用有氧、無氧

訓練之內容、負荷及安

全原則 

實作 

口試 

同儕互評 

 

第 9 週 

10/25-10/31 
1 

『精進基礎體能』 

 

基本動作訓練 了解與運用敏捷、協調

與速度等專項運動之原

理原則 

實作 

口試 

同儕互評 

 

第 10 週 

11/01-11/07 1 

『精進速度技術』 

 

進階動作訓練 理解並操作跑、踢、蹬

等專項進階技術 
實作 

口試 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

同儕互評 

第 11 週 

11/08-11/14 
1 

『精進專項技術』 

 

進階動作訓練 理解並操作跑、擲/

踢、蹬及接力等專項進

階技術 

理解並執行配速 

實作 

口試 

同儕互評 

 

第 12 週 

11/15-11/21 
1 

『精進專項技術』 

 

進階動作訓練 理解並操作跑、擲/

踢、蹬及接力等專項進

階技術 

理解並執行配速 

實作 

口試 

同儕互評 

 

第 13 週 

11/22-11/28 
1 

『精進專項技術』 

 

進階動作訓練 理解並操作跑、擲/

踢、蹬及接力等專項進

階技術 

理解並執行配速 

實作 

口試 

同儕互評 

 

第 14 週 

11/29-12/05 
 段考週     

第 15 週 

12/06-12/12 

1 
『精進專項技術』 

 

進階動作訓練 理解並操作跑、擲/

踢、蹬及接力等專項進

階技術 

理解並執行配速、規則

與情報蒐集 

遵守並運用競賽規則、

指令與道德 

實作 

口試 

同儕互評 

 

第 16 週 

12/13-12/19 1 

『強化肌力、彈跳

力』 

  

進階動作訓練 了解與運用無氧訓練、

爆發力等專項體能之原

理原則 

實作 

口試 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

同儕互評 

第 17 週 

12/20-12/26 

1 

『精進專項技術』 

 

進階動作訓練 理解並操作跑、擲/

踢、蹬及接力等專項進

階技術 

理解並執行配速、規則

與情報蒐集 

遵守並運用競賽規則、

指令與道德 

溝通管道訓練與心理技

巧之提升 

了解並執行環境適應能

力 

實作 

口試 

同儕互評 

 

第 18 週 

12/27-01/02 
1 

『精進專項技術』 

 

進階動作訓練 理解並操作跑、擲/

踢、蹬及接力等專項進

階技術 

理解並執行配速、規則

與情報蒐集 

遵守並運用競賽規則、

指令與道德 

溝通管道訓練與心理技

巧之提升 

了解並執行環境適應能

力 

實作 

口試 

同儕互評 

 

第 19 週 

01/03-01/09 
1 

『強化肌力、彈跳

力』 

進階動作訓練 了解與運用無氧訓練、

爆發力等專項體能之原
實作  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

   理原則 口試 

同儕互評 

第 20 週 

01/10-01/16 
1 

『精進速度技術』 

 

進階動作訓練 理解並操作跑、踢、蹬

等專項進階技術 
實作 

口試 

同儕互評 

 

第 21 週 

01/17-01/23 
 

段考週 
    

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/30前補齊。 

 

 

 

臺南市立麻豆國民中學 109學年度第二學期   年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 田徑 實施年級 
七、八年

級 
教學節數 本學期共(16)節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

課程目標 
第四階段國中生是學生身心及生理發展的快速期，也是自我探索與人際發展的關鍵期，課程中施以專業體育及運動

教育，輔導其適性發展與社會參與，培育運動專業人才。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 1 週 

021/4-02/20 
 開學週     

第 2 週 

02/21-02/27 
1 

複習上學期教導技

術 

技術複習 了解專項技術的共同性

與特殊性 
實作 

口試 

同儕互評 

 

第 3 週 

02/28-03/06 
 228紀念日補假     

第 4 週 

03/07-03/13 
1 

『精進基礎體能』 

 

基礎體能練習 了解與運用循環、階梯

及間歇訓練之內容、負

荷及安全原則 

實作 

口試 

同儕互評 

 

第 5 週 

03/14-03/20 
1 

『精進基礎體能』 

 

基礎體能練習 了解與運用有氧、無氧

訓練之內容、負荷及安

全原則 

實作 

口試 

同儕互評 

 

第 6 週 

03/21-03/27 
1 

『精進基礎體能』 

 

基礎體能練習 了解與運用敏捷、協調

與速度等專項運動之原

理原則 

實作 

口試 

同儕互評 

 

第 7 週 

03/28-04/03 
1 

『精進速度技術』 速度提升 理解並操作跑、踢、蹬

等專項進階技術 
實作 

口試 

同儕互評 

 

第 8 週 

04/04-04/10 
1 

第一次術科測驗 
測驗 測驗 實作  
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第 9 週 

04/11-0417 
1 

『強化肌力、彈   

跳力』 

   

力量強化 了解與運用無氧訓練、

爆發力等專項體能之原

理原則 

實作 

口試 

同儕互評 

 

第 10 週 

04/18-0424 
1 

『精進專項技術』 

 

技術提升 理解並操作跑、擲/

踢、蹬及接力等專項進

階技術 

理解並執行配速 

實作 

口試 

同儕互評 

 

第 11 週 

04/25-05/01 
1 

『精進速度技術』 

 

速度提升 理解並操作跑、踢、蹬

等專項進階技術 
實作 

口試 

同儕互評 

 

第 12 週 

05/02-05/08 
1 

『精進專項技術』 

 

進階技術精進 理解並操作跑、擲/

踢、蹬及接力等專項進

階技術 

理解並執行配速 

實作 

口試 

同儕互評 

 

第 13 週 

05/09-05/15 
1 

『精進專項技術』 

 

進階技術精進 理解並操作跑、擲/

踢、蹬及接力等專項進

階技術 

理解並執行配速 

實作 

口試 

同儕互評 

 

第 14 週 

05/16-05/22 
1 

『精進專項技術』 

 

進階技術精進 理解並操作跑、擲/

踢、蹬及接力等專項進

階技術 

理解並執行配速 

實作 

口試 

同儕互評 

 

第 15 週 

05/23-05/29 1 

『強化肌力、彈跳

力』 

無氣訓練 了解與運用無氧訓練、

爆發力等專項體能之原
實作 

口試 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

   理原則 同儕互評 

第 16 週 

05/30-06/05 
1 

『精進速度技術』 

 

跑步練習 理解並操作跑、踢、蹬

等專項進階技術 
實作 

口試 

同儕互評 

 

第 17 週 

06/06-06/12 

1 

『精進專項技術』 

 

配速練習 理解並操作跑、擲/

踢、蹬及接力等專項進

階技術 

理解並執行配速、規則

與情報蒐集 

遵守並運用競賽規則、

指令與道德 

溝通管道訓練與心理技

巧之提升 

了解並執行環境適應能

力 

實作 

口試 

同儕互評 

 

第 18 週 

06/13-06/19 
 端午節放假     

第 19 週 

06/20-06/26 

1 『精進專項技術』 

配速練習 理解並操作跑、擲/

踢、蹬及接力等專項進

階技術 

理解並執行配速、規則

與情報蒐集 

遵守並運用競賽規則、

指令與道德 

實作 

口試 

同儕互評 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

溝通管道訓練與心理技

巧之提升 

了解並執行環境適應能

力 

第 20 週 

06/27-07/03 
 段考週     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/30前補齊。 

 

 

 

臺南市立麻豆國民中學 109學年度第一學期  七、八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 魔術社 實施年級 七、八 教學節數 本學期共(17)節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行， 並發揮主動學習與創新求變的素養。 

課程目標 
教導同學魔術的原理、魔術的手法、魔術表演的方式以及魔術的核心價值與正確的觀念。讓學生在生活中一展長才，
把歡樂與驚喜帶給大家。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 

08/30-09/05 
 課程分組     



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 2 週 

09/06-09/12 
1 魔術課程說明 說明課程內容 了解魔術的魅力 無  

第 3 週 

09/13-09/19 
1 魔術三原則 說明魔術基本原則 熟悉魔術基本原則 實作評量  

第 4 週 

09/20-09/26 
1 魔術的思考 腦筋大轉彎 學會靈活運用魔術原則 實作評量  

第 5 週 

09/27-10/03 
1 魔術就是生活 

隨身物品都可以變魔

術 
利用隨身物品表演魔術 實作評量  

第 6 週 

10/04-10/10 
1 魔術腦  靠魔術增強記憶力 訓練記憶力並活用魔術 實作評量  

第 7 週 

10/11-10/17 
 段考週     

第 8 週 

10/18-10/24 
1 無敵穿透術 

可將固體瞬間穿透固

體 
學會魔術手法運用 實作評量  

第 9 週 

10/25-10/31 
1 讀心術 

從心電感應魔術學會

察言觀色 
 實作評量  

第 10 週 

11/01-11/07 
1 幾何邏輯 

靠魔術來加強你的數

學 
 實作評量  

第 11 週 

11/08-11/14 
1 超能力魔術 

用念力可任意使物體

移動 
 實作評量  

第 12 週 

11/15-11/21 
1 搞笑魔術 學習用魔術逗人發笑  實作評量  

第 13 週 

11/22-11/28 
1 預言魔術 

利用魔術可以預測未

來 
 實作評量  

第 14 週 

11/29-12/05 
 段考週     



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 15 週 

12/06-12/12 
1 預言魔術 

利用魔術可以預測未

來 
 實作評量  

第 16 週 

12/13-12/19 
1 變形能力 

魔術可以讓物體改變

小 
 實作評量  

第 17 週 

12/20-12/26 
1 變形能力 

魔術可以讓物體改變

小 
 實作評量  

第 18 週 

12/27-01/02 
1 神奇漂浮術 

可讓物體自由騰空飛

行 
 實作評量  

第 19 週 

01/03-01/09 
1 神奇漂浮術 

可讓物體自由騰空飛

行 
 實作評量  

第 20 週 

01/10-01/16 
1 神奇漂浮術 

可讓物體自由騰空飛

行 
 實作評量  

第 21 週 

01/17-01/23 
 段考週     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/30前補齊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立麻豆國民中學 109學年度第二學期   七、八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 魔術社 實施年級 七、八 教學節數 本學期共(16)節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行， 並發揮主動學習與創新求變的素養。 

課程目標 
教導同學魔術的原理、魔術的手法、魔術表演的方式以及魔術的核心價值與正確的觀念。讓學生在生活中一展長才，
把歡樂與驚喜帶給大家。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 

021/4-02/20 
 開學週     

第 2 週 

02/21-02/27 
1 魔術課程說明 說明課程內容 了解魔術的魅力 無  

第 3 週 

02/28-03/06 
 228紀念日補假     

第 4 週 

03/07-03/13 
1 基礎撲克牌魔術 (一) 撲克牌魔術 活用魔術手術手法 實作評量  

第 5 週 

03/14-03/20 
1 

不可思議的近距離魔

術(一) 
近身魔術 活用魔術手術手法 實作評量  

第 6 週 

03/21-03/27 
1 

平易近人的生活小魔

術(一) 
生活小魔術 活用魔術手術手法 實作評量  

第 7 週 

03/28-04/03 
1 

不可或缺的硬幣魔術 

(一) 
硬幣魔術 活用魔術手術手法 實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 8 週 

04/04-04/10 
1 

魔術師的好幫手─巧

妙的魔術道具 
魔術道具介紹 活用魔術手術手法 實作評量  

第 9 週 

04/11-0417 
1 

基礎撲克牌魔術 (二) 
撲克牌魔術 活用魔術手術手法 實作評量  

第 10 週 

04/18-0424 
1 

課程複習 (一) 
魔術技巧複習 活用魔術手術手法 實作評量  

第 11 週 

04/25-05/01 
1 

不可思議的近距離魔

術 (二) 
近身魔術 活用魔術手術手法 實作評量  

第 12 週 

05/02-05/08 
1 

隨手可得的生活魔術

(二) 
生活魔術 活用魔術手術手法 實作評量  

第 13 週 

05/09-05/15 
1 

看穿人心的魔術大師

─巧妙的心靈魔術 
心靈魔術 活用魔術手術手法 實作評量  

第 14 週 

05/16-05/22 
1 

基礎撲克牌魔術 (三) 
撲克牌魔術 活用魔術手術手法 實作評量  

第 15 週 

05/23-05/29 
1 

不可或缺的硬幣魔術 

(二) 
硬幣魔術 活用魔術手術手法 實作評量  

第 16 週 

05/30-06/05 
1 

走在時代的尖端--充

滿巧思的科學小魔術 
科學魔術 活用魔術手術手法 實作評量  

第 17 週 

06/06-06/12 
1 

課程複習 (二) 
魔術技巧複習 活用魔術手術手法 實作評量  

第 18 週 

06/13-06/19 
 端午節放假     

第 19 週 

06/20-06/26 
1 傳奇魔術師系列影片 魔術影片欣賞 欣賞魔術表演 無  

第 20 週 

06/27-07/03 
 段考週     



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/30前補齊。 

 

臺南市立麻豆國民中學 109學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 種菜與生物觀察社 實施年級 七 教學節數 本學期共(17)節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 J-A3 具備善用 資源以擬定計畫，有效執行， 並發揮主動學習與創新求變的素養。 

課程目標 透過實作了解科學原理 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 

08/30-09/05 
 課程介紹 單元簡介 認識課程 專心程度  

第 2 週 

09/06-09/12 
1 觀察土壤生物 土壤生物認識 使用解剖顯微鏡 顯微鏡操作流程  

第 3 週 

09/13-09/19 
1 觀察土壤微生物 土壤微生物認識 使用複式顯微鏡 顯微鏡操作流程  

第 4 週 

09/20-09/26 
1 觀察池塘生物 池塘生物認識 使用解剖顯微鏡 顯微鏡操作流程  

第 5 週 

09/27-10/03 
1 觀察池塘生物 池塘生物認識 使用解剖顯微鏡 顯微鏡操作流程  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 6 週 

10/04-10/10 
1 觀察昆蟲標本 認識節肢動物 使用顯微鏡 顯微鏡操作流程  

第 7 週 

10/11-10/17 
 段考週     

第 8 週 

10/18-10/24 
1 種菜場地整理 土壤重要性 

了解土壤對植物的重要

性 
實作參與度  

第 9 週 

10/25-10/31 
1 種菜場地整理 土壤重要性 

了解土壤對植物的重要

性 
實作參與度  

第 10 週 

11/01-11/07 
1 菜苗選擇 

不同種類種子所需要

環境與照顧方法 
了解植物特性 實作參與度  

第 11 週 

11/08-11/14 
1 地植 植物生長必要元素 菜苗間的距離與深度 實作完成度  

第 12 週 

11/15-11/21 
1 菜苗照養與認識害蟲 觀察菜苗生長情形 能判定菜苗是否健康 實作完成度  

第 13 週 

11/22-11/28 
1 菜苗照養與認識害蟲 觀察菜苗生長情形 能判定菜苗是否健康 實作完成度  

第 14 週 

11/29-12/05 
 段考週     

第 15 週 

12/06-12/12 
1 菜苗照養與認識害蟲 觀察菜苗生長情形 能判定菜苗是否健康 實作完成度  

第 16 週 

12/13-12/19 
1 竹節蟲認識 昆蟲生活史 觀察昆蟲生長 專心程度  

第 17 週 

12/20-12/26 
1 竹節蟲飼養箱製作 昆蟲生活史 觀察昆蟲生長 實作完成度  

第 18 週 

12/27-01/02 
1 竹節蟲飼養箱製作 昆蟲生活史 觀察昆蟲生長 實作完成度  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 19 週 

01/03-01/09 
1 菜苗照養與認識害蟲 觀察菜苗生長情形 能判定菜苗是否健康 實作完成度  

第 20 週 

01/10-01/16 
1 安排寒假照顧人員 學習照顧生物 學習照顧生物   

第 21 週 

01/17-01/23 
 段考週     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/30前補齊。 

 

 

 

 

 

臺南市立麻豆國民中學 109學年度第二學期   年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 種菜與生物觀察社 實施年級 七 教學節數 本學期共(17)節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 J-A3 具備善用 資源以擬定計畫，有效執行， 並發揮主動學習與創新求變的素養。 

課程目標 透過實作了解科學原理 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 

021/4-02/20 
 開學週     



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 2 週 

02/21-02/27 
1 

認識實驗室 
工具介紹 瞭解實驗器材 實作  

第 3 週 

02/28-03/06 
 228紀念日補假     

第 4 週 

03/07-03/13 
1 

校園節肢動物飼養:飼

養及標本製作 

了解飼養方法及標本

製作 
外骨骼功能和食性差異 實作評量  

第 5 週 

03/14-03/20 
1 

09/13 中秋節放假 

校園生物觀察 
不同棲地介紹 瞭解不同生物不同棲所 實作  

第 6 週 

03/21-03/27 
1 

地棲生物介紹 
土壤中生物種類 

瞭解土壤生物種類及生

態系角色 
實作  

第 7 週 

03/28-04/03 
1 

地棲生物觀察 
收集土壤中生物 瞭解土壤生物種類 實作  

第 8 週 

04/04-04/10 
1 

操作解剖顯微鏡 
解剖顯微鏡介紹 熟悉解剖顯微鏡 實作評量  

第 9 週 

04/11-0417 
1 

操作複式顯微鏡 
複式顯微鏡介紹 熟悉複式顯微鏡 實作評量  

第 10 週 

04/18-0424 
1 

校園水池生物觀察 
水池生物採樣 了解水池生物組成 實作  

第 11 週 

04/25-05/01 
1 

運用複式顯微鏡觀察

水池中微生物 
水池微生物玻片觀察 玻片標本使用 實作  

第 12 週 

05/02-05/08 
1 

運用複式顯微鏡觀察

水池中植物 
植物玻片觀察 植物玻片標本使用 實作  

第 13 週 

05/09-05/15 
1 

魚缸生態系介紹 
了解魚缸生態系演變 

了解人造生態系基本運

作 
實作  

第 14 週 

05/16-05/22 
1 

魚缸生態:設備介紹 
設備所提供的功能 

了解設備如何幫助生態

系基本運作 
實作  
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第 15 週 

05/23-05/29 
1 

魚缸生態:養水和水草

種植 
水草生活史及種植 

水草光線和二氧化碳需

求 
實作  

第 16 週 

05/30-06/05 
1 

魚缸生態:觀察水草光

合作用 
光合作用過程 

水草如何運用光線和二

氧化碳需求 
實作  

第 17 週 

06/06-06/12 
1 

魚缸生態:魚缸養魚選

擇 
光合作用和呼吸作用 

養魚如何消耗氧氣和水

草光合作用的速度 
實作  

第 18 週 

06/13-06/19 
 端午節放假     

第 19 週 

06/20-06/26 
1 

魚缸生態:魚尾血液循

環 
觀察封閉式循環 觀察血液如何運作 實作  

第 20 週 

06/27-07/03 
 段考週     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/30前補齊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立麻豆國民中學 109學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 閱讀社 A 實施年級 七 教學節數 本學期共(17)節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生命倫理議

題與生態環境。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

1.透過閱讀文章，讓學生了解自我並發掘問題或發表不同見解提升學生發表力。 

2.提出問題，讓學生思考，發展思考性的閱讀，增進學生創造思考能力。 

3.藉著閱讀活動提升學生多元視野。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 

08/30-09/05 
 課程分組     

第 2 週 

09/06-09/12 
1 引起動機 自我介紹 了解自己 心理測驗  

第 3 週 

09/13-09/19 

1 
書籍介紹及分組 

《長耳兔的 36封信》 
閱讀便利貼(一) 

掌握閱讀重點： 

黃色 --重要情節的頁

面、紅色--深刻感受、藍

色--角色描寫、綠色--

道理體悟。 

學習單、便利貼  

第 4 週 

09/20-09/26 1 
書籍介紹及分組 

《長耳兔的 36封信》 
閱讀便利貼(二) 

掌握閱讀重點： 

黃色 --重要情節的頁

面、紅色--深刻感受、藍

學習單、便利貼  
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色--角色描寫、綠色--

道理體悟。 

第 5 週 

09/27-10/03 
1 

閱讀策略運用（一） 

預測 
閱讀前預測練習 閱讀前暖身 學習單、口頭問答  

第 6 週 

10/04-10/10 
1 

閱讀策略運（ 二 ） 

畫線 
閱讀畫線練習 掌握字句關鍵 學習單、口頭問答  

第 7 週 

10/11-10/17  

閱讀策略運用 

（ 三 ） 摘要 與推

論 

摘要練習與推論初體

驗 

摘要大意、推論情節發

展 
學習單、口頭問答  

第 8 週 

10/18-10/24 1 

10/05 補上課(補 10/11 彈性放假) 

閱讀策略運用 

（ 三 ） 摘要 與推

論 

摘要練習與推論再體

驗 

摘要大意、推論情節發

展 
學習單、口頭問答  

第 9 週 

10/25-10/31 
1 

10/10國慶日放假 

閱讀策略運用複習 
文章閱讀 加深閱讀策略之運用 學習單  

第 10 週 

11/01-11/07 
1 

閱讀策略運用 

（ 四 ） 結構 分析 
介紹 「六問法 」 分析文章結構 學習單  

第 11 週 

11/08-11/14 
1 

閱讀策略運用 

（ 四 ） 結構 分析 
介紹「九宮格分析」 分析文章結構 學習單、口頭問答  

第 12 週 

11/15-11/21 
1 書籍閱讀(一) 楔子、暗示、信念 自我信念 口頭問答、影片  

第 13 週 

11/22-11/28 
1 書籍閱讀(二) 念力、一念、從心出發 自我信念 口頭問答、影片  

第 14 週 

11/29-12/05 
 段考週     

第 15 週 

12/06-12/12 
1 書籍閱讀(三) 寧靜、溝通、契合 掌握自我情緒 口頭問答、影片  
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第 16 週 

12/13-12/19 
1 書籍閱讀(四) 愛、愛與禁忌 人我之間 口頭問答、影片  

第 17 週 

12/20-12/26 
1 書籍閱讀(五) 失戀、值得被愛 重視自我的感受 口頭問答、影片  

第 18 週 

12/27-01/02 
1 書籍閱讀(六) 親情、逃家 家的羈絆 口頭問答、影片  

第 19 週 

01/03-01/09 
1 書籍閱讀(七) 冒險、創造、審美 向外探索 口頭問答、影片  

第 20 週 

01/10-01/16 
1 書籍閱讀(八) 負面經驗、誤解 冰山之上 口頭問答、影片  

第 21 週 

01/17-01/23 
 段考週     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/30前補齊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

 

 

臺南市立麻豆國民中學 109學年度第二學期   七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 閱讀社 A 實施年級 七 教學節數 本學期共(16)節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生命倫理議

題與生態環境。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

1.透過閱讀文章，讓學生了解自我並發掘問題或發表不同見解提升學生發表力。 

2.提出問題，讓學生思考，發展思考性的閱讀，增進學生創造思考能力。 

3.藉著閱讀活動提升學生多元視野。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 

021/4-02/20 
 開學週     

第 2 週 

02/21-02/27 
1 書籍閱讀(一) 接納、自律、覺察 肯定自我 口頭發表  

第 3 週 

02/28-03/06 
 228紀念日補假     

第 4 週 

03/07-03/13 
1 

書籍閱讀(二) 
幸福、勇氣 接納自我 口頭發表  

第 5 週 

03/14-03/20 
1 

書籍閱讀(三) 
憂懼、死亡 接納自我 口頭發表  
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第 6 週 

03/21-03/27 
1 

書籍閱讀(四) 
禮物 適切判斷 口頭發表、影片  

第 7 週 

03/28-04/03 
1 

書籍閱讀(五) 
判斷力 適切判斷 口頭發表  

第 8 週 

04/04-04/10 
1 

小組報告 
小組報告 發表見解 口頭發表  

第 9 週 

04/11-0417 
1 

書籍閱讀(六) 
選擇 適切選擇 口頭發表、影片  

第 10 週 

04/18-0424 
1 書籍閱讀(七) 徬徨 勇於面對 口頭發表、影片  

第 11 週 

04/25-05/01 
1 書籍閱讀(八) 算命 勇於面對 口頭發表、影片  

第 12 週 

05/02-05/08 
1 書籍閱讀(九) 批評 尋求協助 口頭發表、影片  

第 13 週 

05/09-05/15 
1 書籍閱讀(十) 離別 尋求協助 口頭發表、影片  

第 14 週 

05/16-05/22 
1 書籍閱讀(十一) 家族故事 完整的我 口頭發表、影片  

第 15 週 

05/23-05/29 
1 書籍閱讀(十二) 意見 完整的我 口頭發表、影片  

第 16 週 

05/30-06/05 
1 書箱共讀 青春第二課 我們家不許有膽小鬼 口頭評量  

第 17 週 

06/06-06/12 
1 書箱共讀 青春第二課 閱讀自己的少年哲學家 口頭評量  

第 18 週 

06/13-06/19 
 端午節放假     
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第 19 週 

06/20-06/26 
1 書箱共讀 青春第二課 他走進了「笨蛋樂園」 口頭評量  

第 20 週 

06/27-07/03 
 段考週     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/30前補齊。 

 

 

 

臺南市立麻豆國民中學 109學年度第一學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 閱讀社 B 實施年級 七 教學節數 本學期共(17)節 社團編號 7 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生命倫理議

題與生態環境。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

1.透過閱讀文章，讓學生了解自我並發掘問題或發表不同見解提升學生發表力。 

2.提出問題，讓學生思考，發展思考性的閱讀，增進學生創造思考能力。 

3.藉著閱讀活動提升學生多元視野。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 

08/30-09/05 
 課程分組     
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第 2 週 

09/06-09/12 
1 引起動機 自我介紹 了解自己 心理測驗  

第 3 週 

09/13-09/19 

1 
書籍介紹及分組 

《長耳兔的 36封信》 
閱讀便利貼(一) 

掌握閱讀重點： 

黃色 --重要情節的頁

面、紅色--深刻感受、藍

色--角色描寫、綠色--

道理體悟。 

學習單、便利貼  

第 4 週 

09/20-09/26 

1 
書籍介紹及分組 

《長耳兔的 36封信》 
閱讀便利貼(二) 

掌握閱讀重點： 

黃色 --重要情節的頁

面、紅色--深刻感受、藍

色--角色描寫、綠色--

道理體悟。 

學習單、便利貼  

第 5 週 

09/27-10/03 
1 

閱讀策略運用（一） 

預測 
閱讀前預測練習 閱讀前暖身 學習單、口頭問答  

第 6 週 

10/04-10/10 
1 

閱讀策略運（ 二 ） 

畫線 
閱讀畫線練習 掌握字句關鍵 學習單、口頭問答  

第 7 週 

10/11-10/17  

閱讀策略運用 

（ 三 ） 摘要 與推

論 

摘要練習與推論初體

驗 

摘要大意、推論情節發

展 
學習單、口頭問答  

第 8 週 

10/18-10/24 1 

10/05 補上課(補 10/11 彈性放假) 

閱讀策略運用 

（ 三 ） 摘要 與推

論 

摘要練習與推論再體

驗 

摘要大意、推論情節發

展 
學習單、口頭問答  

第 9 週 

10/25-10/31 
1 

10/10國慶日放假 

閱讀策略運用複習 
文章閱讀 加深閱讀策略之運用 學習單  

第 10 週 

11/01-11/07 
1 

閱讀策略運用 

（ 四 ） 結構 分析 
介紹 「六問法 」 分析文章結構 學習單  
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第 11 週 

11/08-11/14 
1 

閱讀策略運用 

（ 四 ） 結構 分析 
介紹「九宮格分析」 分析文章結構 學習單、口頭問答  

第 12 週 

11/15-11/21 
1 書籍閱讀(一) 楔子、暗示、信念 自我信念 口頭問答、影片  

第 13 週 

11/22-11/28 
1 書籍閱讀(二) 念力、一念、從心出發 自我信念 口頭問答、影片  

第 14 週 

11/29-12/05 
 段考週     

第 15 週 

12/06-12/12 
1 書籍閱讀(三) 寧靜、溝通、契合 掌握自我情緒 口頭問答、影片  

第 16 週 

12/13-12/19 
1 書籍閱讀(四) 愛、愛與禁忌 人我之間 口頭問答、影片  

第 17 週 

12/20-12/26 
1 書籍閱讀(五) 失戀、值得被愛 重視自我的感受 口頭問答、影片  

第 18 週 

12/27-01/02 
1 書籍閱讀(六) 親情、逃家 家的羈絆 口頭問答、影片  

第 19 週 

01/03-01/09 
1 書籍閱讀(七) 冒險、創造、審美 向外探索 口頭問答、影片  

第 20 週 

01/10-01/16 
1 書籍閱讀(八) 負面經驗、誤解 冰山之上 口頭問答、影片  

第 21 週 

01/17-01/23 
 段考週     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/30前補齊。 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立麻豆國民中學 109學年度第二學期   七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 閱讀社 B 實施年級 七 教學節數 本學期共(16)節 社團編號 7 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生命倫理議

題與生態環境。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

1.透過閱讀文章，讓學生了解自我並發掘問題或發表不同見解提升學生發表力。 

2.提出問題，讓學生思考，發展思考性的閱讀，增進學生創造思考能力。 

3.藉著閱讀活動提升學生多元視野。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 

021/4-02/20 
 開學週     

第 2 週 

02/21-02/27 
1 書籍閱讀(一) 接納、自律、覺察 肯定自我 口頭發表  

第 3 週 

02/28-03/06 
 228紀念日補假     

第 4 週 

03/07-03/13 
1 

書籍閱讀(二) 
幸福、勇氣 接納自我 口頭發表  

第 5 週 

03/14-03/20 
1 

書籍閱讀(三) 
憂懼、死亡 接納自我 口頭發表  

第 6 週 

03/21-03/27 
1 

書籍閱讀(四) 
禮物 適切判斷 口頭發表、影片  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 7 週 

03/28-04/03 
1 

書籍閱讀(五) 
判斷力 適切判斷 口頭發表  

第 8 週 

04/04-04/10 
1 

小組報告 
小組報告 發表見解 口頭發表  

第 9 週 

04/11-0417 
1 

書籍閱讀(六) 
選擇 適切選擇 口頭發表、影片  

第 10 週 

04/18-0424 
1 書籍閱讀(七) 徬徨 勇於面對 口頭發表、影片  

第 11 週 

04/25-05/01 
1 書籍閱讀(八) 算命 勇於面對 口頭發表、影片  

第 12 週 

05/02-05/08 
1 書籍閱讀(九) 批評 尋求協助 口頭發表、影片  

第 13 週 

05/09-05/15 
1 書籍閱讀(十) 離別 尋求協助 口頭發表、影片  

第 14 週 

05/16-05/22 
1 書籍閱讀(十一) 家族故事 完整的我 口頭發表、影片  

第 15 週 

05/23-05/29 
1 書籍閱讀(十二) 意見 完整的我 口頭發表、影片  

第 16 週 

05/30-06/05 
1 書箱共讀 青春第二課 我們家不許有膽小鬼 口頭評量  

第 17 週 

06/06-06/12 
1 書箱共讀 青春第二課 閱讀自己的少年哲學家 口頭評量  

第 18 週 

06/13-06/19 
 端午節放假     

第 19 週 

06/20-06/26 
1 書箱共讀 青春第二課 他走進了「笨蛋樂園」 口頭評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 20 週 

06/27-07/03 
 段考週     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/30前補齊。 

 

 

 

臺南市立麻豆國民中學 109學年度第一學期七、八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 桌球社 實施年級 七、八 教學節數 本學期共(17)節 社團編號 8 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能 與態度，並展現 自我潛能、探索 人性、自我價值 與生命意義、積 極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。  

課程目標 
提升體能攻防訓練 
增強身心靈的素質 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 

08/30-09/05 
 開學週     

第 2 週 

09/06-09/12 
1 

課程分組 

基本介紹 
細說桌球基本規則    

第 3 週 

09/13-09/19 
1 工具介紹與凖備 

球拍介紹 

撿球器製作 
認識橫柏和直拍   



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 4 週 

09/20-09/26 
1 球感訓練 握拍、腳步練習 

正確的握拍和球感練習 

基本腳步和徒手揮拍 
講解、動作演練  

第 5 週 

09/27-10/03 
1 基本球路 正拍接發球練習 正拍擊發球(不旋轉球) 講解、動作演練  

第 6 週 

10/04-10/10 
1 基本球路 正拍接發球練習 正拍擊發球(不旋轉球) 講解、動作演練  

第 7 週 

10/11-10/17 
1 段考週     

第 8 週 

10/18-10/24 
1 基本球路 正拍接發球練習 正拍不旋轉球互打練習 講解、動作演練  

第 9 週 

10/25-10/31 
1 基本球路 正拍接發球練習 正拍不旋轉球互打練習 講解、動作演練  

第 10 週 

11/01-11/07 
1 基本球路 正拍接發球練習 正拍擊發球(上旋球) 講解、動作演練  

第 11 週 

11/08-11/14 
1 基本球路 正拍接發球練習 正拍擊發球(上旋球) 講解、動作演練  

第 12 週 

11/15-11/21 
1 基本球路 正拍接發球練習 正拍上旋轉球互打練習 講解、動作演練  

第 13 週 

11/22-11/28 
1 基本球路 正拍接發球練習 正拍上旋轉球互打練習 講解、動作演練  

第 14 週 

11/29-12/05 
1 段考週     

第 15 週 

12/06-12/12 
1 基本球路 正拍接發球練習 正拍擊發球(下旋球) 講解、動作演練  

第 16 週 

12/13-12/19 
1 基本球路 正拍接發球練習 正拍擊發球(下旋球) 講解、動作演練  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 17 週 

12/20-12/26 
1 基本球路 正拍接發球練習 正拍下旋轉球互打練習 講解、動作演練  

第 18 週 

12/27-01/02 
1 基本球路 正拍接發球練習 正拍下旋轉球互打練習 講解、動作演練  

第 19 週 

01/03-01/09 
1 總複習 分組對抗賽 分組對抗賽 講解、動作演練  

第 20 週 

01/10-01/16 
1 總複習 分組對抗賽 分組對抗賽 講解、動作演練  

第 21 週 

01/17-01/23 
1 段考週     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/30前補齊。 

 

 

 

 

臺南市立麻豆國民中學 109學年度第二學期七、八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 桌球社 實施年級 七、八 教學節數 本學期共(15)節 社團編號 8 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好 的身心發展知能 與態度，並展現 自我潛能、探索 人性、自我價值 與生命意義、積 極實踐。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。  

課程目標 
提升體能攻防訓練 
增強身心靈的素質 

課程架構脈絡 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 

021/4-02/20 
 開學週     

第 2 週 

02/21-02/27 
1 複習正拍 複習正拍技巧 複習上學期所學技巧 講解、動作演練  

第 3 週 

02/28-03/06 
 228連假     

第 4 週 

03/07-03/13 
1 基本球路 反拍接發球練習 反拍擊發球(不旋轉球) 講解、動作演練  

第 5 週 

03/14-03/20 
1 基本球路 反拍接發球練習 反拍擊發球(不旋轉球) 講解、動作演練  

第 6 週 

03/21-03/27 
 段考週     

第 7 週 

03/28-04/03 
1 基本球路 反拍接發球練習 反拍不旋轉球互打練習 講解、動作演練  

第 8 週 

04/04-04/10 
1 基本球路 反拍接發球練習 反拍不旋轉球互打練習 講解、動作演練  

第 9 週 

04/11-0417 
1 基本球路 反拍接發球練習 反拍擊發球(上旋球) 講解、動作演練  

第 10 週 

04/18-0424 
1 基本球路 反拍接發球練習 反拍上旋轉球互打練習 講解、動作演練  

第 11 週 

04/25-05/01 
1 基本球路 反拍接發球練習 反拍擊發球(下旋球) 講解、動作演練  

第 12 週 

05/02-05/08 
1 基本球路 反拍接發球練習 反拍下旋轉球互打練習 講解、動作演練  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 13 週 

05/09-05/15 
 段考週     

第 14 週 

05/16-05/22 
1 總複習 分組對抗賽 分組對抗賽   

第 15 週 

05/23-05/29 
1 總複習 分組對抗賽 分組對抗賽   

第 16 週 

05/30-06/05 
1 總複習 分組對抗賽 分組對抗賽   

第 17 週 

06/06-06/12 
1 總複習 分組對抗賽 分組對抗賽   

第 18 週 

06/13-06/19 
1 總複習 分組對抗賽 分組對抗賽   

第 19 週 

06/20-06/26 
1 總複習 分組對抗賽 分組對抗賽   

第 20 週 

06/27-07/03 
 段考週     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/30前補齊。 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立麻豆國民中學 109學年度第一學期   年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 合唱團 實施年級 7.8 教學節數 本學期共(17)節 社團編號 9 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好 的身心發展知能 與態度，並展現 自我潛能、探索 人性、自我價值 與生命意義、積極實踐。 
J-B1 具備運用 各類符號表情達 意的素養，能以 同理心與人溝通 互動，並理解數 理、美學等基本 概念，應用於
日 常生活中。 
J-B3 具備藝術 展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，
增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養對合唱音樂的知能及表現能力，在團隊中互相合作、和諧互動，在表演中學習美感培育與豐富生活經驗 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1 週 

08/30-09/05 
 引起動機自我介紹 音樂比賽影片欣賞 瞭解合唱 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 2 週 

09/06-09/12 
1 聲樂基礎訓練 如何發出聲音 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 3 週 

09/13-09/19 
1 聲樂基礎訓練 如何發出聲音 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 4 週 

09/20-09/26 
1 聲樂基礎訓練 如何發出聲音 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 5 週 

09/27-10/03 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 6 週 

10/04-10/10 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 7 週 

10/11-10/17 
 段考週     

第 8 週 

10/18-10/24 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 9 週 

10/25-10/31 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 10 週 

11/01-11/07 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 11 週 

11/08-11/14 
1 音樂比賽甄選與訓練 聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 12 週 

11/15-11/21 
1 音樂比賽甄選與訓練 聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 13 週 

11/22-11/28 
1 音樂比賽甄選與訓練 聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 14 週 

11/29-12/05 
 段考週     

第 15 週 

12/06-12/12 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 16 週 

12/13-12/19 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 17 週 

12/20-12/26 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 18 週 

12/27-01/02 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 19 週 

01/03-01/09 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 20 週 

01/10-01/16 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 21 週 

01/17-01/23 
 段考週     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/30前補齊。 

 

 

 

 

 

 

臺南市立麻豆國民中學 109學年度第二學期   年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 合唱團 實施年級 7.8 教學節數 本學期共(16)節 社團編號 9  

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好 的身心發展知能 與態度，並展現 自我潛能、探索 人性、自我價值 與生命意義、積極實踐。 
J-B1 具備運用 各類符號表情達 意的素養，能以 同理心與人溝通 互動，並理解數 理、美學等基本 概念，應用於
日 常生活中。 
J-B3 具備藝術 展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，
增進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 培養對合唱音樂的知能及表現能力，在團隊中互相合作、和諧互動，在表演中學習美感培育與豐富生活經驗 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 1 週 

021/4-02/20 
 開學週     

第 2 週 

02/21-02/27 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 3 週 

02/28-03/06 
 228紀念日補假     

第 4 週 

03/07-03/13 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 5 週 

03/14-03/20 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 6 週 

03/21-03/27 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 7 週 

03/28-04/03 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 8 週 

04/04-04/10 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 9 週 

04/11-0417 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 10 週 

04/18-0424 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 11 週 

04/25-05/01 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 12 週 

05/02-05/08 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 13 週 

05/09-05/15 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 14 週 

05/16-05/22 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 15 週 

05/23-05/29 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 16 週 

05/30-06/05 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 17 週 

06/06-06/12 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 18 週 

06/13-06/19 
 端午節放假     

第 19 週 

06/20-06/26 
1 

聲樂基礎訓練 

歌曲練習 
聲音的應用 

發聲練習 

歌曲練習 

個別歌唱指導 

合唱指導 
 

第 20 週 

06/27-07/03 
1 段考週     

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/30前補齊。 

 

 


