
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期 3 年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 高爾夫球社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

2 棋藝社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

3 吉他社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

4 日語研究社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

5 電腦社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

6 調飲社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

7 烘焙午茶社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

8 跆拳道社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

9 巧藝編織社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

10 魔術社(甲) 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

11 美食社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

12 滑輪運動社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

13 排球社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

14 劍道社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

15 童軍團 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

16 游泳社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

17 行義康輔社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

18 自行車研究社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

19 串珠社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

20 熱舞社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

21 籃球社(國三) 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

22 管絃樂社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

23 國語文研究社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

24 本土語言研究社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

25 仿生機器人創客社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

26 羽球社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

27   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

28   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

29   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

30   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

31   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

32   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

33   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

34   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1 彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
高爾夫球高爾夫球高爾夫球高爾夫球社社社社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

�A1.身心素質與自我精進  □A2.系統思考與解決問題  �A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  �B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  □C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解 

課程目標 
1.廣泛認識高爾夫運動。 

2.學習養成高爾夫揮桿技巧的基本動作。 
課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 認識高爾夫 
高爾夫術語、球體飛行現象

與導致原因的解說 
認識高爾夫球原理 是否認真聽課  

第三、四週 2 揮桿動作養成 做揮桿動、靜態分析解說 檢視完整動作 姿勢是否正確  

第五、六週 2 揮桿動作養成 做揮桿動、靜態分析解說 檢視完整動作 姿勢是否正確  

第七、八週 2 揮桿動作養成 做揮桿動、靜態分析解說 檢視完整動作 姿勢是否正確  

第九、十週 2 
揮桿動作養成 起撲(chip)與劈起(pitch)

使用時機與揮桿要領 
檢視完整動作 姿勢是否正確  

第十一、十二週 2 
揮桿動作養成 起撲(chip)與劈起(pitch)

使用時機與揮桿要領 
檢視完整動作 姿勢是否正確  

第十三、十四週 2 
揮桿動作養成 

推桿方法的要領 檢視完整動作 姿勢是否正確  

第十五、十六週 2 
揮桿動作養成 

推桿方法的要領 檢視完整動作 姿勢是否正確  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
棋藝社棋藝社棋藝社棋藝社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

□A1.身心素質與自我精進  �A2.系統思考與解決問題  □A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  �B2.科技資訊與媒體素養  □B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  □C2.人際關係與團隊合作  �C3.多元文化與國際理解 

課程目標 學習圍棋基本禮儀、術語、增進以棋會友，改變思考邏輯 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 認識、了解圍棋 下棋雙方先敬禮猜子問候 修身養性培養個人棋品 
先禮後兵棋手無悔大丈

夫 
 

第三、四週 2 術語－拆、斷、擠 
原有的己方棋子為參照扳一

著，在 3.4 線上向右向右若開 
使學生了解團結力量大 

讓學生觀察強棋與弱棋

的差別 
 

第五、六週 2 術語－棄、攔 實利或勝勢 
從下棋之中，得到無窮的樂

趣 
等待對方失位頓挫戰術  

第七、八週 2 掛角、締角 是布局的常用行棋方法 圍地比吃棋重要 星位定石是否熟練  

第九、十週 2 飛、跳、虎 金角銀邊草中央 用最少的棋子圍到最大的地 小目定石是否熟練  

第十一、十二週 2 逼、門封 與攻相近 用於奪取對方做活的根據地 攻彼顧我的拿捏  

第十三、十四週 2 攻擊與反擊 
獨立思考，不會有盲從的個

性 
培養專注清晰的推理能力 

攻擊與反擊應變能力是

否確實專注 
 

第十五、十六週 2 做眼、破眼 黑先白死，先黑做活 學會不怕失敗，增強抗壓力 
培養輸贏情緒起伏的平

常心氣度 
 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
吉他社吉他社吉他社吉他社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

�A1.身心素質與自我精進  □A2.系統思考與解決問題  □A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  �B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解 

課程目標 學習吉他音樂的彈撥技巧,增進對聲音表現及舞台展演的涵養 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 吉他的分類及形式 材料與風格及形式的分類 樂器的歷史與項目 抽問題綱與互動  

第三、四週 2 彈奏吉他的左右手功能 練習按弦及彈撥的技術 適應左手按弦及右手撥弦 聲音呈現的清晰感  

第五、六週 2 認識指板上的音階 
音階的位置及左手指的搭

配 
音準的要求 聲音呈現的準確度  

第七、八週 2 旋律與律動的關係 音符簡譜與音的長短 旋律聲音的持續 聲音呈現的延續性  

第九、十週 2 
認識和弦及 C 大調的和弦

家族 

和弦的組成及 6 個順階和

弦 
和弦聲響的辨識 聲音呈現的辨識度  

第十一、十二週 2 節奏與音樂風格 節奏型態演化而成的風格 右手撥奏的機能鍛鍊 兩手的協調度  

第十三、十四週 2 15 個初學者必練的和弦 和弦的按法與練習 和弦聲響的辨識與練習 聲音呈現的辨識反應  

第十五、十六週 2 曲子的練習 1 歡樂年華的四大和弦 Ｃ,Am,Dm,G7 的互換 手與節拍的協調  

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
日語研究社日語研究社日語研究社日語研究社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

□A1.身心素質與自我精進  □A2.系統思考與解決問題  □A3.規劃執行與創新應變 

�B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  �B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  □C2.人際關係與團隊合作  �C3.多元文化與國際理解 

課程目標 學習日本語的文字結構與發音、句型表現，讓初學者能循序漸進地學習。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 
認識日本 

日本文字的構成 
漢字、平假名與片假名由來 

學習假名中的清音、濁音、半濁音、

拗音 
教師觀察評量  

第三、四週 2 日語的發音 清音、濁音、半濁音、拗音的念法 學會正確的發音 配合 MP3 學習，讓學生開練習  

第五、六週 2 平假名、片假名的書寫練習 讓學生依照筆順練習 書寫出正確的筆順 
觀察學生書寫的練習，字卡的

練習 
 

第七、八週 2 認識數字 數字的念法 
讓學生學會數字的用法時，問及數

量上的用法 
數字連連看測驗  

第九、十週 2 日本生活文化介紹 認識日本料理、日本茶的種類介紹 
讓學生透過了解日本的生活文化，

在學習日語上能更生活化、實用化 

讓學生能輕鬆愉快，循序漸進

的學習 
 

第十一、十二週 2 
問候用語 

自我介紹的會話表現 
寒暄話及生活會話 讓學生用簡單的問候語交談 分組上台練習  

第十三、十四週 2 日語的基本句型 肯定句、否定句、疑問局 讓學生能清楚地了解句型結構 書寫練習  

第十五、十六週 2 指示詞的介紹 事物、地點、方向類型的指示詞 使學生能正確地使用指示詞 指示詞的會話練習  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
電腦社電腦社電腦社電腦社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

□A1.身心素質與自我精進  □A2.系統思考與解決問題  □A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  �B2.科技資訊與媒體素養  □B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  □C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解    

課程目標 讓學生學會電腦的進階 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 電腦零件拆解與組裝 
學習了解電腦零件的名稱

功能及如何進行組裝 

電腦零件名稱 

組裝 
學習單  

第三、四週 2 作業系統介紹及安裝 
認識作業系統種類、功能、

演進及安裝免費作業系統 

作業系統種類 

安裝作業系統 
PPT 檔  

第五、六週 2 指令是什麼？ 
如何進行電腦指令操作及

部分程式的批次化指令 
使用指令 學習單  

第七、八週 2 程式語言 1 學習 C程式語言基礎 學會編譯程式 程式執行成果  

第九、十週 2 程式語言 2 學習 C程式語言-if 學會條件指令 程式執行成果  

第十一、十二週 2 程式語言 3 學習 C程式語言-while 學會迴圈指令 程式執行成果  

第十三、十四週 2 程式語言 4 學習 C程式語言-for 學會迴圈指令 程式執行成果  

第十五、十六週 2 複習期末成果 複習程式語言及成果 複習程式語言 程式執行成果  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
調飲社    實施年級 國三 教學節數 本學期共(   16   )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

AAAA 自主行動自主行動自主行動自主行動----�A1A1A1A1 身心素質與自我精進身心素質與自我精進身心素質與自我精進身心素質與自我精進            □□□□A2A2A2A2 系統思考與解決問題系統思考與解決問題系統思考與解決問題系統思考與解決問題            □□□□A3A3A3A3 規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變    
BBBB 溝通互動溝通互動溝通互動溝通互動----□□□□B1B1B1B1 符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達            □□□□B2B2B2B2 科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養            □□□□B3B3B3B3 藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養    
CCCC 社會參與社會參與社會參與社會參與----�C1C1C1C1 道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識            �C2C2C2C2 人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作            □□□□C3C3C3C3 多元文化與國際理解多元文化與國際理解多元文化與國際理解多元文化與國際理解    

課程目標 飲料調製飲料調製飲料調製飲料調製、、、、方式方式方式方式、、、、態度態度態度態度、、、、同儕間同儕間同儕間同儕間、、、、師生間的正確互動師生間的正確互動師生間的正確互動師生間的正確互動，，，，對待食物的尊重心態對待食物的尊重心態對待食物的尊重心態對待食物的尊重心態 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 藍色珊瑚礁 藍柑桔色澤，再融入汽泡水，帶有飲品 讓學生了解原料比例、沖泡方式、品嘗采趣 
1.口頭問答 2.老師試喝

3.同學互評 4.態度評估 
 

第三、四週 2 綠茶多多 原料比例、沖泡方式 讓學生了解原料比例、沖泡方式、品嘗采趣 
1.口頭問答 2.老師試喝

3.同學互評 4.態度評估 
 

第五、六週 2 香橙果露 柳橙加入蘋果汁 讓學生了解原料比例、沖泡方式、品嘗采趣 
1.口頭問答 2.老師試喝

3.同學互評 4.態度評估 
 

第七、八週 2 豆花奶茶 奶茶加上豆花綿密調出滑潤的口感 讓學生了解原料比例、沖泡方式、品嘗采趣 
1.口頭問答 2.老師試喝

3.同學互評 4.態度評估 
 

第九、十週 2 香檸紅柚汁 
採用多種水果 

調出不同的風味 
讓學生了解原料比例、沖泡方式、品嘗采趣 

1.口頭問答 2.老師試喝

3.同學互評 4.態度評估 
 

第十一、十二週 2 冰金桔檸檬 帶有檸檬酸甜飲品 讓學生了解原料比例、沖泡方式、品嘗采趣 
1.口頭問答 2.老師試喝

3.同學互評 4.態度評估 
 

第十三、十四週 2 天蠍座 果汁加汽泡水 讓學生了解原料比例、沖泡方式、品嘗采趣 
1.口頭問答 2.老師試喝

3.同學互評 4.態度評估 
 

第十五、十六週 2 抹香奶茶 取抹茶、奶，調出濃香口感 讓學生了解原料比例、沖泡方式、品嘗采趣 1.口頭問答 2.老師試喝  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
烘焙午茶社烘焙午茶社烘焙午茶社烘焙午茶社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

□A1 身心素質與自我精進    □A2 系統思考與解決問題    □A3 規劃執行與創新應變   
□B1 符號運用與溝通表達    □B2 科技資訊與媒體素養    �B3 藝術涵養與美感素養   
□C1 道德實踐與公民意識    �C2 人際關係與團隊合作    �C3 多元文化與國際理解    

課程目標 1.探索日常生活常用之烹調器具與方法   2.善用資源與創意，製作衛生、安全、營養及環保的餐點 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 香鬆起酥派 家 Ab-IV-2 乳酪+香鬆+派皮烘製成酥餅 現場食材成品烤製  

第三、四週 2 
酥脆薯條 

花生厚片吐司 
家 Ab-IV-2 薯條烘烤成酥脆吐司塗抹醬烤熱 現場食材成品烤製  

第五、六週 2 
檸檬可樂 

微甜粉紅特調 
家 Ab-IV-2 

檸檬及可樂調製成飲品紅石榴汁+

雪檸檬調製成品 
現場飲料成品調製  

第七、八週 2 
冬瓜檸檬汁 

雪莉櫻桃汁 
家 Ab-IV-2 

冬瓜汁+檸檬調製成飲品 

櫻桃汁+檸檬調製成飲品 
現場飲料成品調製  

第九、十週 2 
清涼仙草茶 

草莓晶凍 
家 Ab-IV-2 

仙草汁+薄荷調製成飲品草莓汁+海

藻粉調製成飲品 
現場飲料成品調製  

第十一、十二週 2 
北極冰咖啡 

哈密瓜雪酪 
家 Ab-IV-2 

藍莓+咖啡調製成飲品哈密瓜汁+煉

乳調製成飲品 
現場飲料成品調製  

第十三、十四週 2 
芝麻黑聖代 

純粹奶酪 
家 Ab-IV-2 

芝麻粉+奶精調製成飲品全脂牛乳+

海藻粉調製成飲品 
現場飲料成品調製  

第十五、十六週 2 
甜菊茉莉花綠茶 

黑糖金桔飲 
家 Ab-IV-2 

甜菊+綠茶調製成飲品金桔汁+糖蜜

調製成飲品 
現場飲料成品調製  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
跆拳道社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

AAAA 自主行動自主行動自主行動自主行動----�A1A1A1A1 身心素質與自我精進身心素質與自我精進身心素質與自我精進身心素質與自我精進            □□□□A2A2A2A2 系統思考與解決問題系統思考與解決問題系統思考與解決問題系統思考與解決問題            �A3A3A3A3 規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變    
BBBB 溝通互動溝通互動溝通互動溝通互動----�B1B1B1B1 符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達            □□□□B2B2B2B2 科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養            □□□□B3B3B3B3 藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養    
CCCC 社會參與社會參與社會參與社會參與----□□□□C1C1C1C1 道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識            �C2C2C2C2 人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作            �C3C3C3C3 多元文化與國際理解多元文化與國際理解多元文化與國際理解多元文化與國際理解    

課程目標 技術技術技術技術、、、、尚義尚義尚義尚義、、、、服從服從服從服從、、、、忍耐忍耐忍耐忍耐、、、、尊師重道尊師重道尊師重道尊師重道 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 基本步法 
馬步、前行步、弓

步、三七步 
達到正確步法 力、美正確性  

第三、四週 2 基本踢法 
前抬腳、前踢、側

踢 
達到正確踢法 力、速度正確性  

第五、六週 2 基本踢法 
後踢、後旋踢、旋

踢 
達到標準踢法 力、速度正確性  

第七、八週 2 基本踢法 
滑步下壓、滑步旋

踢 
達到標準踢法 力、速度正確性  

第九、十週 2 基本踢法 
華埠側踢、足掌旋

踢 
達到標準踢法 力、速度正確性  

第十一、十二週 2 型場教導 太極一章 達到力、美正確性 測驗方式  

第十三、十四週 2 對打 依比賽規則 達到比賽獲獎 參加比賽  

第十五、十六週 2 對打 依比賽規則 達到比賽獲獎 參加比賽  

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
巧藝編織社巧藝編織社巧藝編織社巧藝編織社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

A 自主行動-□A1 身心素質與自我精進   □A2 系統思考與解決問題   �A3 規劃執行與創新應變 

B 溝通互動-□B1 符號運用與溝通表達   □B2 科技資訊與媒體素養   �B3 藝術涵養與美感素養 

C 社會參與-□C1 道德實踐與公民意識   �C2 人際關係與團隊合作   □C3 多元文化與國際理解    

課程目標 培養生活中手作的美感與技能 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 基礎手縫 介紹各種手縫工具 認識各種手縫工具 無  

第三、四週 2 基礎手縫 講解基本手縫法 認識基本手縫法 無  

第五、六週 2 基礎手縫 
實際操作基本手縫

法 
活用基本手縫法練習 無  

第七、八週 2 基礎手縫 
應用基本手縫製作

物品 
製作手縫小物(束口袋） 無  

第九、十週 2 基礎鉤針 介紹鉤針、毛線 認識鉤針工具 無  

第十一、十二週 2 基礎鉤針 講解基本鉤針鉤法 認識鉤針鉤法 無  

第十三、十四週 2 基礎鉤針 實際操作鉤針鉤法 活用鉤針鉤法練習 無  

第十五、十六週 2 基礎鉤針 應用鉤針製作物品 製作鉤針小物（小吊飾） 成品展示  

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
魔術社魔術社魔術社魔術社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

□A1.身心素質與自我精進  �A2.系統思考與解決問題  �A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  �B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解 

課程目標 魔術表演可啟發智慧、激發想像力、訓練口才、培養自信心、增進上台的膽量台風、增進良好的人際關係 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 魔術三原則-紙牌基本功 
學習認識魔術三原則 

學習紙牌洗牌、切牌的方法 

掌握魔術表演方法、掌握洗牌、切牌

基本功 

魔術表演理論的吸收

紙牌基本功的熟練度 
 

第三、四週 2 紙牌開扇-聽風牌 
如何做到雙手開扇牌序的學

習運用 
學會雙手開扇、學會聽風牌表演 

雙手開扇的掌握度 

聽風牌魔術的熟練度 
 

第五、六週 2 橡皮筋的轉移-橡皮筋電梯 
如何讓皮筋從食中指變到無

小指、讓皮筋由上變下 
學會利用皮筋的特性來變皮筋魔術 

皮筋轉移、皮筋電梯魔

術的手指頭熟練度 
 

第七、八週 2 球入透明盒-紅球來去 
如何把球變到透明合裏 

學會把紅球從口袋變出來 

學會錯誤引導的運用 

利用材料特性來表演 

錯誤引導的掌握度 

對材料的操作能力 
 

第九、十週 2 孔明神算-鑽石棒 
用六張卡來算出觀眾的姓 

學會讓棒上鑽石移動 

學會二進位的數學魔術 

掌握轉動棒子的手法 

對二進位的熟練度 

對鑽石棒的操作能力 
 

第十一、十二週 2 三杯球-國王後腦勺 
學會球在杯子裏的轉移 

學會國王紙牌操作 

利用視覺盲點來變魔術 

學會國王紙牌流程 

對材料熟練掌控度 

國王紙牌流成掌握度 
 

第十三、十四週 2 三色螺絲-牌入信封 
學會三色螺絲來做預言 

讓觀眾的牌變到信封裏 

大動作掩護小動作變魔術 

利用巧妙數牌來完成魔術 

三色螺絲的操作能力 

牌入信封流程掌握度 
 

第十五、十六週 2 
硬幣移位盒 

消失的牌 

讓硬幣從盒子變到手上 

讓觀眾選的牌從照片消失 

利用材料手法讓硬幣轉移 

用材料跟話術讓牌消失 

硬幣移位盒操作能力 

使用材料話術流暢度 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
家政美食社家政美食社家政美食社家政美食社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

□A1.身心素質與自我精進  □A2.系統思考與解決問題  �A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  �B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  �C3.多元文化與國際理解    

課程目標 家政美食社繳交評量單 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 蛋黃酥 油酥與油皮的製作 認識傳統伴手禮 餅皮有無層次  

第三、四週 2 熱炒泡麵 青菜、蛋、魚板、麵的組合 平民小吃精緻化 麵條有無斷爛  

第五、六週 2 蝦仁肉煎 粉漿的調配 台灣傳統小吃 粉皮內軟外酥  

第七、八週 2 日式烤飯糰 醋飯的製作 日本傳統美食創意 飯糰外表有無醬色  

第九、十週 2 番茄肉醬焗烤飯 紅醬和飯的搭配 焗烤的溫度控制 焗烤表面是否金黃色  

第十一、十二週 2 韓國泡菜年糕 韓國年糕的烹煮 台式泡菜與韓式泡菜的不同 年糕有沒有糊化  

第十三、十四週 2 聖誕薑餅 薑粉、香精、麵粉的溶合 模型餅乾的製作 餅乾有無焦黑  

第十五、十六週 2 牛奶火鍋 牛奶鍋湯頭調製 煮火鍋下鍋順序 牛奶有無乳化  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
滑輪運動社滑輪運動社滑輪運動社滑輪運動社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

�A1.身心素質與自我精進  □A2.系統思考與解決問題  �A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  □B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解 

課程目標 增進身體協調 加強肺活量 團隊合作 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 
教練自我介紹、護具練

習、抬腳練習 

學習穿著護具  

正確抬腳練習  

正確穿著安全配件避免

運動傷害 提高前溜速度 

確定是否會自行穿脱 

確定完成抬腳動作 
 

第三、四週 2 葫蘆型連續過瓶練習 以外八腳形做出畫圓練習 可連續做出葫蘆型 
是否可畫圓 並連續做出

葫蘆型動作 
 

第五、六週 2 
單腳葫蘆型基礎動作認

識 
以單腳畫半圓 

可將重心放至單邊 可讓

動作比較好完成動作 

是否可將重心放置單邊

並可成功單腳畫圓 
 

第七、八週 2 單腳葫蘆型動作矯正 
單腳沿著線滑行 另一腳

畫半圓前進 

提升單腳葫蘆型動作順

暢 

是否能沿著指定路線滑

行並作出單腳畫圓 
 

第九、十週 2 
單腳葫蘆型連續過瓶 8

個 
單邊畫圓過角標 動作順暢且不踢角標 

能連續且順暢及不踢角

標溜完 
 

第十一、十二週 2 S 型的認識及基礎練習 
身體重心轉移 

原地背手左右壓三角形 
背手不抬腳溜 

能否在轉彎時以三角形

方式過彎 
 

第十三、十四週 2 直排輪障礙賽 
 以本學期所學動作進行

組合一個循環賽 
融匯貫通動作 

是否確實完成所有指定

動作 
 

第十五、十六週 2 學期末測驗 
將本學期所學動作再一次

講解並練習 
將動作確實完成 

指導學員確實完成本學

期所有動作 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
排球社排球社排球社排球社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

�A1.身心素質與自我精進  □A2.系統思考與解決問題  □A3.規劃執行與創新應變 

�B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  □B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解 

課程目標 學會排球基本動作及了解排球規則 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 墊球 使學生了解墊球能力 讓學生學會墊球能力 
前後腳站立，將球停在兩

臂之間 
 

第三、四週 2 低手傳球 
使學生了解低手傳球能力

及技能 
讓學生學會低手傳球 同上  

第五、六週 2 托球 使學生了解托球能力 讓學生學會托球 
將球接往拋球對方的位

置 
 

第七、八週 2 托球 
使學生了解托球熟練及應

用 

讓學生學會托球及協調

能力 
托球高度角度協調能力  

第九、十週 2 
低手傳球及托球 

配合傳球 

使學生學低手及托球能

力，相互配合使用 

讓學生學會低手及托球

配合技能 
訓練球感能力  

第十一、十二週 2 低手發球 
使學生了解低手發球能力

及規則 
讓學生學會低手發球 

拋球位置及高度是否適

當 
 

第十三、十四週 2 肩上發球 便學生了解肩上發球能力 讓學生學會肩上發球 同上  

第十五、十六週 2 接發球(低手) 
便學生了解低手發球及低

手傳球能力 
讓學生學會接發球 訓練球感與控制能力  

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
劍道社劍道社劍道社劍道社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

�A1.身心素質與自我精進  �A2.系統思考與解決問題  □A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  □B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解 

課程目標 學習劍道基本動作，培養專注力、增加自信心、訓練耐力、修鍊內在、更可以鍛鍊身體的耐久力、端正姿勢 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 
認識劍道 

基本動作學習 

劍道的基本擺陣與步法訓

練 

讓學生更了解劍道的歷

史，且訓練專注力、耐力 

擺陣的動作、聲音、姿勢

是否正確 
 

第三、四週 2 動作：面部打擊 
使學生更了解面部打擊與

技能運用 

讓學生學會面部打擊，增

進動作熟練與協調性 

面部打擊的動作、聲音、

姿勢是否正確 
 

第五、六週 2 動作：手部打擊 
使學生更了解手部打擊與

技能運用 

讓學生學會手部打擊，增

進動作熟練與協調性 

手部打擊的動作、聲音、

姿勢是否正確 
 

第七、八週 2 動作：腹部打擊 
使學生更了解腹部打擊與

技能運用 

讓學生學會腹部打擊，增

進動作熟練與協調性 

腹部打擊的動作、聲音、

姿勢是否正確 
 

第九、十週 2 動作：手、面打擊 
使學生更了解手、面打擊與

技能運用 

讓學生學會手、面打擊，

增進動作熟練與協調性 

手、面打擊的動作、聲音、

姿勢是否正確 
 

第十一、十二週 2 動作：手、面打擊 
使學生更了解手、面打擊與

技能運用 

讓學生學會手、面打擊，

增進動作熟練與協調性 

手、面打擊的動作、聲音、

姿勢是否正確 
 

第十三、十四週 2 體能訓練、基本動作複習 
複習先前的基本動作，熟

悉基本功。 

增加對基本功的熟悉與

協調性 

基本動作的聲音、姿勢是

否正確 
 

第十五、十六週 2 對打練習 
模擬劍道比賽狀況，訓練

學生反應能力。 

讓學生在適當時機做出

攻擊反擊與應變能力 

攻擊與反擊時間與應變

能力是否確實專注 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
童軍社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

AAAA 自主行動自主行動自主行動自主行動----vvvvA1A1A1A1 身心素質與自我精進身心素質與自我精進身心素質與自我精進身心素質與自我精進            □□□□A2A2A2A2 系統思考與解決問題系統思考與解決問題系統思考與解決問題系統思考與解決問題            □□□□A3A3A3A3 規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變    
BBBB 溝通互動溝通互動溝通互動溝通互動----vvvvB1B1B1B1 符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達            □□□□B2B2B2B2 科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養            □□□□B3B3B3B3 藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養    
CCCC 社會參與社會參與社會參與社會參與----□□□□C1C1C1C1 道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識            vvvvC2C2C2C2 人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作            □□□□C3C3C3C3 多元文化與國際理解多元文化與國際理解多元文化與國際理解多元文化與國際理解 

課程目標 
1.實踐生活經營與創新  
2.落實社會與環境關懷 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 選幹部及分組 了解服務精神與自我個性 能團隊合作及服務領導 觀察是否說出小隊編號  

第三、四週 2 童軍棍操法 了解童軍棍禮儀 能操作童軍棍禮節 實作-正確童軍棍操法  

第五、六週 2 繩結-田字結 了解田字結作用 能操作田字結及用途 實作-是否正確田字結  

第七、八週 2 繩結吊飾 
1 了解圈圈結 

2 了解竹子特性 

1 能將繩結與生活結合 

2 美化竹片提升生活內涵 
實作-是否正確圈圈結  

第九、十週 2 社區服務-南海里 了解服務行善 能實踐童軍精神 實作-打掃清潔環境  

第十一、十二週 2 爆米花 了解生火技巧 
1 能製作發火柴 

2 運用火源於生活上 
實作-火煤棒  

第十三、十四週 2 社區服務-老人院 了解童軍銘言 能實踐童軍精神 實作-關懷慰問老人  

第十五、十六週 2 野地神廚 
1 了解食物重要 

2 了解互助合作重要 

1 能分享食物 

2 能實踐童軍規律 
實作-鬆餅及飲料  

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
游泳社游泳社游泳社游泳社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

�A1.身心素質與自我精進  �A2.系統思考與解決問題  □A3.規劃執行與創新應變 

�B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  □B3.藝術涵養與生活美學 

�C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解 

課程目標 1.水域安全及救溺學習  2.水中安全及救援動作學習  3.救生四式技術學習 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 捷泳 捷泳技術學習 學會捷泳技術 各種游泳動作  

第三、四週 2 測驗 個人能力測驗 了解個人游泳能力 測驗  

第五、六週 2 仰泳 仰泳技術學習 學會仰泳技術 仰泳技術測驗  

第七、八週 2 自救 自救動作學習 自救動作學會 自救測驗  

第九、十週 2 蛙泳 蛙泳技術學習 學會蛙泳技術 蛙泳技術測驗  

第十一、十二週 2 選汌 選訓市中運選手 組成市中運游泳隊 個人比賽測驗  

第十三、十四週 2 蝶泳 蝶泳技術學習 學會蝶泳技術 蝶泳技術測驗  

第十五、十六週 2 比賽 訓練比賽方式 了解比賽規則 比賽方式測驗  

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
行義康輔社行義康輔社行義康輔社行義康輔社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

����A1.身心素質與自我精進  ����A2.系統思考與解決問題  ����A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  □B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  ����C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解 

課程目標 學習各項團康技能，發展良好人際關係及培養團隊合作精神、訓練團隊領導能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 期初社員大會 小隊編組：職務和分工 
認識社團精神與運作 

促進社員彼此熟悉 
分組討論  

第三、四週 2 淺談康輔 介紹團康的由來與發展 認識康輔基本知識 課堂參與  

第五、六週 2 團康帶領技巧 教師示範各種團康遊戲 學習團康帶領技巧 課堂參與、教師觀察  

第七、八週 2 體驗教育 學習團隊建立 
培養團隊合作精神 

訓練團隊領導能力 
分組討論、分組實作  

第九、十週 2 大地遊戲教學 大地遊戲之設計與技巧 認識大地遊戲種類 課堂參與、教師觀察  

第十一、十二週 2 體驗教育 團隊溝通 發展良好人際關係 分組討論、分組實作  

第十三、十四週 2 遊戲設計與實作 分組設計遊戲與練習帶領 學習遊戲設計與實作 分組討論、分組實作  

第十五、十六週 2 期末社員大會 
同樂會 

期末檢討 

聯誼社員彼此情感 

提升社團整體運作 
分組討論、分組實作  

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
自行車研究社自行車研究社自行車研究社自行車研究社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

�A1.身心素質與自我精進  �A2.系統思考與解決問題  □A3.規劃執行與創新應變 

�B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  □B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解 

課程目標 學習自行車騎乘基本動作、增進體能與競賽規則。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 認識自行車 自行車零件認識 讓學生了解騎乘安全的重要性 兩兩安全帽穿戴檢查  

第三、四週 2 安全須知 道路安全說明 讓學生了解騎乘安全的重要性 兩兩安全帽穿戴檢查  

第五、六週 2 騎乘手勢基本動作 變換車道手勢操作 讓學生提升騎乘的穩定性及順暢度 實際騎乘操作  

第七、八週 2 自行車總會規則說明 

根據 UNION CYCLING 

INTERNATIONAL 執判執法

說明 

更深入了解自行車規範 隨堂測驗  

第九、十週 2 維修保養認識 認識零組件及保養順序 故障排除，增進騎乘順暢度 實際操作  

第十一、十二週 2 滾筒教學 踩踏分析、力量分配平衡 增進競賽中控車穩定性及反應能力 實際操作  

第十三、十四週 2 自行車大部分解 中英零組件單字說明 對於自行車更深入了解及故障說明 隨堂測驗  

第十五、十六週 2 實際操作 
實際模擬保養、總會規則

執法 

讓學生在面臨突發狀況時，能做到正

確的執法判斷及應變能力 
實際操作  

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
串珠社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

�A1.身心素質與自我精進  �A2.系統思考與解決問題  �A3.規劃執行與創新應變 

�B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  �B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解 

課程目標 藉著串珠的手作藉著串珠的手作藉著串珠的手作藉著串珠的手作，，，，增進邏輯思考與手作能力增進邏輯思考與手作能力增進邏輯思考與手作能力增進邏輯思考與手作能力，，，，並培養藝術涵養並培養藝術涵養並培養藝術涵養並培養藝術涵養。。。。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 發(8)之手鍊 
線夾與線之起頭與收尾作

法 

讓學生學會手錬的起頭

與收尾 
教師觀察評量  

第三、四週 2 富貴滿堂(手鍊) 串珠之双線繞双圈作法 讓學生學會双線繞双圈 
是否可以完成双線繞双

圈的串法 
 

第五、六週 2 花語訴情(項鍊) 讀懂串珠走線圖 看串珠走線圖，完成項鍊 
是否可以依串珠走線圖

完成作品 
 

第七、八週 2 綜合與創作 確實完成前三堂的作品 能做完 3項作品 是否完成前 3項作品  

第九、十週 2 幸運草 
串珠表格的認識及 T 針的

使用 

能讀懂表格的意思，及利

用尖嘴鉗將 T 針彎成双 C

圈完成作品 

能依表格作法，做出作品

及實際操作尖嘴鉗 
 

第十一、十二週 2 愛心 串珠表格的認識 
能讀懂表格的意思，完成

作品 
能依表格作法，做出作品  

第十三、十四週 2 聖誕花圈 串珠表格的使用 
配合聖誕節，完成應景的

飾品 
能依表格作法，做出作品  

第十五、十六週 2 大吉大利 球形飾品的作法 
依串珠表格，完成過年應

景飾品 
能實際完成作品  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
熱舞社熱舞社熱舞社熱舞社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 2.�社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

A 自主行動-�A1 身心素質與自我精進  �A2 系統思考與解決問題  □A3 規劃執行與創新應變 
B 自主行動-□B1 符號運用與溝通表達  □B2 科技資訊與媒體素養  �B3 藝術涵養與美感素養 
C 自主行動-□C1 道德實踐與公民意識  �C2 人際關係與團隊合作  �C3 多元文化與國際理解 

課程目標 街舞與音樂的配合加上嘻哈文化之融合學習 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 文化認識 認識嘻哈文化與街舞 對文化、音樂基本了解 師生互動問答評量  

第三、四週 2 基礎律動 四肢與身體運用 身體與四肢協調 身體協調方式  

第五、六週 2 上律動 身體向上動作協調 動作與音樂配合協調 
個人協調與 

音樂配合方式 
 

第七、八週 2 下律動 身體向下動作協調 動作與音樂配合協調 
個人協調與 

音樂配合方式 
 

第九、十週 2 排舞認識 排舞基礎動作記憶 如何記憶與排舞整合 個人排舞記憶評量  

第十一、十二週 2 團體排舞 團體排舞動作流暢 增進與隊員間的默契 團體排舞記憶評量  

第十三、十四週 2 排舞隊形編排 隊形變化與編排 
了解隊形變化、 

個人與團隊之間的交流 
排舞隊形記憶評量  

第十五、十六週 2 分組排舞展現 
調整動作與 

細節加強練習 

音樂搭配團體排舞 

呈現完整表演 

驗收舞蹈與 

音樂配合呈現 
 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 籃球社籃球社籃球社籃球社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
A 自主行動-�A1 身心素質與自我精進   □A2 系統思考與解決問題   □A3 規劃執行與創新應變 
B 溝通互動-□B1 符號運用與溝通表達   □B2 科技資訊與媒體素養   □B3 藝術涵養與美感素養 
C 社會參與-□C1 道德實踐與公民意識   �C2 人際關係與團隊合作   □C3 多元文化與國際理解 

課程目標 籃球運動基本動作與概念練習 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 
社團依據籃球能力分

組 
了解自己的體能及籃球運動能力 能自我訓練基礎體能及籃球運動能力 

實作-教師觀察是否能正
確完成動作 

 

第三、四週 2 運球技巧 
1.了解籃球單手運球技巧  
2.了解雙手運球技巧過人 

1.能做到籃球單手運球技巧  
2.能做到雙手運球技巧過人 

實作-教師觀察是否能正
確完成動作 

 

第五、六週 2 傳接球技巧 
1.了解雙手傳接球技巧 
2.了解單手傳接球 
3.了解行進間傳接球 

1.能做到雙手傳接球技巧 
2.能做到單手傳接球 
3.能做到行進間傳接球 

實作-教師觀察是否能正
確完成動作 

 

第七、八週 2 上籃技巧 了解左右邊上籃的方式 能做到左右邊上籃的方式 
實作-教師觀察是否能正
確完成動作 

 

第九、十週 2 防守 
1.了解 1 對 1 防守的概念  
2.了解 2 對 2 防守的觀念 

1.能簡易說明 1 對 1 防守的概念  
2.能簡易說明 2 對 2 防守的觀念 

實作-教師觀察是否能正
確完成動作 

 

第十一、十二週 2 半場練習 
1.熟悉半場比賽規則  
2.了解利用基本技巧進行半場練習 

1.能簡易說明半場比賽規則  
2.能做到利用基本技巧進行半場練習 

實作-教師觀察是否能正
確完成動作 

 

第十三、十四週 2 全場練習 
1.熟悉全場比賽規則  
2.了解利用基本技巧進行全場比賽 

1.能簡易說明全場比賽規則  
2.能做到利用基本技巧進行全場比賽 

實作-教師觀察是否能正
確完成動作 

 

第十五、十六週 2 成績評量 
1.熟悉籃球比賽規則  
2.成果驗收  

1.能簡易說明籃球比賽規則  
2.成果驗收  

1.各種傳球測驗  
2.擦板準度和姿勢測驗  
3.罰球準度和姿勢測驗  
4.跳投準度和姿勢測驗  
5.上籃準度和姿勢測驗 
6.全場綜合評量 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 管弦樂社管弦樂社管弦樂社管弦樂社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

�A1.身心素質與自我精進  □A2.系統思考與解決問題  □A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  �B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解 

課程目標 
藉由音樂聆聽之進階學習、表現對音樂元素之理解，精進音樂素養。 

與他人合作，共同唱奏知協調與詮釋能力，在生活中持續學習音樂之熱忱。 

參與多元形式與他人合奏之學習，深析音樂風格並深入表現演奏知能。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 與卡農的初戀(聽) 
聆聽卡農的樂曲讓學生對旋律
有初步的認知 

讓學生對卡農有更深層的了解，熟
悉旋律和節奏的變化 

請同學填寫學習單  

第三、四週 2 卡農的巴洛克時期 
介紹與欣賞巴洛克時期的各種
樂曲 

讓學生聆聽多種不同配器演奏巴洛
克風格的樂曲 

上課內容抽問問題 

學生分享聆聽感想 
 

第五、六週 2 卡農的風格背景 
卡農的作曲家生平經歷與創作
背景及樂曲風格 

了解創作背景及樂曲風格得以在演
奏時對旋律更熟悉 

上課內容抽問問題  

第七、八週 2 卡農樂譜的各種技巧 
認知樂譜上的調性、節奏與演奏
法上的符號和音樂術語 

演奏時能熟悉對樂譜上的各種節奏
與符號 

上課內容抽問問題  

第九、十週 2 聲部分組練習(一) 
挑選樂曲上半的樂段，各聲部分
組練習 

透過分組練習讓學生互相認識與學
習 

個別分部獨奏  

第十一、十二週 2 聲部分組練習(二) 
挑選樂曲下半的樂段，各聲部分
組練習 

透過分組練習讓學生互相學習與成
長 

個別分部獨奏  

第十三、十四週 2 團體合奏練習(一) 
合奏練習讓各聲部了解在樂曲
中是屬於主旋律、副旋律或和聲
的角色 

讓學生能聆聽到不同聲部的旋律，
並了解樂曲如何演奏 

團體驗收  

第十五、十六週 2 團體合奏練習(二) 
修飾樂曲的音樂性與旋律線條
走向 

熟悉旋律並且演奏出樂曲的風格音
樂 

團體驗收  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 國語文研究社國語文研究社國語文研究社國語文研究社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
A 自主行動-�A1 身心素質與自我精進   □A2 系統思考與解決問題   □A3 規劃執行與創新應變 
B 溝通互動-�B1 符號運用與溝通表達   □B2 科技資訊與媒體素養   □B3 藝術涵養與美感素養 
C 社會參與-□C1 道德實踐與公民意識   �C2 人際關係與團隊合作   □C3 多元文化與國際理解 

課程目標 強化語文能力，提升自我程度 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 認識自我 
1.專長調查 
2.興趣調查 
3.分組. 

瞭解自我能力和興趣 觀察法、發表法  

第三、四週 2 
語文認識：朗讀、演

說、字音字形 
1.分組練習 
2.作文講解 

強化語文能力 練習法、發表法  

第五、六週 2 
語文認識：朗讀、演

說、字音字形 

1.分組練習 
2.作文講解 
3.競賽影片欣賞 

強化語文能力 練習法、發表法  

第七、八週 2 
語文認識：朗讀、演

說、字音字形 

1.分組練習 
2.作文講解 
3.競賽影片欣賞 

強化語文能力 練習法、發表法  

第九、十週 2 
語文認識：朗讀、演

說、字音字形 

1.分組練習 
2.作文講解 
3.競賽影片欣賞 

強化語文能力 練習法、發表法  

第十一、十二週 2 
語文認識：朗讀、演

說、字音字形 

1.分組練習 
2.作文講解 
3.競賽影片欣賞 

強化語文能力 練習法、發表法  

第十三、十四週 2 
語文認識：朗讀、演

說、字音字形 

1.分組練習 
2.作文講解 
3.競賽影片欣賞 

強化語文能力 練習法、發表法  

第十五、十六週 2 期末檢討 講述心得感想 強化語文能力 發表法  

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 本土語言研究社本土語言研究社本土語言研究社本土語言研究社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
A 自主行動-�A1 身心素質與自我精進   □A2 系統思考與解決問題   □A3 規劃執行與創新應變 
B 溝通互動-�B1 符號運用與溝通表達   □B2 科技資訊與媒體素養   □B3 藝術涵養與美感素養 
C 社會參與-�C1 道德實踐與公民意識   �C2 人際關係與團隊合作   □C3 多元文化與國際理解 

課程目標 透過俗諺、謎猜、囡仔戲、台語文章提昇學生對閩南語的興趣與理解 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 臺灣出甜稞 1.謎猜 2.囡仔戲 3.文章欣賞 1.能引起學生興趣 2.能唸、能猜、能理解 
。能猜出謎底 

。能唸出歌謠文章 
 

第三、四週 2 指頭仔咬著逐肢疼 1.俗諺 2.激骨話 3.囡仔古 1.認識身體部位的歇後語 2.理解父母心 
。說出激骨話的本意 

。能說出囡仔古 
 

第五、六週 2 說多謝 
1.文章欣賞—說多謝 2.魚仔 3.各種食
物 

1.透過文章認識好禮的修養 2.能欣賞臺
語歌 

。唸出文章 

。說出食物名稱 
 

第七、八週 2 樹頂一隻猴 1.盤喙錦練習 2.食物相關習俗 1.繞口令的練習讓口語更順暢 
。唸出盤喙錦 

。說出俗諺本意 
 

第九、十週 2 
忍耐是人生上重要的功

夫 
1.臺語演講稿 2.俗諺─數字與地名 1.學會忍耐，知道人生非一帆風順 

。唸出文章 

。說出臺灣地名 
 

第十一、十二週 2 人食喙水魚食流水 1.俗諺 2.謎猜 3.人體部位 4.職業 1.認識食物相關諺語 2.認識職業歇後語 
。猜出謎底 

。說出職業 
 

第十三、十四週 2 臺灣的地名真有趣 1.文章欣賞 2.動物相關俗諺語謎猜 1.認識臺灣地名 2.認識各種動物 
。唸出文章 

。說出歇後語 
 

第十五、十六週 2 正月調 1.正月調 2.過年吉祥食物 3.過年俗諺 
1.認識過年初一到十五的習俗 2.知道食
物的含義 

。唸出正月調 

。說出食物代表之義 
 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 
仿生機器人創客社仿生機器人創客社仿生機器人創客社仿生機器人創客社----    

萬獸之王展雄風萬獸之王展雄風萬獸之王展雄風萬獸之王展雄風    
實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
A 自主行動-�A1 身心素質與自我精進   �A2 系統思考與解決問題   □A3 規劃執行與創新應變 
B 溝通互動-□B1 符號運用與溝通表達   �B2 科技資訊與媒體素養   �B3 藝術涵養與美感素養 
C 社會參與-□C1 道德實踐與公民意識   �C2 人際關係與團隊合作   □C3 多元文化與國際理解 

課程目標 

創作過程中培養「好思考、喜思考、樂創作、肯創作」之科技人的思維與習性。具體而言在培養青少年在科技上知識力與

思考力的成長以及為我國未來的科技人材奠基實作能力。 

1. 培養同學們的規劃力、想像力、分析力等思考活潑化 

2. 培養同學們之加工製作實作力與貫徹力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 用機器人思考未來 

INf-II-1 日常生活中常見的科技
產品。 
po-II-1 能從日常經驗、學習活
動、自然環境，進行觀 察，進而能
察覺問題。 

從創作過程中培養「好思考、喜思考、
樂創作、肯創作」之科技人的思維與
習性。 
 

分享自己對機器人的看
法 
介紹其中一款你最有興
趣的機器人(powertech) 

 

第三、四週 2 機器人教育大觀 
P-III-2 日常手工具的使用 - 了
解如何使用日常簡易手工具。 

認識 Powertech 競賽，了解這項活動
的文化，喜歡並融入其中 

說明生活中有哪些齒輪
盒組與電源、馬達的發想
與應用 

 

第五、六週 2 
探索萬獸之王的身體

構造 
ai-II-3 透過動手實作，享受以成
品來表現自己構想的樂趣。 

1.認識手工具 
2.介紹工具應用原理 
3.認識材料 
4.齒輪盒組的原理與運用 

走路與跑步的不同 
零件的應用說明 

 

第七、八週 2 
製造你自己的萬獸之

王 

生 s-III-1 能繪製簡單草圖以呈
現設計構想。 
生 c-III-1 能依據設計構想以規
劃物品的製作步驟。 
科 E5 繪製簡單草圖以呈現設計構
想。 
科 E7 依據設計構想以規劃物品的
製作步驟。 
科 E8 利用創意思考的技巧。 

1.動物如何移動？ 
2.動物的移動有什麼特徵？ 
3.瞭解各部位所需要的零件 
 

組裝完成一隻萬獸之王  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第九、十週 2 機器人運轉魔法 
F-I-2  不同解決問題方法或策略
的提出與嘗試。 

應用手工具與思維運算，完成一隻萬
獸之王 

利用生活中的物品設計

機器人外觀 

讓機器人行走最快速 

 

第十一、十二週 2 仿生獸外觀-藝術裝飾 

3d-II-3 將問題解決的過程與結

果，進行報告分享 或實作展演。 

ai-II-3 透過動手實作，享受以成
品來表現自己構想的樂趣。 

1. 練習及相關問題研討 

外觀造型設計-獨一無二的機器人 

裝飾完成機器人過程中
學習到了什麼? 

 

第十三、十四週 2 機器人之動力調整 

3d-II-2 評估與選擇可能的做法，

嘗試解決問題。 

 

1.機器人動起來 

2.改造最速機器人 

利用生活中的物品設計

機器人外觀 

讓機器人行走最快速 

 

第十五、十六週 2 萬獸之王競賽及頒獎 
3d-II-3 將問題解決的過程與結
果，進行報告分享 或實作展演。 

1. 萬獸之王拔河賽 

2. 萬獸之王競速賽 

結業式，心得分享 

分享完成機器人過程中
學習到了什麼? 

 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第一學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
羽球羽球羽球羽球社社社社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
�A1 身心素質與自我精進    □A2 系統思考與解決問題    □A3 規劃執行與創新應變   
�B1 符號運用與溝通表達    □B2 科技資訊與媒體素養    □B3 藝術涵養與美感素養   
�C1 道德實踐與公民意識    �C2 人際關係與團隊合作    □C3 多元文化與國際理解 

課程目標 教導學生學會羽球基本動作 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 基本認知羽球 了解羽球規則注意事項 實際比賽對打 計算方式比賽規則  

第三、四週 2 基本動作教學 握拍的方式發力講解 擊球打擊 擊球訓練打擊  

第五、六週 2 腳步教學前兩點 前兩點跑到位 接網前兩點的擊球 前兩點碰球  

第七、八週 2 腳步教學中間兩點 折返跑 訓練來回敏捷度 左右兩點碰球  

第九、十週 2 腳步教學後兩點 後兩點跑到位 後場兩點 v 字練習 後場兩點擊球  

第十一、十二週 2 腳步教學前後移動 前後來回跑位 向前向後退的流暢度 
前面擊球向後踏跳向 

後擊球 
 

第十三、十四週 2 高球切球初體驗 練習高球切球動作 調動對手的跑動 打高球完直接切球  

第十五、十六週 2 
小球挑球殺球初體

驗 
練習小球挑球殺球動作 練習主動攻擊調動對手 

小球放完接挑球在進 

攻 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期 3 年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 高爾夫球社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

2 棋藝社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

3 吉他社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

4 日語研究社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

5 電腦社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

6 調飲社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

7 烘焙午茶社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

8 跆拳道社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

9 巧藝編織社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

10 魔術社(甲) 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

11 美食社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

12 滑輪運動社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

13 排球社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

14 劍道社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

15 童軍團 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

16 游泳社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

17 行義康輔社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

18 自行車研究社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

19 串珠社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

20 熱舞社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

21 籃球社(國三) 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

22 管絃樂社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

23 國語文研究社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

24 本土語言研究社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

25 仿生機器人創客社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

26 羽球社 16 是□  否■ 
□每週【   】節 

■隔週【 2 】節 

27   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

28   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

29   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

30   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

31   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

32   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

33   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

34   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1 彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
高爾夫球高爾夫球高爾夫球高爾夫球社社社社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

(請於右方勾選) 

�A1.身心素質與自我精進  □A2.系統思考與解決問題  �A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  �B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  □C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解 

課程目標 
1.廣泛認識高爾夫運動。 

2.學習養成高爾夫揮桿技巧的基本動作。 
課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 認識高爾夫 
高爾夫術語、球體飛行現象

與導致原因的解說 
認識高爾夫球原理 是否認真聽課  

第三、四週 2 揮桿動作養成 做揮桿動、靜態分析解說 檢視完整動作 姿勢是否正確  

第五、六週 2 揮桿動作養成 做揮桿動、靜態分析解說 檢視完整動作 姿勢是否正確  

第七、八週 2 揮桿動作養成 做揮桿動、靜態分析解說 檢視完整動作 姿勢是否正確  

第九、十週 2 
揮桿動作養成 起撲(chip)與劈起(pitch)

使用時機與揮桿要領 
檢視完整動作 姿勢是否正確  

第十一、十二週 2 
揮桿動作養成 起撲(chip)與劈起(pitch)

使用時機與揮桿要領 
檢視完整動作 姿勢是否正確  

第十三、十四週 2 
揮桿動作養成 

推桿方法的要領 檢視完整動作 姿勢是否正確  

第十五、十六週 2 
揮桿動作養成 

推桿方法的要領 檢視完整動作 姿勢是否正確  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
棋藝社棋藝社棋藝社棋藝社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

□A1.身心素質與自我精進  �A2.系統思考與解決問題  □A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  �B2.科技資訊與媒體素養  □B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  □C2.人際關係與團隊合作  �C3.多元文化與國際理解 

課程目標 學習圍棋基本禮儀、術語、增進以棋會友，改變思考邏輯 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 引導對奕模式練習 
實際模擬對弈，訓練學生反

應能力 

讓學生在面臨狀況時，學習

達到捨棄的判斷 

在突發狀況時，是否應對判

斷 
 

第三、四週 2 引導對奕練習 訓練學生作戰能力 
讓學生處事專，沉著穩重不

慌不忙 

交接戰時能否有敏銳的思

維 
 

第五、六週 2 如何布局 選擇定石的搭配 讓學生入界宜緩 中盤打入是否入界宜緩  

第七、八週 2 中盤交接戰 運用手筋 讓學生“勢孤取和” 能否發揮穩健的處事態度  

第九、十週 2 收官 先手的重要性 先後手的差別之大 鹿死誰手猶可為之道理  

第十一、十二

週 
2 吃棋 練習計算 捨小救大 

心理磨練每次的輸贏都有

不同新體驗 
 

第十三、十四

週 
2 和棋 一方提和另一方接受提和 雙方均無法取勝的局面 

注意的是內斂的氣度與品

德的修養 
 

第十五、十六

週 
2 如何增進人際關係 養成謙恭禮儀 君子之爭 

能否也學會與人相處應對

與進退的禮儀 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
吉他社吉他社吉他社吉他社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

�A1.身心素質與自我精進  □A2.系統思考與解決問題  □A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  �B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解 

課程目標 學習吉他音樂的彈撥技巧,增進對聲音表現及舞台展演的涵養 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 音樂風格的練習 1 民謠搖滾的節奏練習 機能鍛鍊與風格的辨認 風格呈現的辨識直覺  

第三、四週 2 曲子的練習 2 小手拉大手的旋律與伴奏 彈與唱的協和感 彈唱與節拍的協調平衡  

第五、六週 2 音樂風格的練習 2 靈魂舞曲的節奏練習 機能鍛鍊與風格的辨認 風格呈現的辨識直覺  

第七、八週 2 曲子的練習 3 愛很簡單的旋律與伴奏 彈與唱的協和感 彈唱與節拍的協調平衡  

第九、十週 2 音樂風格的練習 3 抒情搖滾的節奏練習 機能鍛鍊與風格的辨認 風格呈現的辨識直覺  

第十一、十二週 2 曲子的練習 1 新不了情的旋律與伴奏 彈與唱的協和感 彈唱與節拍的協調平衡  

第十三、十四週 2 指彈吉他與彈片吉他 
用彈片學習跑馬的節奏練

習 
機能鍛鍊與風格的辨認 風格呈現的辨識直覺  

第十五、十六週 2 吉他的演奏曲 西班牙民謠:愛的羅曼史 純吉他技巧的學習 音色與節奏的合成  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
日語研究社日語研究社日語研究社日語研究社 實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

□A1.身心素質與自我精進  □A2.系統思考與解決問題  □A3.規劃執行與創新應變 

�B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  �B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  □C2.人際關係與團隊合作  �C3.多元文化與國際理解    

課程目標 學習日本語的文字結構與發音、句型表現，讓初學者能循序漸進地學習。    

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 
認識日本 

日本文字的構成 
漢字、平假名與片假名由來 

學習假名中的清音、濁音、半濁

音、拗音 
教師觀察評量  

第三、四週 2 日語的發音 清音、濁音、半濁音、拗音的念法 學會正確的發音 
配合 MP3 學習，讓學生

開練習 
 

第五、六週 2 平假名、片假名的書寫練習 讓學生依照筆順練習 書寫出正確的筆順 
觀察學生書寫的練習，

字卡的練習 
 

第七、八週 2 認識數字 數字的念法 
讓學生學會數字的用法時，問及

數量上的用法 
數字連連看測驗  

第九、十週 2 日本生活文化介紹 認識日本料理、日本茶的種類介紹 

讓學生透過了解日本的生活文

化，在學習日語上能更生活化、

實用化 

讓學生能輕鬆愉快，循

序漸進的學習 
 

第十一、十二週 2 
問候用語 

自我介紹的會話表現 
寒暄話及生活會話 讓學生用簡單的問候語交談 分組上台練習  

第十三、十四週 2 日語的基本句型 肯定句、否定句、疑問局 讓學生能清楚地了解句型結構 書寫練習  

第十五、十六週 2 指示詞的介紹 事物、地點、方向類型的指示詞 使學生能正確地使用指示詞 指示詞的會話練習  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
電腦社電腦社電腦社電腦社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

□A1.身心素質與自我精進  □A2.系統思考與解決問題  □A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  �B2.科技資訊與媒體素養  □B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  □C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解    

課程目標 讓學生學會電腦的進階 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 網路程式設計 1 學習 VB 語言 基礎 VB 程式語言 程式執行成果  

第三、四週 2 網路程式設計 2 學習 VB 語言元件 使用 VB 程式元件 程式執行成果  

第五、六週 2 影像概論 了解影像格式及種類 認識影像格式 學習單  

第七、八週 2 影像處理 1 學習進行影像處理 基本影像處理概念 影像檔  

第九、十週 2 影像處理 2 學習進行影像處理合成 影像合成 影像檔  

第十一、十二週 2 3D 影像 1 學習 3D 影像操作 3D 影像操作 影像檔  

第十三、十四週 2 3D 影像 2 學習 3D 影像操作 3D 影像堆疊及輸出 影像檔  

第十五、十六週 2 期末成果 複習及期末成果統整 期末作品展示   



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動社團活動社團活動社團活動與技藝課程與技藝課程與技藝課程與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
調飲社 實施年級 國三 教學節數 本學期共(   16   )節 

彈性學習課程規範 2222....□□□□社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

AAAA 自主行動自主行動自主行動自主行動----�A1A1A1A1 身心素質與自我精進身心素質與自我精進身心素質與自我精進身心素質與自我精進            □□□□A2A2A2A2 系統思考與解決問題系統思考與解決問題系統思考與解決問題系統思考與解決問題            □□□□A3A3A3A3 規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變    
    
BBBB 溝通互動溝通互動溝通互動溝通互動----□□□□B1B1B1B1 符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達            □□□□B2B2B2B2 科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養            □□□□B3B3B3B3 藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養    
    
CCCC 社會參與社會參與社會參與社會參與----�C1C1C1C1 道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識            �C2C2C2C2 人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作            □□□□C3C3C3C3 多元文化與國際理解多元文化與國際理解多元文化與國際理解多元文化與國際理解    
    

課程目標 飲料調製飲料調製飲料調製飲料調製、、、、方式方式方式方式、、、、態度態度態度態度、、、、同儕間同儕間同儕間同儕間、、、、師生間的正確互動師生間的正確互動師生間的正確互動師生間的正確互動，，，，對待食物的尊重心態對待食物的尊重心態對待食物的尊重心態對待食物的尊重心態    

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 柳橙綠 應用水果比例與綠茶組合 
讓學生了解原料比例、沖

泡方式、品嘗采趣 

1.口頭問答2.老師試喝

3.同學互評4.態度評估 
 

第三、四週 2 卡蒂娜賓治 加入汽泡飲組合 
讓學生了解原料比例、沖

泡方式、品嘗采趣 

1.口頭問答2.老師試喝

3.同學互評4.態度評估 
 

第五、六週 2 百香椰果 取百香特有香氣 
讓學生了解原料比例、沖

泡方式、品嘗采趣 

1.口頭問答2.老師試喝

3.同學互評4.態度評估 
 

第七、八週 2 冰袋 一道享受雞尾酒香醇 
讓學生了解原料比例、沖

泡方式、品嘗采趣 

1.口頭問答2.老師試喝

3.同學互評4.態度評估 
 

第九、十週 2 檸檬愛玉 檸檬與愛玉組合 
讓學生了解原料比例、沖

泡方式、品嘗采趣 

1.口頭問答2.老師試喝

3.同學互評4.態度評估 
 

第十一、十二週 2 波霸奶茶 
學會沖泡波霸奶茶欣賞並

尊重他人作品 

讓學生了解原料比例、沖

泡方式、品嘗采趣 

1.口頭問答2.老師試喝

3.同學互評4.態度評估 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十三、十四週 2 芒果雞尾飲 應用水果融入雞尾飲 
讓學生了解原料比例、沖

泡方式、品嘗采趣 

1.口頭問答2.老師試喝

3.同學互評4.態度評估 
 

第十五、十六週 2 白蘭地費克斯 
應用一點雞尾酒與果汁融

合 

讓學生了解原料比例、沖

泡方式、品嘗采趣 

1.口頭問答2.老師試喝

3.同學互評4.態度評估 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
烘焙午茶社烘焙午茶社烘焙午茶社烘焙午茶社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
□A1 身心素質與自我精進    □A2 系統思考與解決問題    □A3 規劃執行與創新應變   
□B1 符號運用與溝通表達    □B2 科技資訊與媒體素養    �B3 藝術涵養與美感素養   
□C1 道德實踐與公民意識    �C2 人際關係與團隊合作    �C3 多元文化與國際理解 

課程目標 1.探索日常生活常用之烹調器具與方法   2.善用資源與創意，製作衛生、安全、營養及環保的餐點 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 香鬆起酥派 家 Ab-IV-2 
乳酪+香鬆+派皮 

烘製成酥餅 
現場食材成品烤製  

第三、四週 2 
酥脆薯條 

花生厚片吐司 
家 Ab-IV-2 

薯條烘烤成酥脆 

吐司塗抹醬烤熱 
現場食材成品烤製  

第五、六週 2 
檸檬可樂 

微甜粉紅特調 
家 Ab-IV-2 

檸檬及可樂調製成飲品 

紅石榴汁+雪檸檬調製成飲品 
現場飲料成品調製  

第七、八週 2 
冬瓜檸檬汁 

雪莉櫻桃汁 
家 Ab-IV-2 

冬瓜汁+檸檬調製成飲品 

櫻桃汁+檸檬調製成飲品 
現場飲料成品調製  

第九、十週 2 
清涼仙草茶 

草莓晶凍 
家 Ab-IV-2 

仙草汁+薄荷調製成飲品 

草莓汁+海藻粉調製成飲品 
現場飲料成品調製  

第十一、十二週 2 
北極冰咖啡 

哈密瓜雪酪 
家 Ab-IV-2 

藍莓+咖啡調製成飲品 

哈密瓜汁+煉乳調製成飲品 
現場飲料成品調製  

第十三、十四週 2 
芝麻黑聖代 

純粹奶酪 
家 Ab-IV-2 

芝麻粉+奶精調製成飲品 

全脂牛乳+海藻粉調製成飲品 
現場飲料成品調製  

第十五、十六週 2 
甜菊茉莉花綠茶 

黑糖金桔飲 
家 Ab-IV-2 

甜菊+綠茶調製成飲品 

金桔汁+糖蜜調製成飲品 
現場飲料成品調製  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動社團活動社團活動社團活動與技藝課程與技藝課程與技藝課程與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
跆拳道社 實施年級 國三 教學節數 本學期共(   16   )節 

彈性學習課程規範 2222....□□□□社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

AAAA 自主行動自主行動自主行動自主行動----�A1A1A1A1 身心素質與自我精進身心素質與自我精進身心素質與自我精進身心素質與自我精進            □□□□A2A2A2A2 系統思考與解決問題系統思考與解決問題系統思考與解決問題系統思考與解決問題            �A3A3A3A3 規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變    
    
BBBB 溝通互動溝通互動溝通互動溝通互動----�B1B1B1B1 符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達            □□□□B2B2B2B2 科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養            □□□□B3B3B3B3 藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養    
    
CCCC 社會參與社會參與社會參與社會參與----□□□□C1C1C1C1 道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識            �C2C2C2C2 人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作            �C3C3C3C3 多元文化與國際理解多元文化與國際理解多元文化與國際理解多元文化與國際理解    
    

課程目標 技術技術技術技術、、、、尚義尚義尚義尚義、、、、服從服從服從服從、、、、忍耐忍耐忍耐忍耐、、、、尊師重道尊師重道尊師重道尊師重道    

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 型場教導 太極二章 達到力、美正確性 測驗方式  

第三、四週 2 對打 依比賽規則 達到比賽獲獎 參加比賽  

第五、六週 2 型場教導 太極三章 達到力、美正確性 測驗方式  

第七、八週 2 對打 依比賽規則 達到比賽獲獎 參加比賽  

第九、十週 2 型場教導 太極四章 達到力、美正確性 測驗方式  

第十一、十二週 2 型場教導 太極五章 達到力、美正確性 測驗方式  

第十三、十四週 2 型場教導 太極六章 達到力、美正確性 測驗方式  

第十五、十六週 2 型場教導 太極七章 達到力、美正確性 測驗方式  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
巧藝編織社巧藝編織社巧藝編織社巧藝編織社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

A 自主行動-□A1 身心素質與自我精進   □A2 系統思考與解決問題   �A3 規劃執行與創新應變 

B 溝通互動-□B1 符號運用與溝通表達   □B2 科技資訊與媒體素養   �B3 藝術涵養與美感素養 

C 社會參與-□C1 道德實踐與公民意識   �C2 人際關係與團隊合作   □C3 多元文化與國際理解 

課程目標 培養生活中手作的美感與技能 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 基礎棒針 介紹棒針工具 認識棒針工具 無  

第三、四週 2 基礎棒針 講解棒針基本針法 認識棒針針法 無  

第五、六週 2 基礎棒針 實際操作棒針針法 活用棒針針法練習 無  

第七、八週 2 基礎棒針 應用棒針針法製作物品 製作棒針小物（圍巾） 無  

第九、十週 2 基礎棉線編織 介紹棉線編織工具 認識棉線編織工具 無  

第十一、十二週 2 基礎棉線編織 講解各股編編法 認識各股編編法 無  

第十三、十四週 2 基礎棉線編織 實際操作棉線編織 活用各股編編法練習 無  

第十五、十六週 2 基礎棉線編織 應用各股編編法 製作棉線小物（手環） 成果展示  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
魔術社魔術社魔術社魔術社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
□A1.身心素質與自我精進  �A2.系統思考與解決問題  �A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  �B3.藝術涵養與生活美學 
□C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解 

課程目標 魔術表演可啟發智慧、激發想像力、訓練口才、培養自信心、增進上台的膽量台風、增進良好的人際關係 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 
魔術三原則 

紙牌基本功 

學習認識魔術三原則 

學習紙牌洗牌、切牌的方法 

掌握魔術表演方法 

掌握洗牌、切牌基本功 

魔術表演理論的吸收

紙牌基本功的熟練度 
 

第三、四週 2 
紙牌開扇 

聽風牌 

如何做到雙手開扇 

牌序的學習運用 

學會雙手開扇 

學會聽風牌表演 

雙手開扇的掌握度 

聽風牌魔術的熟練度 
 

第五、六週 2 
橡皮筋的轉移 

橡皮筋電梯 

如何讓皮筋從食中指變到

無小指、讓皮筋由上變下 

學會利用皮筋的特性來變

皮筋魔術 

皮筋轉移、皮筋電梯魔

術的手指頭熟練度 
 

第七、八週 2 
球入透明盒 

紅球來去 

如何把球變到透明合裏 

學會把紅球從口袋變出來 

學會錯誤引導的運用 

利用材料特性來表演 

錯誤引導的掌握度 

對材料的操作能力 
 

第九、十週 2 
孔明神算 

鑽石棒 

用六張卡來算出觀眾的姓 

學會讓棒上鑽石移動 

學會二進位的數學魔術 

掌握轉動棒子的手法 

對二進位的熟練度 

對鑽石棒的操作能力 
 

第十一、十二週 2 
三杯球 

國王後腦勺 

學會球在杯子裏的轉移 

學會國王紙牌操作 

利用視覺盲點來變魔術 

學會國王紙牌流程 

對材料熟練掌控度 

國王紙牌流成掌握度 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十三、十四週 2 
三色螺絲 

牌入信封 

學會三色螺絲來做預言 

讓觀眾的牌變到信封裏 

大動作掩護小動作魔術 

利用巧妙數牌完成魔術 

三色螺絲的操作能力 

牌入信封流程掌握度 
 

第十五、十六週 2 
硬幣移位盒 

消失的牌 

讓硬幣從盒子變到手上 

讓觀眾選的牌從照片消失 

用材料手法讓硬幣轉移 

用材料跟話術讓牌消失 

三色螺絲的操作能力 

牌入信封流程掌握度 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
家政美食社家政美食社家政美食社家政美食社 實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

□A1.身心素質與自我精進  □A2.系統思考與解決問題  �A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  �B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  �C3.多元文化與國際理解    

課程目標 家政美食社繳交評量單    

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 起司豬肉漢堡 製作漢堡肉 自製漢堡與市售的不同 漢堡肉是否熟透  

第三、四週 2 韓式泡菜煎餅 泡菜和麵粉的比例 韓式煎餅的特色 煎餅有無焦黑  

第五、六週 2 水滴巧克力餅乾 巧克力與麵粉調配 烘焙餅乾溫度的控制 成品的色澤  

第七、八週 2 草莓冰淇淋鬆餅 美式鬆餅的製作 各式鬆餅的文化 鬆餅、草莓、冰淇淋擺飾  

第九、十週 2 鍋燒意麵 熬煮柴魚高湯 鍋燒的下鍋程序 柴魚、高湯是否酸化  

第十一、十二週 2 燒肉蓋飯 日式醬汁調和 認識日本的飲食文化 燒肉烹調是否過硬  

第十三、十四週 2 奶黃培根義大利麵 麵、蛋黃與麵條溶合 烹煮義大利麵的時間控制 麵條是否熟透  

第十五、十六週 2 黑糖波霸奶茶+小甜餅 煮波霸和冷凍餅乾 拌炒黑糖與波霸的成熟度 波霸軟硬度  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
滑輪運動社滑輪運動社滑輪運動社滑輪運動社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

�A1.身心素質與自我精進  □A2.系統思考與解決問題  �A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  □B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解 

課程目標 增進身體協調 加強肺活量 團隊合作 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 
教練自我介紹、護具練

習、抬腳練習 

學習穿著護具  

正確抬腳練習  

正確穿著安全配件避免運

動傷害、提高前溜速度 

確定是否會自行穿脱 

確定完成抬腳動作 
 

第三、四週 2 葫蘆型連續過瓶練習 以外八腳形做出畫圓練習 可連續做出葫蘆型 
是否可畫圓 並連續做出

葫蘆型動作 
 

第五、六週 2 單腳葫蘆型基礎動作認識 以單腳畫半圓 
可將重心放至單邊 可讓

動作比較好完成動作 

是否可將重心放置單邊

並可成功單腳畫圓 
 

第七、八週 2 單腳葫蘆型動作矯正 
單腳沿著線滑行 另一腳畫

半圓前進 
提升單腳葫蘆型動作順暢 

是否能沿著指定路線滑

行並作出單腳畫圓 
 

第九、十週 2 單腳葫蘆型連續過瓶 8個 單邊畫圓過角標 動作順暢且不踢角標 
能連續且順暢及不踢角

標溜完 
 

第十一、十二週 2 S 型的認識及基礎練習 
身體重心轉移 

原地背手左右壓三角形 
背手不抬腳溜 

能否在轉彎時以三角形

方式過彎 
 

第十三、十四週 2 直排輪障礙賽 
 以本學期所學動作進行組

合一個循環賽 
融匯貫通動作 

是否確實完成所有指定

動作 
 

第十五、十六週 2 學期末 測驗 
將本學期所學動作再一次

講解並練習 
將動作確實完成 

指導學員確實完成本學

期所有動作 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
排球社排球社排球社排球社 實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

�A1.身心素質與自我精進  □A2.系統思考與解決問題  □A3.規劃執行與創新應變 

�B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  □B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解    

課程目標 學會排球基本動作及了解排球規則 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 接發球(肩上) 
1. 講解發球及接球規則 

2. 示範及練習 

讓學生學會肩上發球及接

球能力 
測量(動態評量)準度  

第三、四週 2 接發球(上,肩上) 同上 同上 同上  

第五、六週 2 舉球(正面) 
1. 講解舉球相關規則 

2. 示範動作及分組練習 
讓學生學會正面舉球 舉球位置、高度、準度  

第七、八週 2 扣球 
1. 講解扣球動作 

2. 示範說明分組練習 
讓學生學會扣球動作 

助跑(3 步)、彈跳向上、手臂

手掌扣球 
 

第九、十週 2 攔網 
1. 講解攔網動作(移動步法) 

2. 示範說明分組練習 
讓學生學會移動攔網動作 移動步法、伸臂方法是否正確  

第十一、十二週 2 輪轉位置教學 
1. 講解排球輪轉規則 

2. 示範說明及練習 
讓學生學會輪轉位置 練習(動態評量)  

第十三、十四週 2 九人制排球比賽規則 
1. 講解九人制排球規則 

2. 分組練習 

讓學生學會九人制排球比

賽規則 
練習(動態評量)  

第十五、十六週 2 六人制排球比賽規則 
1. 講解排球比賽規則 

2. 分組比賽 
學會比賽規則及技能 分組比賽(動態評量)  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
劍道社劍道社劍道社劍道社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

�A1.身心素質與自我精進  �A2.系統思考與解決問題  □A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  □B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解 

課程目標 學習劍道基本動作，培養專注力、增加自信心、訓練耐力、修鍊內在、更可以鍛鍊身體的耐久力、端正姿勢 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 
認識劍道 

基本動作學習 

劍道的基本擺陣與步法

訓練 

讓學生更了解劍道的歷史，

且訓練專注力、耐力 

擺陣的動作、聲音、姿

勢是否正確 
 

第三、四週 2 動作：面部打擊 
使學生更了解面部打擊

與技能運用 

讓學生學會面部打擊，增進

動作熟練與協調性 

面部打擊的動作、聲

音、姿勢是否正確 
 

第五、六週 2 動作：手部打擊 
使學生更了解手部打擊

與技能運用 

讓學生學會手部打擊，增進

動作熟練與協調性 

手部打擊的動作、聲

音、姿勢是否正確 
 

第七、八週 2 動作：腹部打擊 
使學生更了解腹部打擊

與技能運用 

讓學生學會腹部打擊，增進

動作熟練與協調性 

腹部打擊的動作、聲

音、姿勢是否正確 
 

第九、十週 2 動作：手、面打擊 
使學生更了解手、面打擊

與技能運用 

讓學生學會手、面打擊，增進

動作熟練與協調性 

手、面打擊的動作、聲

音、姿勢是否正確 
 

第十一、十二週 2 動作：手、面打擊 
使學生更了解手、面打擊

與技能運用 

讓學生學會手、面打擊，增進

動作熟練與協調性 

手、面打擊的動作、聲

音、姿勢是否正確 
 

第十三、十四週 2 體能訓練、基本動作複習 複習先前的基本動作，熟 增加對基本功的熟悉與協調 基本動作的聲音、姿勢  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

悉基本功。 性 是否正確 

第十五、十六週 2 對打練習 
模擬劍道比賽狀況，訓練

學生反應能力。 

讓學生在適當時機做出攻擊

反擊與應變能力 

攻擊與反擊時間與應

變能力是否確實專注 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動社團活動社團活動社團活動與技藝課程與技藝課程與技藝課程與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
童軍社 實施年級 國三 教學節數 本學期共(   16   )節 

彈性學習課程規範 2222....□□□□社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程(v 社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

AAAA 自主行動自主行動自主行動自主行動----vvvvA1A1A1A1 身心素質與自我精進身心素質與自我精進身心素質與自我精進身心素質與自我精進            □□□□A2A2A2A2 系統思考與解決問題系統思考與解決問題系統思考與解決問題系統思考與解決問題            □□□□A3A3A3A3 規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變    
    
BBBB 溝通互動溝通互動溝通互動溝通互動----vvvvB1B1B1B1 符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達            □□□□B2B2B2B2 科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養            □□□□B3B3B3B3 藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養    
    
CCCC 社會參與社會參與社會參與社會參與----□□□□C1C1C1C1 道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識            vvvvC2C2C2C2 人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作            □□□□C3C3C3C3 多元文化與國際理解多元文化與國際理解多元文化與國際理解多元文化與國際理解    
    

課程目標 
1.實踐生活經營與創新  
2.落實社會與環境關懷 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 破冰之旅 
1 增進彼此情感 

2 了解團隊重要 

1 能消除疏離感 

2 能實踐童軍諾言 
實作-抓尾巴遊戲  

第三、四週 2 定向活動 1 了解定向意義 能計畫定向流程 實作-是否寫出定向五封信  

第五、六週 2 定向活動 2 了解規劃方位 能增進觀察力 實作-是否找出五封信  

第七、八週 2 社區服務-慶安里 了解服務行善 能實踐童軍精神 實作-打掃清潔環境  

第九、十週 2 荒野好料理 了解炊事重要 
1 炊具收放清潔 

2 垃圾分類 
實作-薯餅  

第十一、十二週 2 露營「心」風情 
1 了解露營安全 

2 了解露營企劃 

1 能愛護自然 

2 能增進露營技巧 
實作-是否隊呼  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十三、十四週 2 天空之橋 
1 了解大自然之美 

2 了解健康之重要 

1 能愛惜樹木 

2 能平衡控制身體 
實作-走繩  

第十五、十六週 2 BBQ 
1 了解食物營養 

2 了解童軍銘言 

1 能設計菜單 

2 能友愛服務 
實作-均衡一串烤肉  

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
游泳社游泳社游泳社游泳社 實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

�A1.身心素質與自我精進  �A2.系統思考與解決問題  □A3.規劃執行與創新應變 

�B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  □B3.藝術涵養與生活美學 

�C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解 

課程目標 1.自救動作學習  2.游泳四式技術學習  3.組訓市中運游泳選手    

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 水域安全宣導 講解水中安全知識 了解各種水域安全 各種水中安全認知  

第三、四週 2 救生泳法 各種救生泳法學習 學會救生泳法 救生泳法測驗  

第五、六週 2 自救能力 自救動作、韻律呼吸 了解自救動作運用 各種自救動作測驗  

第七、八週 2 自救能力 水母漂、仰漂、立泳 學會自救技能 各種自救動作測驗  

第九、十週 2 救溺能力 岸上救援、水中救援入水法 
了解救溺的安全原則 

學會各種救援動作 

對於救溺判斷及 

應變的方法 
 

第十一、十二週 2 救溺能力 岸上救援、水中救援入水法 
了解救溺的安全原則 

學會各種救援動作 

對於救溺判斷及 

應變的方法 
 

第十三、十四週 2 救援技術 帶人法、上岸法、CP 技術 
了解救援技術 

並對現況處理 

救援的安全判定 

救援操作運用 
 

第十五、十六週 2 救援技術 帶人法、上岸法、CP 技術 
了解救援技術 

並對現況處理 

救援的安全判定 

救援操作運用 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
行義康輔社行義康輔社行義康輔社行義康輔社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

����A1.身心素質與自我精進  ����A2.系統思考與解決問題  ����A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  □B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  ����C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解    

課程目標 學習各項團康技能，發展良好人際關係及訓練團隊合作精神、團隊領導能力。    

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 期初社員大會 小隊編組：職務和分工 
認識社團精神與運作 

促進社員彼此熟悉 
分組討論  

第三、四週 2 康輔概論 介紹團康的分類 認識康輔基本知識 課堂參與  

第五、六週 2 團康帶領技巧 教師示範各種團康遊戲 學習團康帶領技巧 課堂參與、教師觀察  

第七、八週 2 體驗教育 團體動力 
培養團隊合作精神 

訓練團隊領導能力 
分組討論、分組實作  

第九、十週 2 分站遊戲教學 分站遊戲之設計與技巧 認識分站遊戲種類 課堂參與、教師觀察  

第十一、十二週 2 體驗教育 團隊溝通 發展良好人際關係 分組討論、分組實作  

第十三、十四週 2 帶領技巧練習 分組設計遊戲與練習帶領 學習遊戲設計與實作 分組討論、分組實作  

第十五、十六週 2 期末社員大會 
同樂會 

期末檢討 

聯誼社員彼此情感 

提升社團整體運作 
分組討論、分組實作  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
自行車研究社自行車研究社自行車研究社自行車研究社 實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

�A1.身心素質與自我精進  �A2.系統思考與解決問題  □A3.規劃執行與創新應變 

�B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  □B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解    

課程目標 學習自行車騎乘基本動作、增進體能與競賽規則。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 認識自行車 自行車零件認識 讓學生了解騎乘安全的重要性 兩兩安全帽穿戴檢查  

第三、四週 2 安全須知 道路安全說明 讓學生了解騎乘安全的重要性 兩兩安全帽穿戴檢查  

第五、六週 2 騎乘手勢基本動作 變換車道手勢操作 讓學生提升騎乘的穩定性及順暢度 實際騎乘操作  

第七、八週 2 自行車總會規則說明 
根據 UNION CYCLING 

INTERNATIONAL 執判執法說明 
更深入了解自行車規範 隨堂測驗  

第九、十週 2 維修保養認識 認識零組件及保養順序 故障排除，增進騎乘順暢度 實際操作  

第十一、十二週 2 滾筒教學 踩踏分析、力量分配平衡 增進競賽中控車穩定性及反應能力 實際操作  

第十三、十四週 2 自行車大部分解 中英零組件單字說明 對於自行車更深入了解及故障說明 隨堂測驗  

第十五、十六週 2 實際操作 實際模擬保養、總會規則執法 
讓學生在面臨突發狀況時，能做到

正確的執法判斷及應變能力 
實際操作  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
串珠社 實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

�A1.身心素質與自我精進  �A2.系統思考與解決問題  �A3.規劃執行與創新應變 

�B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  �B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解    

課程目標 藉著串珠的手作藉著串珠的手作藉著串珠的手作藉著串珠的手作，，，，增進邏輯思考與手作能力增進邏輯思考與手作能力增進邏輯思考與手作能力增進邏輯思考與手作能力，，，，並培養藝術涵養並培養藝術涵養並培養藝術涵養並培養藝術涵養。。。。    

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 吉娃娃 不同形狀珠子的利用 能利用串珠做出立體作品 能做出立體作品  

第三、四週 2 小松鼠 主體外加珠的方法 
能看懂圖勢加珠，完成松鼠的

腳 
能看懂圖勢  

第五、六週 2 海綿寶寶筆筒 串珠表格作法 
能利用串珠做出日常實用作

品 
能依表格作法，實際操作  

第七、八週 2 海綿寶寶筆筒 串珠表格作法 
能利用串珠做出日常實用作

品 
能依表格作法，實際操作  

第九、十週 2 彩球(項鍊) 球形飾品的作法 
配合母親節，親手製作送禮的

飾品 
能做出球體作品  

第十一、十二週 2 粽子雞 立體串珠的製作 配合母親節，完成應景的飾品 能做出立體作品  

第十三、十四週 2 貓頭應 不同種類的珠子結合運用 
配合畢業季的到來，親手製作

送禮的飾品 
能實際完成作品  

第十五、十六週 2 綜合與應用 立體串珠的製作 有耐心的完成所有的作品 能完成本學期的全部作品  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名

稱 
熱舞社熱舞社熱舞社熱舞社    實施年級 國三 

教學

節數 
本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 2.�社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
A 自主行動-�A1 身心素質與自我精進  �A2 系統思考與解決問題  □A3 規劃執行與創新應變 
B 自主行動-□B1 符號運用與溝通表達  □B2 科技資訊與媒體素養  �B3 藝術涵養與美感素養 
C 自主行動-□C1 道德實踐與公民意識  �C2 人際關係與團隊合作  �C3 多元文化與國際理解 

課程目標 街舞與音樂的配合加上嘻哈文化之融合學習 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 文化認識 
介紹嘻哈文化、街舞 

在當代的結合 

了解時事對文化與街舞的

影響 
師生互動問答評量  

第三、四週 2 基礎律動練習 
運用上學期的基礎律動延

伸進階練習 
提升身體協調 藉音樂搭配律動  

第五、六週 2 團體排舞（一）、（二） 
搭配基礎律動 

組合成排舞 
使協調性更進步 舞蹈協調搭配音樂  

第七、八週 2 隊形編排 隊形變化與排練 
了解隊形變化與培養團隊

默契 

街舞搭配團體隊形變化是

否順暢 
 

第九、十週 2 團體排舞（三）、(四) 排舞變化與教學 增進個人與團體間的配合 
街舞搭配團體隊形變化是

否順暢 
 

第十一、十二週 2 團體排舞（五）、(六) 動作進階編排 律動協調搭配更多可能性 
與音樂配合度 

是否進步準確 
 

第十三、十四週 2 表演編排 街舞搭配完整表演音樂 了解表演呈現方式與技巧 藉音樂完整表演之呈現  

第十五、十六週 2 分組驗收與檢討 調整動作與細節加強練習 
音樂搭配團體排舞呈現完

整表演 
驗收舞蹈與音樂配合呈現  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
籃球社籃球社籃球社籃球社((((國二國二國二國二))))    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
A 自主行動-�A1 身心素質與自我精進   □A2 系統思考與解決問題   □A3 規劃執行與創新應變 
B 溝通互動-□B1 符號運用與溝通表達   □B2 科技資訊與媒體素養   □B3 藝術涵養與美感素養 
C 社會參與-□C1 道德實踐與公民意識   �C2 人際關係與團隊合作   □C3 多元文化與國際理解 

課程目標 籃球運動基本動作與概念練習 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 依據籃球能力分組 了解自己的體能及籃球運動能力 能自我訓練基礎體能及籃球運動能力 
實作-教師觀察是否能正
確完成動作 

 

第三、四週 2 運球技巧 
1.了解籃球單手運球技巧  
2.了解雙手運球技巧過人 

1.能做到籃球單手運球技巧  
2.能做到雙手運球技巧過人 

實作-教師觀察是否能正
確完成動作 

 

第五、六週 2 傳接球技巧 
1.了解雙手傳接球技巧 
2.了解單手傳接球 
3.了解行進間傳接球 

1.能做到雙手傳接球技巧 
2.能做到單手傳接球 
3.能做到行進間傳接球 

實作-教師觀察是否能正
確完成動作 

 

第七、八週 2 上籃技巧 了解左右邊上籃的方式 能做到左右邊上籃的方式 
實作-教師觀察是否能正
確完成動作 

 

第九、十週 2 防守 
1.了解 1對 1 防守的概念  
2.了解 2對 2 防守的觀念 

1.能簡易說明 1 對 1 防守的概念  
2.能簡易說明 2 對 2 防守的觀念 

實作-教師觀察是否能正
確完成動作 

 

第十一、十二週 2 半場練習 
1.熟悉半場比賽規則  
2.了解利用基本技巧進行半場練習 

1.能簡易說明半場比賽規則  
2.能做到利用基本技巧進行半場練習 

實作-教師觀察是否能正
確完成動作 

 

第十三、十四週 2 全場練習 
1.熟悉全場比賽規則  
2.了解利用基本技巧進行全場比賽 

1. 能簡易說明全場比賽規則  
2.能做到利用基本技巧進行全場比賽 

實作-教師觀察是否能正
確完成動作 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第十五、十六週 2 成績評量 
1.熟悉籃球比賽規則  
2.成果驗收  

1.能簡易說明籃球比賽規則  
2.成果驗收  

1.各種傳球測驗  
2.擦板準度和姿勢測驗  
3.罰球準度和姿勢測驗  
4.跳投準度和姿勢測驗  
5.上籃準度和姿勢測驗 
6.全場綜合評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名

稱 
管弦樂社管弦樂社管弦樂社管弦樂社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

�A1.身心素質與自我精進  □A2.系統思考與解決問題  □A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  □B2.科技資訊與媒體素養  �B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解    

課程目標 
藉由音樂聆聽之進階學習、表現對音樂元素之理解，精進音樂素養。 

與他人合作，共同唱奏知協調與詮釋能力，在生活中持續學習音樂之熱忱。 

參與多元形式與他人合奏之學習，深析音樂風格並深入表現演奏知能。    
課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 
宮崎駿電影 

(聽) 神隱少女 

播放電影讓學生對每個場

景的樂曲旋律熟悉 

讓學生熟悉樂曲的故事得

以演奏時能有想像的場景

音樂 

請同學填寫學習單  

第三、四週 2 宮崎駿的電影配樂 
介紹宮崎駿每個年代的電

影的配樂 

依照宮崎駿的電影了解每

個配樂的不同詮釋 
上課內容抽問問題  

第五、六週 2 神隱少女配樂背景 

探討動畫家與作曲家針對

動畫的描述與編造的樂曲

的意境 

根據探討讓學生能體會動

畫與音樂結合的美感 
上課內容抽問問題  

第七、八週 2 神隱少女樂譜的技巧 

認知樂譜上的調性、節奏與

演奏法上的符號和音樂術

語 

演奏時能熟悉對樂譜上的

各種節奏與符號 
上課內容抽問問題  

第九、十週 2 聲部分組練習(一) 
挑選樂曲上半的樂段，各聲

部分組練習 

透過分組練習讓學生互相

切戳學習 
個別分部獨奏  

第十一、十二週 2 聲部分組練習(二) 
挑選樂曲下半的樂段，各聲

部分組練習 

透過分組練習讓學生互相

學習與成長 
個別分部獨奏  
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第十三、十四週 2 團體合奏練習(一) 

合奏練習讓各聲部了解在

樂曲中是屬於主旋律、副旋

律或和聲的角色 

讓學生能聆聽到不同聲部

的旋律，並了解樂曲如何

演奏 

團體驗收  

第十五、十六週 2 團體合奏練習(二) 
修飾樂曲的音樂性與旋律

線條走向 

熟悉旋律並且演奏出樂曲

的風格音樂 
團體驗收  
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臺南市私立西港區港明高中附設國中臺南市私立西港區港明高中附設國中臺南市私立西港區港明高中附設國中臺南市私立西港區港明高中附設國中    101010109999    學年度第二學期彈性學習課程計畫學年度第二學期彈性學習課程計畫學年度第二學期彈性學習課程計畫學年度第二學期彈性學習課程計畫----社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程    

社團活動或技藝課程 

名稱 
國語文研究社國語文研究社國語文研究社國語文研究社 實施年級 國三 教學節數 本學期共(  16  )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
�A1.身心素質與自我精進    □A2.系統思考與解決問題    □A3.規劃執行與創新應變 

�B1.符號運用與溝通表達    □B2.科技資訊與媒體素養    □B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任    �C2.人際關係與團隊合作    □C3.多元文化與國際理解 

課程目標 強化語文能力，提升自我程度 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱      學習內容      學習目標 學習評量(評量方式)  備註 

第一、二週 2 
迎新、認識自我 1.專長調查 2 興趣調查 3.分組. 瞭解自我能力和興趣 觀察法、發表法 

 

第三、四週 2 
語文認識：朗讀、演說、字音字形 1.分組練習  2.作文講解 強化語文能力 練習法、發表法 

 

第五、六週 2 
語文認識：朗讀、演說、字音字形 1.分組練習  2.作文講解 3.競賽影片欣賞 強化語文能力 練習法、發表法 

 

第七、八週 2 
語文認識：朗讀、演說、字音字形 1.分組練習  2.作文講解 3.競賽影片欣賞 強化語文能力 練習法、發表法 

 

第九、十週 2 
語文認識：朗讀、演說、字音字形 1.分組練習  2.作文講解 3.競賽影片欣賞 強化語文能力 練習法、發表法 

 

第十一、十二週 2 
語文認識：朗讀、演說、字音字形 1.分組練習  2.作文講解 3.競賽影片欣賞 強化語文能力 練習法、發表法 

 

第十三、十四週 2 
語文認識：朗讀、演說、字音字形 1.分組練習  2.作文講解 3.競賽影片欣賞 強化語文能力 練習法、發表法 

 

第十五、十六週 2 
期末檢討 講述心得感想 強化語文能力 發表法 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動社團活動社團活動社團活動與技藝課程與技藝課程與技藝課程與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
本土語言研究 實施年級 國三 教學節數 本學期共(   16   )節 

彈性學習課程規範 2222....□□□□社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

AAAA 自主行動自主行動自主行動自主行動----�A1A1A1A1 身心素質與自我精進身心素質與自我精進身心素質與自我精進身心素質與自我精進            □□□□A2A2A2A2 系統思考與解決問題系統思考與解決問題系統思考與解決問題系統思考與解決問題            □□□□A3A3A3A3 規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變規劃執行與創新應變    
    
BBBB 溝通互動溝通互動溝通互動溝通互動----�B1B1B1B1 符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達符號運用與溝通表達            □□□□B2B2B2B2 科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養科技資訊與媒體素養            □□□□B3B3B3B3 藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養藝術涵養與美感素養    
    
CCCC 社會參與社會參與社會參與社會參與----�C1C1C1C1 道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識道德實踐與公民意識            �C2C2C2C2 人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作人際關係與團隊合作            □□□□C3C3C3C3 多元文化與國際理解多元文化與國際理解多元文化與國際理解多元文化與國際理解    
    

課程目標 透過俗諺、謎猜、囡仔戲、台語文章提昇學生對閩南語的興趣與理解    

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 十喙九尻川 
1.數字俗諺 2.正月調 3.古

詩-金縷衣 

1.能運用俗諺 2.重溫印

証年俗 3.能吟古詩 

。能正確唸出古詩 

。能說出諺俗意涵 
 

第三、四週 2 二三八九亂穿衫 
1.認識個月重要代表性活

動 2.古詩-回鄉偶書 

1.能理解各月活動的意

義 2.能吟出回鄉偶書 

。背誦並正確的理解說

出俗諺 
 

第五、六週 2 時到花就開 
1.時間觀念與應用 2.春天

的氣味 

1.能理解並掌握時間的

運用 2.欣賞春天的文章 

。說出時間的諺語 

。朗讀春天的氣味 
 

第七、八週 2 仔店 
1.文章欣賞-仔店 2.古

詩-尋隱者不遇 

1.認識早期的仔店 2.

能正確唸出古詩 

。朗讀仔店 

。唸出尋隱者不遇 

 

第九、十週 2 呣通講話傷人 
1.說好話留口德 2.盤嘴僅

一年佮牆 

1.從歌詩理解說話的重

要 2.能流利唸繞口令 

。流利唸出繞口令語歌

詩 
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第十一、十二週 2 工夫在手不在早晏 
1.俗諺、猜謎、激骨話 2.

嫁尪攏無共款 

1.認識行行出狀元 2.不

同行業的配偶遭遇 

。能猜出謎底 

。能流利唸出歌詩 
 

第十三、十四週 2 曉理由一大堆 
1.頇顢新婦 2.曉理由一

大堆 3.楓橋夜泊 

1.外行的行為與推卸責

任的認識 2.唸古詩 

。能正確唸出古詩 

。流利唸出戲謔歌詩 
 

第十五、十六週 2 戇歌詩 
1.戇歌詩 2.互相調遣 3.點

丁歌 

1.認識一些傻事 2.認識

各種笨的說法 

。能說出十種笨行為 

。能背出五方位、五行 
 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 

仿生機器人創客社仿生機器人創客社仿生機器人創客社仿生機器人創客社----    

螞蟻雄兵團團轉螞蟻雄兵團團轉螞蟻雄兵團團轉螞蟻雄兵團團轉 
實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

�A1.身心素質與自我精進  �A2.系統思考與解決問題  □A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達  �B2.科技資訊與媒體素養  �B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任  �C2.人際關係與團隊合作  □C3.多元文化與國際理解    

課程目標 

創作過程中培養「好思考、喜思考、樂創作、肯創作」之科技人的思維與習性。具體而言在培養青少年在科技上知識力

與思考力的成長以及為我國未來的科技人材奠基實作能力。 

1. 培養同學們以共同合作產生團隊創意的能力。 

2. 培養同學們機構設計的能力。    

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 用機器人了解社會脈動 

INf-II-1 日常生活中常見
的科技產品。 
po-II-1 能從日常經驗、學
習活動、自然環境，進行觀 
察，進而能察覺問題。 

從創作過程中培養「好思考、喜
思考、樂創作、肯創作」之科技
人的思維與習性。 

分享自己對機器人的看法 
介紹其中一款你最有興趣的
機器人(powertech) 

 

第三、四週 2 機器人如何用在教學上 
P-III-2 日常手工具的使用 
-了解如何使用日常簡易手
工具。 

認識 Powertech 競賽，了解這項
活動的文化，喜歡並融入其中 

說明生活中有哪些齒輪盒組
與電源、馬達的發想與應用 

 

第五、六週 2 
探索螞蟻雄兵的身體構
造 

ai-II-3 透過動手實作，享
受以成品來表現自己構想的
樂趣。 

1.認識手工具 
2.介紹工具應用原理 
3.認識材料 
4.齒輪盒組的原理與運用 

走路與跑步的不同 
零件的應用說明 

 

第七、八週 2 製造你自己的螞蟻雄兵 

生 s-III-1 能繪製簡單草圖
以呈現設計構想。 
生 c-III-1 能依據設計構想
以規劃物品的製作步驟。 
科 E5 繪製簡單草圖以呈現設

1.昆蟲如何移動？ 
2.昆蟲的移動有什麼特徵？ 
3.瞭解各部位所需要的零件 

組裝完成一隻螞蟻雄兵  
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計構想。 
科 E7 依據設計構想以規劃物
品的製作步驟。 
科 E8 利用創意思考的技巧。 

第九、十週 2 機器人運轉魔法 
F-I-2 不同解決問題方法或
策略的提出與嘗試。 

應用手工具與思維運算，完成一
隻螞蟻雄兵 

利用生活中的物品設計機器
人外觀 
讓機器人行走最快速 

 

第十一、十二週 2 仿生獸外觀-藝術裝飾 

3d-II-3 將問題解決的過程
與結果，進行報告分享 或實
作展演。 
ai-II-3 透過動手實作，享
受以成品來表現自己構想的
樂趣。 

1. 練習及相關問題研討 
2. 外觀造型設計-獨一無二的機

器人 

裝飾完成機器人過程中學習
到了什麼? 

 

第十三、十四週 2 機器人之動力調整 
3d-II-2 評估與選擇可能的
做法，嘗試解決問題。 

1.機器人動起來 
2.改造最速機器人 

利用生活中的物品設計機器
人外觀 
讓機器人行走最快速 

 

第十五、十六週 2 螞蟻雄兵競賽及頒獎 
3d-II-3 將問題解決的過程
與結果，進行報告分享 或實
作展演。 

1.螞蟻雄兵拔河賽 
2.螞蟻雄兵競速賽 
  結業式，心得分享 

分享完成機器人過程中學習
到了什麼? 

 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市私立西港區港明高中附設國中 109 學年度第二學期彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
羽球羽球羽球羽球社社社社    實施年級 國三 教學節數 本學期共( 16 )節 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(�社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
�A1 身心素質與自我精進    □A2 系統思考與解決問題    □A3 規劃執行與創新應變   
�B1 符號運用與溝通表達    □B2 科技資訊與媒體素養    □B3 藝術涵養與美感素養   
�C1 道德實踐與公民意識    �C2 人際關係與團隊合作    □C3 多元文化與國際理解 

課程目標 教導學生學會羽球基本動作 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一、二週 2 基本認知羽球 了解羽球規則注意事項 實際比賽對打 計算方式比賽規則  

第三、四週 2 基本動作教學 握拍的方式發力講解 擊球打擊 擊球訓練打擊  

第五、六週 2 腳步教學前兩點 前兩點跑到位 接網前兩點的擊球 前兩點碰球  

第七、八週 2 腳步教學中間兩點 折返跑 訓練來回敏捷度 左右兩點碰球  

第九、十週 2 腳步教學後兩點 後兩點跑到位 後場兩點 v 字練習 後場兩點擊球  

第十一、十二週 2 腳步教學前後移動 前後來回跑位 向前向後退的流暢度 
前面擊球向後踏跳向 

後擊球 
 

第十三、十四週 2 高球切球初體驗 練習高球切球動作 調動對手的跑動 打高球完直接切球  

第十五、十六週 2 
小球挑球殺球初體

驗 
練習小球挑球殺球動作 練習主動攻擊調動對手 

小球放完接挑球在進 

攻 
 

 


