
C6-1 彈性學習課程計畫(九貫版) 

 

臺南市立東區忠孝國民中學 109 學年度第一學期九年級彈性學習  桌球專長  課程計畫 

教材來源 自編 教學節數 每週（6）節  本學期共（120）節 

課程目標 認識桌球基本基本動作及技巧，培養桌球運動習慣，達到競技運動及終身規律為目的。 

相關領域 
綜合活動、自然與生活科技 

能力指標 

(總綱核心素養) 

 3-1-4-2 結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能。 

 3-3-3-2 在各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。 

 3-2-2-2 在遊戲或簡單比賽中表現出使用器材的動作技巧。 

3-3-1-9 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。 

 4-3-5-1 培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。 

融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

性別平等教育、人權教育 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

第 1週 

(8/31 開學) 

3-2-2-2 了解桌球歷史 

探討桌球膠皮、球板的特

性 

6 

報告 

同儕互評 

 

第 2週 3-2-2-2 探討桌球握拍方法 

分析各種握拍方式優、缺

點 6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 3週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

精進發球技術 

1. 正手發上旋球 

2. 反手發急球與發急下

6 

實作 性別平等教育 

人權教育 
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3-3-1-9 

4-3-5-1 

旋 口試 

同儕互評 

第 4週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

精進發球技術 

正手發轉與不轉球 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 5週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

精進發球技術 

發短球 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 6週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

  精進發球技術 

反手發右側上（下）旋球 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 7週 

(10/15、10/16 段考) 

3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

精進發球技術 

正手發左側上（下）旋

球 6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 8週   第一次術科測驗 
6 

實作 性別平等教育 

人權教育 
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口試 

同儕互評 

第 9週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

精進發球技術 

下蹲發球 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 10 週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

精進發球技術 

正手高拋發球 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 11 週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

精進接發球技術 

接發球技術的具體運

用 6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 12 週 

(11/18~11/20 校外教學) 

3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

精進接發球技術 

分析接發球的判斷 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 13 週 3-1-4-2 精進推檔球技術 

1. 擋球 
6 

實作 性別平等教育 

人權教育 
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3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

2. 快推 口試 

同儕互評 

第 14 週  

(12/2、12/3 段考) 

 第二次術科測驗 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 15 週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

精進推檔球技術 

1. 加力推 

2. 減力擋 6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 16 週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

精進搓球技術 

1. 慢搓 

2. 快搓 6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 17 週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

精進搓球技術 

不同性能球拍的搓球 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 18 週 3-1-4-2 精進搓球技術 

搓轉與不轉球 
6 

實作 性別平等教育 

人權教育 
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3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

口試 

同儕互評 

第 19 週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

精進攻球技術 

正手中遠台攻球 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 20 週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

精進攻球技術 

正手近台攻球。 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 21 週 

(1/19、1/20 段考) 

(1/22 休業式) 

 第三次術科測驗 

綜合檢討本學期精進相

關技術。 6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

      

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
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臺南市立東區忠孝國民中學 109 學年度第二學期九年級彈性學習  桌球專長  課程計畫 

教材來源 自編 教學節數 每週（6）節  本學期共（102）節 

課程目標 認識桌球基本基本動作及技巧，培養桌球運動習慣，達到競技運動及終身規律為目的。 

相關領域 
綜合活動、自然與生活科技 

能力指標 

(總綱核心素養) 

 3-1-4-2 結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能。 

 3-3-3-2 在各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。 

 3-2-2-2 在遊戲或簡單比賽中表現出使用器材的動作技巧。 

3-3-1-9 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。 

 4-3-5-1 培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。 

融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

性別平等教育、人權教育 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

第 1週 

 (2/17 開學) 

3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

複習上學期教導技術 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 2週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

精進攻球技術 

正手近台攻球 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 
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第 3週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

精進攻球技術 

正手中遠台攻球 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 4週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

精進攻球技術 

 反手近台攻球。 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 5週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

精進攻球技術 

反手快撥。 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 6週 

(3/25、3/26 段考) 

3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

精進攻球技術 

反手快點。 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 7週  第一次術科測驗。 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 
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第 8週  3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

精進攻球技術 

反手快拉。 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 9週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

精進攻球技術 

側身攻球。 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 10 週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

精進攻球技術 

反手扣殺。 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 11 週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

弧圈球技術 

正手前沖弧圈球。 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 12 週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

弧圈球技術 

反手拉弧圈球 
6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 
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4-3-5-1 

第 13 週  

(5/10、5/11 段考) 

 第二次術科測驗 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 14 週  

(5/15、5/16 會考) 

3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

弧圈球技術 

正手加轉弧圈球 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 15 週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

步法技術 

單步。 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 16 週 3-1-4-2 

3-3-3-2 

3-3-1-9 

4-3-5-1 

步法技術 

跨步。 

6 

實作 

口試 

同儕互評 

性別平等教育 

人權教育 

第 17 週  第三次術科測驗 

綜合檢討本學期精進相

關技術。 
6 

實作 

口試 

性別平等教育 

人權教育 
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同儕互評 

第 18 週      

第 19 週 

(6/24、6/25 段考) 

  
 

  

第 20 週 

(6/30 休業式) 

  
 

  

      

 

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 

 

 


