
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

 

臺南市公立七股區竹橋國民小學在家教育班 109學年度第一學期 三 年級彈性學習 特殊需求 課程計畫 

課程名稱 功能性動作訓練 
實施年級 

(班級組別) 
三年級 教學節數 本學期共( 21  )節 

彈性學習課程 
▓特殊需求領域課程 
身障類:▓功能性動作訓練 

設計理念 幫助學生活絡四肢減緩退化。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A1 身心素質與自我精進 

特功-A1 發展並強化功能性動作技能及肢體活動能力，以建立生活基本能力，健全身體素質。 

課程目標 學生能接受四肢活絡減緩退化。 

配合融入之領域

或議題 
▓健康與體育 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

▓生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 觀察評量 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與 

活動名稱 
學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選 

教材或 

學習單 

第一週~ 

第二十二週 

8/30-1/20 

      

       

 

21 
四肢活絡 

肢體活動（特功 1） 

特功 1-1 具備四肢與

軀幹的關節活動能力 

四肢與軀幹的關節活

動（特功 A）  

特功 A-1  

左/右上肢的關節活

動。  

特功 A-2  

左/右下肢的關節活

動。 

能活絡四肢減緩

退化 

配合音樂律動接

受四肢活絡運動 

觀察 

評量 

自編 

 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

 

臺南市公立七股區竹橋國民小學在家教育班 109學年度第二學期 三 年級彈性學習 特殊需求 課程計畫 

課程名稱 功能性動作訓練 
實施年級 

(班級組別) 
三年級 教學節數 本學期共( 21  )節 

彈性學習課程 
▓特殊需求領域課程 
身障類:▓功能性動作訓練 

設計理念 幫助學生活絡四肢減緩退化。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A1 身心素質與自我精進 

特功-A1 發展並強化功能性動作技能及肢體活動能力，以建立生活基本能力，健全身體素質。 

課程目標 學生能接受四肢活絡減緩退化。 

配合融入之領域

或議題 
▓健康與體育 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

▓生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 觀察評量 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與 

活動名稱 
學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選 

教材或 

學習單 

第一週~ 

第二十一週 

2/10-6/30 

      

       

 

21 
四肢活絡 

肢體活動（特功 1） 

特功 1-1 具備四肢與

軀幹的關節活動能力 

四肢與軀幹的關節活

動（特功 A）  

特功 A-1  

左/右上肢的關節活

動。  

特功 A-2  

左/右下肢的關節活

動。 

能活絡四肢減緩

退化 

配合音樂律動接

受四肢活絡運動 

觀察 

評量 

自編 

 


