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臺南市立石門國民小學 109學年度戶外教育課程計畫簡表 

計畫名稱 

（學習主題） 
森林總動員 

參與年級 五年級 

辦理地點 八大森林遊樂區 

預估辦理時間 第 2週，110年 2月 23日 預估參與人數 63人 

教學資源 

（可複選） 

■ 農林漁牧戶外體驗（如漁市、海港、農場、牧場、休閒農業區、

生態中心、自然教育中心、國家公園…） 

□ 臺灣十八處世界遺產潛力點（如嘉南大圳、烏山頭…） 

□ 運動場地設施，觀賞運動競賽或體育表演 

□ 社教機構（如藝文館所、地方文化館、縣市主題館、古蹟…） 

□ 地方產業、觀光工廠 

□ 結合本市公車路線進行校外教學 

□ 其他： 

主要景點 

路線規劃 

0740-0800集合出發    

0800-0930前往八大森林遊樂區。 

0930-1130園區參觀   ＊桃花心木森林 － 探索桃林春夏秋冬之美  

                     ＊水生生態谷 － 觀賞水生植物生態故事  

                     ＊羊羊森林 － 探索餵羊拔河與羊為友  

                     ＊雨林館 － 探索生命演進驚奇生物  

                     ＊蝴蝶園 － 驚艷彩蝶漫飛與蝶共舞 

1130-1300桃花心木林野餐午休 

1300-1400盆栽 DIY 

1400-1500欣賞特技秀演出 

1500-1600返校放學 

課程領域 

□■國語文 □英語文□本土語   □生活課程  □健康與體育 

□數學   □社會   ■自然科學  □藝術      ■綜合活動     

□科技 

與學校課程結

合相關性分析 

8大森林樂園有國際表演、森林互動遊戲、 生態教育、生命連繫與轉型，足

以配合生活及自然課程各單元之教學項目。如：種豆、泥土與螞蟻……，都

能讓學生透過實地探索觀察，獲取真實的經驗。 

    園區內有全國獨有的平地桃花心木森林，可讓孩子近距離觀察到種子的

外型與構造及傳播方式，不再只限於教室中的「種豆」，拓展生活經驗。另
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有『水生植物』、『羊羊森林』、『蝴蝶園』、『雨林館』……等元素，可

讓孩子能與動植物有更深入的接觸。 

    安平為靠海之學校，孩子較無在森林中活動的生活經驗，透過本戶外教

學之安排，讓孩子能盡情的在全國獨有的平地桃花心木森林中漫步，享受輕

鬆自在的森林氛圍，建構不同的生活經驗。 

教學流程 

教學準備： 

活動一：地圖導覽。瞭解八大森林遊樂區在台灣的地理位置。 

活動二：園區導覽圖──學會察看地圖、辦認方位，能確認、說明自己的

所在位置。 

參訪規劃： 

  活動一：園區參觀 

＊桃花心木森林 －認識桃花心木之生態、樹形特徽和種子。 

    ＊水生生態谷 － 認識水生植物的特性  

    ＊羊羊森林 － 了解小動物的習性與食性  

    ＊雨林館 － 認識雨林生物 

    ＊蝴蝶園 － 認識蝴蝶的生態。 

  活動二：盆栽DIY 

(一)讓學生認識不同的種子的種植方式 

(二)讓學生實地體驗植物栽培的過程。 

  活動三：參觀園區外國團體驗出。體驗不同國家的文化，拓展生活視野。 

回顧省思： 

    參訪活動結束後，引導學生進行校外教學活動回顧，並指導學生完成「與

森林共舞」學習單及活動滿意度問卷。 

教學實施 ■學習單 □學習手冊 ■學習心得 

備註  

註：一、請依教育部 107年 8月 7日臺教授國部字第 1070086116號函「國民中小

學辦理戶外教育實施原則」辦理。 

    二、校外教學結束後，得視活動情形召開檢討會，檢討本次活動優、缺點、

改進意見及建議事項，做為爾後辦理參考。 

三、若有不同年級、不同主題分別辦理時，分別核章後合併成同一個檔案上傳。 

 

 

相關處室主任核章：                   校長核章： 

 


