
C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

臺南市公立後壁區永安國民小學 109 學年度法定教育議題課程【實施時間檢核表】 
1.晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行 1節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活動
名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名
稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名稱、
單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。  

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 
彙整日期：109年 7 月           
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性別 

平等 

教育 

一上 第 8~9週； 
第 12~15週 

 6  6 小心大野狼 

<性別平等教育法> 

第 17條 

國民中小學除應將性

別平等教育融入課程

外，每學期應實施性

別平等教育相關課程

或活動至少四小時。

(每學期 6節課，每學

年 12節) 

(各年級每學期至少

安排 1節課進行性平

國教輔導團開發之基

本教案) 

一下 第 2~7週  6  6 男女大不同 

二上 第 8~9週； 
第 12~15週 

 6  6 男生還是女生 

二下 第 2~7週  6  6 為什麼不一樣 

三上 第 1、2、3、4、5、
6週 

 6  6 男女大不同 

三下 第 2、3、4、5、6、
7週 

 6  6 許一個美好的未來 

四上 第 1~6週  6  6 
健體領域 
單元一、奧利佛是娘
娘腔 

四下 第 1~6週  6  6 
綜合活動領域 
單元一、職業對對碰 

五上 第 6~11週  6  6 你我的身體 

五下 第 2~7週  6  6 
睡美人的春天 
打造王子與公主 

六上 第 1-6週  6  6 
從家庭暴力 
看性別平等 

六下 第 1-6週  6  6 我的青春情事 

性侵

害 

防治 

教育 

一上 第 2、5、17週   3 3 

「健體領域課程」 

壹、快樂上學去 

一.新生進行曲 

「生活領域課程」 
二、我的新學校 

1.新生活新朋友 

「健體領域課程」 

 壹、快樂上學去 

五.校園生活健康多 

<性侵害犯罪防治法> 

第 7條 

各級中小學每學年應

至少有四小時以上之

性侵害防治教育課

程。 

(每學年至少 6節) 

一下 第 6、7、14週   3 3 

「健體領域課程」 

壹、守護健康有一套 

二.歡喜做朋友 

貳、運動歡暢樂趣多 

八.我有好身手 

壹、守護健康有一套 

四.自我保護小勇士 

二上 第 4、6、15週   3 3 二、歡迎來阮兜



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 
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3.狗蟻 in兜 

「健體領域課程」 
單元一、吃出健
康和活力 

活動三、飲食安

全小撇步 
單元二、我真的
很不錯 

活動二、我是感

官的好主人 

二下 第 5、10、19週   3 3 

「健體領域課程」 
單元二、讓家人
更親近 

活動一、我愛家
人，家人愛我 
單元三、健康舒
適的社區 

活動二、親近社
區從參與開始 
單元七、運動萬
花筒 

活動一、休閒 FUN
輕鬆、活動二、
武林高手 

三上 第 7、8、9週  3  3 
保護自己我最行－
小紅帽 

三下 第 8、9、10週  3  3 身體的主人 

四上 第 7-9週  3  3 
健體領域 
單元三、防暴應變通 

四下 第 7-9週  3  3 
綜合活動領域 
單元三、聰明小紅帽 

五上 第 7週   3 3 
健體領域 

貳、青春無限 
5.小心危險在身邊 

五下 第 6週   3 3 
健體領域 

貳、青春組曲 
4.飛躍的青春 

六上 第 10-12週  3  3 我們都是小紅帽 

六下 第 10-12週  3  3 防狼大作戰 

 

家庭 

教育 

 

 

 

 

一上 第 4、5、6週  3  3 家庭教育─祖孫週 
<家庭教育法> 

第 12條 

高級中等以下學校每

學年應在正式課程外

實施四小時以上家庭

教育課程及活動。 

(每學年至少 6節課) 

 

 

一下 第 8、9、12週  3  3 
家庭教育─溫馨親

情 

二上 第 4、5、6週  3  3 親密一家人 

二下 第 8、9、12週  3  3 生活高手 

三上 第 10、11、12、
13週 

 4  4 均衡營養 DIY 

三下 第 11、12、13、
14週 

 4  4 親密一家人 

四上 第 10-13週  4  4 
綜合活動領域 
單元三、均衡營養



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 
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DIY  

 
四下 

第 10-13週 
 4  4 

健體領域 
單元四、做個聰明消
費小贏家 

五上 第 15~17週  3  3 
溝通的藝術 
家庭會議 
家庭吵翻天 

五下 第 10~12週  3  3 
我的家庭 

家人擔心的事 
愛家行動 

六上 第 7-9週  3  3 人生的轉折 

六下 第 7-9週  3  3 辯論大賽 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

一上 第 4、9、10週   3 3 

「國語領域課程」 

第壹單元幸福甜蜜

蜜 

第三課晚安 

「國語領域課程」

第參單元夢想故事

屋 

第八課小蝌蚪找媽

媽 

「健體領域課程」 

壹、快樂上學去 

三.我長大了 

 
<家庭暴力防治法> 

第 60條 

高級中等以下學校每

學年應有四小時以上

之家庭暴力防治課

程。 

(每學年至少 6節課) 

一下 第 10、12、17週   3 3 

「生活領域課程」 
第四單元：我愛我的

家 

 一、家人與我 

第四單元：我愛我的

家 

二、大聲說出我的感
謝 

六、快樂一夏 

過端午 

二上 第 4、8、9週   3 3 

「國語領域課

程」 

第壹單元我長大

了 

第三課勇氣樹 

「健體領域課程」 
單元三、拒絕菸
酒 

活動一、喝酒壞
處多 
活動二、遠離菸
害 



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

法定 

教育 

議題 
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註記節數 

二下 第 2、17、18 週   3 3 

「生活領域課

程」 

主題一、有你真

好單元 1 謝謝你

的幫忙 

主題六、成長與

學習 

單元 1 成長的發

現 

「國語領域課

程」 

第肆單元我喜歡 

第十三課我喜歡 

你 

 

三上 第 14、15、16、
17週 

 4  4 小愛的畫本 

三下 第 15、16、17週  3  3 寶貝護自己 

四上 第 14-17週  4  4 
健體領域 
單元四、尊重你我他 

四下 第 14-17週  3  3 
綜合活動領域 
單元五、家有霸王 

五上 第 5週   3 3 

綜合領域 

二、正向思考的力量 

1.我的抗壓力 

五下 第 7週   3 3 

健體領域 

貳、青春組曲 

五、家和萬事興 

六上 第 13-15週  3  3 遠離暴力！別忘 113 

六下 第 13-15週  3  3 
遠離暴力！ 
我要抱抱 

環境 

教育 

一上 第 7、8、15週   3 3 

「生活領域課程」 
三、大樹高小花香 
  1.我愛小花 

三、大樹高小花香 

  2.和樹做朋友. 

五、玩具總動員 

  2.玩具同樂會 

<環境教育法> 

第 19條 

機關、公營事業機

構、高級中等以下學

校及政府捐助基金累

計超過百分之五十之

財團法人，每年應訂

定環境教育計畫，推

展環境教育，所有員

工、教師、學生均應

參加四小時以上環境

教育。 

(每學年至少 6節課，

每學期至少 3節課) 

一下 第 1、15、18 週   3 3 

「國語領域課程」 

第壹單元大自然教

室第一課太陽是充

電機 

「生活領域課程」 
五、奇妙的水 

   愛惜水資源 

六、快樂一夏 

   天氣變熱了 



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 
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二上 第 8、9、10週   3 3 

主題三、大樹 

單元 1認識樹朋
友 

單元 2親近樹朋
友 

單元 3愛護樹朋
友 

二下 第 11、12、13
週 

  3 3 

「 生 活 領 域 課

程」主題四、環

保達人 

單元 1 大掃除時

間 

單元 2 垃圾減量

大作戰 

單元 3神奇變身

術 
 

三上 第 18、19、20、
21週 

 4  4 地球的正負 2度 C 

三下 第 18、19、20週  3  3 大自然與我 

四上 第 18-21週  4  4 
綜合活動領域 

單元五、地球戰士 

四下 第 18-20週  3  3 
綜合活動領域 

單元六、環保先鋒 

五上 第 6~8週   3 3 

國語領域 

二、擁抱海洋 

第五課到南方澳去 
第六課護送螃蟹過
馬路 
第七課海洋朝聖者 

五下 第 19週   3 3 

藝術領域 

六、自然之美 

6-2大自然的樂章 

六上 第 16-18週  3  3 拯救地球大作戰 

六下 第 16-18週  3  3 
消費者的權利與義

務 

       

       

 


