
 

  臺南市文山國小 109學年度第 1學期日課表  一甲導師：吳怡欣 

 

 

節次 時間 星期ㄧ 星期二 星期三 星期四 星期五 
7:20-7：40            晨    讀 

7:40-8：00 整潔活動 

8：00-8:25 

升  旗 
頒  獎 

閱讀活動 

品格教育 

(導師時間) 
 母語日 

諺語教學 

升  旗 

英語日 

 英語會話 

成語教學 
 (導師時間) 

1 
08:30 

︱ 

09:10 
國語 生活 

（美勞） 
彈性 

(文山小學堂) 
國語 國語 

2 
09:20 

︱ 

10:00 

本土 

語言 
生活 

（繪畫） 
彈性 

（ E童遨翔） 
數學 

生活 
（音樂） 

 
10:00 

︱ 

10:30 
課  間  活  動 

3 
10:30 

︱ 

11:10 
國語 國語 國語 健體

（韻律） 
彈性 

（E童遨翔） 

4 
11:20 

︱ 

12:00 
數學 數學 生活 健體

（體育） 
數學 

12:00 ── 12:40 

12:40 ── 13:20 
           午   餐    

           靜   息  

5 
13:30 

︱ 

14:10 
 健體 

（健康） 
   

6 
14:20 

︱ 

15:00 
 生活    

7 
15:10 

︱ 

15:50 
 生活    

15:50－16:00 放   學 

科    任    教    師 

本土語言 陳崇民 生活(繪畫) 王鳳婷 

健體(韻律) 洪雅鈴 生活(美勞) 王鳳婷 

  生活(音樂) 李孟蒨 

  彈性(英語) 戴敬儀 

    



臺南市文山國小 109學年度第 1學期日課表   二甲導師：謝慧菁 

           

 

節次 時間 星期ㄧ 星期二 星期三 星期四 星期五 
7:20-7：40            晨    讀 

7:40-8：00 整潔活動 

8：00-8:25 

升  旗 
頒  獎 

閱讀活動 

品格教育 

(導師時間) 
 母語日 

諺語教學 

升  旗 

英語日 

 英語會話 

成語教學 
 (導師時間) 

1 
08:30 

︱ 

09:10 
國語 國語 國語 生活 

（音樂） 
彈性 

（E童遨翔） 

2 
09:20 

︱ 

10:00 

健體 
（健康） 

本土 

語言 

健體
（體育） 

彈性 
（E童遨翔） 

國語 

 
10:00 

︱ 

10:30 
課  間  活  動 

3 
10:30 

︱ 

11:10 
數學 國語 數學 健體

（韻律） 
數學 

4 
11:20 

︱ 

12:00 
生活 生活 彈性 

(文山小學堂) 
國語 生活 

12:00 ── 12:40 

12:40 ── 13:20 
           午   餐    

           靜   息  

5 
13:30 

︱ 

14:10 
 生活 

（美勞） 
   

6 
14:20 

︱ 

15:00 
 生活 

（繪畫） 
   

7 
15:10 

︱ 

15:50 
 數學    

15:50－16:10 放   學 

科    任    教    師 

本土語言 陳崇民 生活(繪畫) 王鳳婷 

健體(韻律) 洪雅鈴 生活(美勞) 王鳳婷 

  生活(音樂) 李孟蒨 

  彈性(E童遨翔) 戴敬儀 

    



臺南市文山國小 109學年度第 1學期日課表   三甲導師：邱月玲 

節次 時間 星期ㄧ 星期二 星期三 星期四 星期五 
7:20-7：40            晨    讀 

7:40-8：00 整潔活動 

8：00-8:25 

升  旗 
頒  獎 

閱讀活動 

品格教育 

(導師時間) 
 母語日 

諺語教學 

升  旗 

英語日 

 英語會話 

成語教學 
 (導師時間) 

1 
08:30 

︱ 

09:10 

彈性 
(話我家鄉) 

國語 彈性 
(繩彩飛揚) 

健體
（韻律） 

國語 

2 
09:20 

︱ 

10:00 

彈性 
（E童遨翔） 

數學 彈性 
(文山小學堂) 

健體
（體育） 

自然 

 
10:00 

︱ 

10:30 
課  間  活  動 

3 
10:30 

︱ 

11:10 
社會 藝文 

（繪畫） 
綜合 藝文 

（音樂） 
數學 

4 
11:20 

︱ 

12:00 
社會 藝文 

（美勞） 
綜合 國語 社會 

12:00 ── 12:40 

12:40 ── 13:20 
           午   餐    

           靜   息  

5 
13:30 

︱ 

14:10 
數學 自然  國語 英語 

6 
14:20 

︱ 

15:00 
國語 

本土 

語言 
 彈性 

(M力四攝) 

健體 
（健康） 

7 
15:10 

︱ 

15:50 
自然 綜合    

15:50－16:10 放   學 

科    任    教    師 

社會 陳崇民 彈性(M力四攝) 劉俊成 

本土語言 陳崇民 彈性(話我家鄉) 王美淇 

健體(體育) 江宗霖 彈性(E童遨翔) 戴敬儀 

英語 戴敬儀 健體(健康) 戴敬儀 

藝文(繪畫) 王鳳婷 健體(韻律) 洪雅鈴 

藝文(美勞) 王鳳婷   

    



臺南市文山國小 109學年度第 1學期日課表   四甲導師：劉俊成 

節次 時間 星期ㄧ 星期二 星期三 星期四 星期五 
7:20-7：40            晨    讀 

7:40-8：00 整潔活動 

8：00-8:25 

升  旗 
頒  獎 

閱讀活動 

品格教育 

(導師時間) 
 母語日 

諺語教學 

升  旗 

英語日 

 英語會話 

成語教學 
 (導師時間) 

1 
08:30 

︱ 

09:10 

健體 
（健康） 

自然 彈性 
(繩彩飛揚) 

健體
（韻律） 

社會 

2 
09:20 

︱ 

10:00 

彈性 
(話我家鄉) 

自然 彈性 
(文山小學堂) 

藝文 
（音樂） 社會 

 
10:00 

︱ 

10:30 
課  間  活  動 

3 
10:30 

︱ 

11:10 
國語 藝文 

（美勞） 
綜合 國語 數學 

4 
11:20 

︱ 

12:00 
國語 藝文 

（繪畫） 
國語 彈性 

（E童遨翔） 
英語 

12:00 ── 12:40 

12:40 ── 13:20 
           午   餐    

           靜   息  

5 
13:30 

︱ 

14:10 
數學 綜合  彈性 

(M力四攝) 
社會 

6 
14:20 

︱ 

15:00 
國語 綜合  數學 自然 

7 
15:10 

︱ 

15:50 

本土 
語言 

健體 
（體育） 

   

15:50－16:10 放   學 

科    任    教    師 

社會 李孟蒨 彈性(話我家鄉) 王美淇 

自然 劉俊成 彈性(M力四攝) 劉俊成 

本土語言 陳崇民 彈性( E童遨翔) 戴敬儀 

綜合 戴敬儀 健體(健康) 郭淑華 

英語 戴敬儀 健體(韻律) 洪雅鈴 

藝文(繪畫) 王鳳婷 健體(體育) 陳崇民 

藝文(美勞) 王鳳婷   



臺南市文山國小 109學年度第 1學期日課表   五甲導師：謝宏杰 

           

節次 時間 星期ㄧ 星期二 星期三 星期四 星期五 
7:20-7：40            晨    讀 

7:40-8：00 整潔活動 

8：00-8:25 

升  旗 
頒  獎 

閱讀活動 

品格教育 

(導師時間) 
 母語日 

諺語教學 

升  旗 

英語日 

 英語會話 

成語教學 
 (導師時間) 

1 
08:30 

︱ 

09:10 
數學 數學 彈性 數學 國語 

2 
09:20 

︱ 

10:00 
自然 國語 彈性 國語 數學 

 
10:00 

︱ 

10:30 
課  間  活  動 

3 
10:30 

︱ 

11:10 

彈性 
(書法) 

國語 
健體 

（健康） 
健體

（韻律） 
社會 

4 
11:20 

︱ 

12:00 
彈性 藝文 

（音樂） 
綜合 彈性 

(電腦) 
社會 

12:00 ── 12:40 

12:40 ── 13:20 
           午   餐    

           靜   息  

5 
13:30 

︱ 

14:10 
英語 

藝文 
（繪畫） 

 自然 
本土 
語言 

6 
14:20 

︱ 

15:00 
國語 藝文 

（美勞） 
 自然 社會 

7 
15:10 

︱ 

15:50 
綜合 綜合  英語 健體

（體育） 

15:50－16:10 放   學 

科    任    教    師 

社會 林懿君 彈性(書法) 王美淇 

自然 曾壬保 彈性(電腦) 劉俊成 

英語 戴敬儀 本土語言 陳崇民 

藝文(音樂) 李孟蒨 健體(韻律) 洪雅鈴 

健體(健康) 邱月玲 健體(體育) 江宗霖 

彈性 戴敬儀   



  臺南市文山國小 109學年度第 1學期日課表   六甲導師：江宗霖 

           

節次 時間 星期ㄧ 星期二 星期三 星期四 星期五 
7:20-7：40            晨    讀 

7:40-8：00 整潔活動 

8：00-8:25 

升  旗 
頒  獎 

閱讀活動 

品格教育 

(導師時間) 
 母語日 

諺語教學 

升  旗 

英語日 

 英語會話 

成語教學 
 (導師時間) 

1 
08:30 

︱ 

09:10 
社會 社會 健體 

（體育） 
數學 數學 

2 
09:20 

︱ 

10:00 
彈性 社會 彈性 國語 國語 

 
10:00 

︱ 

10:30 
課  間  活  動 

3 
10:30 

︱ 

11:10 
彈性 國語 綜合 健體

（韻律） 
國語 

4 
11:20 

︱ 

12:00 

彈性 
（書法） 

數學 
藝文 

（音樂） 
國語 數學 

12:00 ── 12:40 

12:40 ── 13:20 
           午   餐    

           靜   息  

5 
13:30 

︱ 

14:10 

本土 
語言 

自然  自然 
藝文 

（繪畫） 

6 
14:20 

︱ 

15:00 
綜合 自然  英語 藝文 

（美勞） 

7 
15:10 

︱ 

15:50 
綜合 英語  彈性 

（電腦） 
健體 

（健康） 

15:50－16:10 放   學 

科    任    教    師 

社會 郭淑華 彈性(書法) 王美淇 

自然 李孟旭 彈性(電腦) 劉俊成 

英語 戴敬儀 彈性 郭淑華 

藝文(繪畫) 王鳳婷 健體(韻律) 洪雅鈴 

藝文(美勞) 王鳳婷 健體(體育) 李孟旭 

藝文(音樂) 李孟蒨 本土語言 陳崇民 


