
臺南市中西區忠義國民小學 109學年度第一學期 

 六 年級 性別平等教育 自編課程計畫 

教材來源 自編 規劃者 六年級教學團 

教學節數 第（ 15、16 ）週  共（ 6 ）節 

學期目標/ 

學習目標 

【一家之主(鼠)】 

1.能家庭中的分工方式。 

2.能打破性別的刻板印象。 

【成語搜查隊】 

1.能利用工具書，找出成語的解釋並明白其意思。 

2.能明白社會中對於性別仍存在著許多刻板印象。 

【男生女生一樣好】 

1.能搜集並閱讀一位傑出人士的資料。 

2.明白只要努力，不論男女都可以在各領域有成功的表現。 

【二十年後的我】 

1.能察覺性別刻板印象會影響我們的生涯規畫。 

2.明白對於自己的未來，跳脫性別印象的限制後可以有更多的可能。 

能力指標 

【綜合活動】 

2-3-3規畫改善自己的生活所需要的策略與行動。 

【語文】 

2-2-4-4 能運用合適的語言，與人理性溝通。 

3-6-8-2 能靈活應用各類工具書及電腦網路，蒐集資訊、組織材料，廣泛

閱讀。 

E-2-6能熟練利用工具書，養成自我解決問題的能力。 

【社會】 

5-3-2瞭解自己可以決定自我的發展，並且突破傳統風俗或社會制度的期

待與限制。 

9-1-2察覺並尊重不同文化間的歧異性。 

融入重大議題之

能力指標 

【兩性教育】 

1-3-1知悉自己的生涯發展可以突破性別的限制。 

2-3-3瞭解性別刻板化印象對兩性生涯規畫的影響。 

2-3-8規畫家庭與學校中兩性均等的分工方式。 

3-3-2瞭解傳統性別角色的限制。 

3-3-4辦識社會文化中性別、階級與權力的關係。 

週次 日期 能力指標（代號） 單元名稱 節數 評量方式 備註 

十五 12/6-12/12 

【綜合活動】 2-3-3 

【語文】 2-2-4-4 
一家之主(鼠) 2 

口頭發表 

學習單寫作 

【兩性教育】 

2-3-8 

【語文】 E-2-6 

【社會】 9-1-2 
成語搜查隊 1 

口頭發表 

學習單寫作 

【兩性教育】 

3-3-2 

3-3-4 

十六 12/6-12/12 

【語文】 3-6-8-2 

【社會】 5-3-2 
男生、女生一樣好 2 

口頭發表 

學習單寫作 

【兩性教育】 

1-3-1 

【綜合活動】 2-3-3 二十年後的我 1 
口頭發表 

學習單寫作 

【兩性教育】 

2-3-3 

說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或

主題課程。 

 2.「評量方式」請具體敘寫。 

C19 六年級性別平等教育自編課程計

畫 

 

 

 



 

 

 

 適用年級 高年級 教學時間 80 分鐘 連結領域 語文、綜合活動 

設 

計 

理 

念 

設計一個情境讓小朋友可以試著規畫家庭的分工，並可以在分工的過程中體會兩

性平等與打破性別的刻板印象。 

教  學  研  究 

單 

元 

目 

標 

1.能家庭中的分工方式。 

2.能打破性別的刻板印象。 

分

段

能

力

指

標 

兩 性 教 育 

2-3-8 規畫家庭與學校中兩性均等的分

工方式。 

十

大

基

本

能

力 

□瞭解自我與發展潛能。 

□欣賞、表現與創新。 

□生涯規畫與終身學習。 

□̌表達、溝通與分享。 

□尊重、關懷與團隊合作。 

□文化學習與國際瞭解。 

□̌規畫、組織與實踐。 

□運用科技與資訊。 

□主動探索與研究。 

□獨立思考與解決問題。 

連 結 領 域 

【綜合活動】 

2-3-3 規畫改善自己的生活所需要的策

略與行動。 

【語文】 

2-2-4-4 能運用合適的語言，與人理性溝

通。 

教  學  準  備 

教

師

準

備 

1.學習單。 

學

生

準

備 

1.筆。 

活動名稱   一家之主（鼠）  



 
教學活動 教具 教學 

時間 評量重點 注意事項 

一、引起動機 

情境描述─小朋友現在老師要請你

坐上時光機，做一趟時光之旅…。時間一

晃已經過了二十年，小朋友現在的你已經

三十多歲了，你（妳）已是一個家庭裡最

重要的一家之主，總理家中的一切，家中

有你的另一半、小明（男）和阿嬌（女）

兩位可愛的小孩。今天你要召開家庭會議

分配家中的工作，同時你必須說服家中的

其他成員接受你的安排，如果無法說服他

們接受你的安排，你這位“一家之主”可

要改名成“一家之鼠”了…。 

二、主要活動 

1.分配家庭中工作，指導小朋友填寫學

習單問題一。 

2.遊說活動。 

小朋友在分配好家中工作後，拿著學

習單開始說服其他小朋友同意你的

安排。當小朋友同意你的安排時請他

在學習單上簽名，不同意的請他告訴

你理由並在不同意那一欄上簽上他

的名字。活動結束後看班上誰的安排

為最多人所接受，獲得班上一家之主

的頭銜。 

3.完成學習單上其他問題。 

在小朋友在遊說活動結束後，將學習

單上其他的問題完成。 

三、歸納統整 

1.請小朋友就學習單上的問題發表意

見。 

2.教師歸納 

＊家事是每一個人要一起分擔的。 

＊許多事男生、女生可以做得一樣好。 

～ 本活動結束 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 
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10′ 

 

30′ 

 

 

 

 

 

 

 

 

10′ 

 

 

 

20′ 

 

4′ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能完成活動單

問題一。 

●能與人理情溝

通，表達自己

的看法。 

 

 

 

 

 

 

●能完成學習

單。 

 

 

●能發表自己的

看法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●每一項工作僅

能安排一人。 

●提醒小朋友注

意勞務平均的

問題。 

●要完全同意對

於的工作安排

方能簽名。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

一、小朋友現在你是一家之主，請你規畫一下家中的工作分配。 

工作項目 負責人 工作項目 負責人 

洗碗  拖地  

煮飯  澆花  

燒菜  拔草  

掃地  洗衣  

洗廁所  擦玻璃  

倒垃圾  餵小狗  

同意： 

 

 

 

 

 

 

不同意： 

二、在說服與被說服的過程中，有沒有你覺得非常同意的地方？請將它寫出來。 

 

 

 

三、在說服與被說服的過程中，有沒有讓你覺得不認同的說法？請將它寫出來。 

年  班  號 

姓名 一家之主（鼠）  



 

 

 

四、你們家的家事是誰在做的？媽媽都喜歡做家事嗎？你認為做家事是誰的工作？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

適用年級 高年級 教學時間 40 分鐘 連結領域 語文、社會 

設 

計 

理 

念 

雖然時代不停的變遷，人們的價值觀亦不停的在改變，但是在現今的社會中我們

不難發現，許多傳統的想法仍普遍的存在大家的心中，包括男尊女卑或是對於性別的

刻板印象…等。成語或有它的時代背影與源由，但我們的觀念亦常在無意中受其“潛

移默化”。希望藉由本課程引導學生發現社會中存在的性別與階級、權力的關係。 

教  學  研  究 

單 

元 

目 

標 

1.能利用工具書，找出成語的解釋並明白

其意思。 

2.能明白社會中對於性別仍存在著許多

刻板印象。 

分

段

能

力

兩 性 教 育 

3-3-4 辦識社會文化中性別、階級與權力

的關係 

3-3-2 瞭解傳統性別角色的限制 

十 □瞭解自我與發展潛能。 連 結 領 域 

評  量  項  目 學生自評 家長複評 教師評量 

1. 能規畫家庭中的分工方式。    

2. 能打破性別的刻板印象。    

 

活動名稱   成語搜查隊  



 大

基

本

能

力 

□欣賞、表現與創新。 

□生涯規畫與終身學習。 

□表達、溝通與分享。 

□尊重、關懷與團隊合作。 

□̌文化學習與國際瞭解。 

□規畫、組織與實踐。 

□̌運用科技與資訊。 

□主動探索與研究。 

□獨立思考與解決問題。 

指

標 

【語文】 

E-2-6 能熟練利用工具書，養成自我解決

問題的能力。 

【社會】 

9-1-2 察覺並尊重不同文化間的歧異性。 

教  學  準  備 

教

師

準

備 

1.學習單。 

學

生

準

備 

1.成語辭典或字典。 

2.筆。 



 
教學活動 教具 教學 

時間 評量重點 注意事項 

一、引起動機 

1.比手劃腳猜成語。 

＊由老師或請一位小朋友比手劃腳給

班上其他小朋友猜成語但不能說出

成語中的字詞。答出答案的給予加分

或鼓勵。 

三姑六婆 

仰人鼻息 

男尊女卑 

喜從天降 

腦滿腸肥 

 

二、主要活動 

1.說出和男女性別有關的成語。 

＊剛才的活動小朋友都表現的很棒，

不知道那位小朋友可以說出有那些

成語是和男女有關的？ 

很好！有幾位小朋友提供了我們和

男女有關的成語，但小朋友你們都知

道它們的意思嗎？現在老師有張學

習單要請你們完成。 

2.指導小朋友完成學習單。 

3.請小朋友與小組其他成員分享自己

的看法。 

 

三、歸納統整 

1.請小朋友發表與小組分享後自己的

看法。 

2.老師統整歸納 

＊在傳統的觀念中仍存在著男尊女卑

的觀念：男生在社會中享有較多的

地位、資源與權利。 

＊現在為男女平權的時代，男女具有相

同的能力與機會。男生應尊重女

生，不可忽視女生的能力，而女生

亦應抱持相同的看法。 

 

～ 本活動結束 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5′ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20′ 

 

 

 

 

 

 

 

 

10′ 

 

 

 

5′ 

 

 

 

 

 

●能積極參與活

動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能說出與男女

有關的成語。 

 

 

 

 

 

 

●能完成學習

單。 

● 能與他人心分

享自己的想

法。 

● 能表達自己的

看法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●要請小友特別

說出和性別有

關的成語數量

可能並不多，

老師可以給予

提示所舉例，

或是請小朋友

參考所帶來的

辭典。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

小朋友請你查出以下成語的意思。並請你想想為什麼古人會用這樣來比

喻？你同意這樣的看法嗎？為什麼？ 

小朋友完成後請你找同組的小朋友分享一下自己的看法。 
 

成語 解釋與看法 

三姑六婆 

解釋： 

我的看法： 

 

女子無才 

便是德 

解釋： 

我的看法： 

 

婦人之見 

解釋： 

我的看法： 

 

烈女不更 

二夫 

解釋： 

我的看法： 

 

血性男兒 

解釋： 

我的看法： 

 

男不與女鬥 

解釋： 

我的看法： 

 

婆婆媽媽 

解釋： 

我的看法： 

 

男尊女卑 

解釋： 

我的看法： 

 

年  班  號 

姓名 成語搜查隊  



評  量  項  目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.能利用工具書，找出成語的解釋並明白其意思。 
   

2.能明白社會中對於性別仍存在著許多刻板印象。 
   

 

 

 



 

 

 

 適用年級 高年級 教學時間 80 分鐘 連結領域 語文、社會 

設 

計 

理 

念 

小朋友在學習的過程中常常會不知道讀書是為了什麼！問其未來的志願常是明

星或偶像。其實我們少給了小朋友一個學習的典範或更多的“願景”。希望透過閱讀

及資料的搜集，小朋友可以發現除了偶像之外還有更多可以師法的對象與可選擇的道

路，尤其更可以打破性別限制的籓籬，男生女生都可以有一番成就。 

教  學  研  究 

單 

元 

目 

標 

1.能搜集並閱讀一位傑出人士的資料。 

2.明白只要努力，不論男女都可以在各領

域有成功的表現。 

分

段

能

力

指

標 

性 別 平 等 教 育 

1-3-1 知悉自己的生涯發展可以突破性

別的限制。 

十

大

基

本

能

力 

□̌瞭解自我與發展潛能。 

□欣賞、表現與創新。 

□生涯規畫與終身學習。 

□表達、溝通與分享。 

□尊重、關懷與團隊合作。 

□文化學習與國際瞭解。 

□規畫、組織與實踐。 

□̌運用科技與資訊。 

□主動探索與研究。 

□獨立思考與解決問題。 

連 結 領 域 

【語文】 
3-6-8-2 能靈活應用各類工具書及電腦

網路，蒐集資訊、組織材料，

廣泛閱讀。 
【社會】 
5-3-2 瞭解自己可以決定自我的發展，

並且突破傳統風俗或社會制度的
期待與限制。 

 

教  學  準  備 

教

師

準

備 

1.偉人傳記。 

2.社會上的傑出人物男女各一位的成功

事蹟。 

3.學習單。 

學

生

準

備 

1.資料搜集傑出人物的事蹟（包含剪報

或網路資料…等）。 

2.筆。 

活動名稱   男生、女生一樣好  



 
教學活動 教具 教學 

時間 評量重點 注意事項 

一、準備活動 

1.於課前兩週請學生搜集社會上傑出人

士的資料。 

2.可配合班級閱讀活動，推薦或擺放偉

人傳記書籍於班級，鼓勵小朋友閱讀。 

 

二、主要活動 

1.老師介紹兩位社會上的傑出人物及他

們的奮鬥過程。 

＊舉例： 

男生～經營之神王永慶先生、台灣之子陳

水扁總統、諾貝爾獎得主李遠哲、

學校校長…。 

女生～慈濟證嚴法師、歌手張惠妹、

雷倩、學校校長…。 

2.介紹傑出人士。 

＊請小朋友就所搜集到的資料或是閱

讀傳記的心得上台報告，並提醒小朋

友專心聆聽，別人所報告的內容將做

為學習單問題的答案。 

3.指導小朋友完成學習單。 

 

三、歸納統整 

1.心得分享 

＊請小朋友就學習單上的問題提出自

己的感想與看法。 

2.老師統整歸納 

＊在各行各業中表現傑出的有男生也

有女生。 

＊男生、女生一樣都可以很傑出。 

＊知道自己的生涯發展可以突破性別

的限制，只要比別人更努力就可以成

功。 

 

～ 本活動結束 ～ 

 

 

偉人傳

記 

 

 

 

 

 

人物圖

片或照

片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20′ 

 

 

 

 

 

 

 

30′ 

 

 

 

 

20′ 

 

10′ 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能搜集資料並

閱讀。 

 

 

 

 

 

●能專心聽老師

說故事 

 

 

 

 

 

 

●能練習發表並

與他人分享自

己的心得。 

 

 

●能完成學習

單。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●老師於課前應

提醒小朋友搜

集資料。 

 

 

 

 

●兩位傑出人士

為一男一女，

可以選擇各階

層表現優秀的

人士，且不限

定賺大錢或有

名的人。 

 

●介紹的傑出人

士可以以小朋

友較熟悉的人

為主，所以希

望以國內的人

士為介紹對

象，當然外國

人士亦可介

紹。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

貼上你所搜集到傑出人士的資料，或簡略的寫出人物的事蹟。 

 

 

 

 

 

 

 

聽完同學的分享，你認為還有那位成功的人士值得你效法？為什麼？ 

 

 

 

 

你認為一個人會成功和他的性別有關嗎？還是有其他的因素？請你把它寫出來。 

 

 

 

 

你的志願是什麼？想想看將它更明確的寫出來。（如：成為一位可以“治療愛滋病”

的醫師） 

 

 

 

 

 

評  量  項  目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.能搜集並閱讀一位傑出人士的資料。    

2.明白只要努力，不論男女都可以在各領域有成功的表現    

年  班  號 

姓名 男生、女生一樣好  



 

 

 

 



 

 

 

 適用年級 高年級 教學時間 40 分鐘 連結領域 綜合活動 

設 

計 

理 

念 

社會上普遍存在著性別的刻板化印象，小朋友在不知不覺中會受其影響，而影響

到其對於自己人生的生涯規畫。本課程的設計希望透過簡單的活動，讓小朋友發覺這

樣的一個情形，進而可以察覺到對於自己的生涯規畫，可以針對自己的興趣與能力，

而有一更寬廣的發展空間。 

教  學  研  究 

單 

元 

目 

標 

1.能察覺性別刻板印象會影響我們的生

涯規畫。 

2.明白對於自己的未來，跳脫性別印象的

限制後可以有更多的可能。 分

段

能

力

指

標 

兩 性 教 育 

2-3-3 瞭解性別刻板化印象對兩性生涯

規畫的影響。 

 

十

大

基

本

能

力 

□瞭解自我與發展潛能。 

□欣賞、表現與創新。 

□̌生涯規畫與終身學習。 

□表達、溝通與分享。 

□尊重、關懷與團隊合作。 

□文化學習與國際瞭解。 

□規畫、組織與實踐。 

□運用科技與資訊。 

□主動探索與研究。 

□獨立思考與解決問題。 

連 結 領 域 

【綜合活動】 
2-3-3 規畫改善自己的生活所需要的策

略與行動。 

 

教  學  準  備 

教

師

準

備 

1.八開圖畫紙每位小朋友一張。 

2.寫上各種職業的字卡。（越多越好） 

3.學習單。 
學

生

準

備 

1.彩色筆或粉彩筆。 

2.筆。 

活動名稱   二十年後的我  



 
教學活動 教具 教學 

時間 評量重點 注意事項 

一、引起動機 

二十年後的我─請小朋友想像一下

二十年後的自己是什麼樣子，是什麼

職業？，簡單的畫出自己的形象並塗

上顏色，最後再簽上自己的名字。 

 

二、主要活動 

1.發表與討論 

＊用磁鐵張貼每位小朋友的作品於黑板，開

放給其他人瀏覽。 

＊請幾位小朋友發表自己的未來形象

並說明為什麼是那個樣子？ 

＊將卡發回給小朋友。 

2.三百六十行，行行靠邊站。 

＊老師發給小朋友寫有各行各業的字

卡，並將黑板分成三等份，男女各佔

兩邊，請小朋友判斷該職業較適合男

性或女性從事？或兩者都可以。再將

手上的字卡貼到該性別的那一邊，中

間則為男女皆適合。 

＊針對黑板上小朋友所貼出來的字

卡，請小朋友發表意見或提出看法。

針對能說明理由及說服大家的，在經

過大部份的同意後就將字卡移動 

3.指導學生完成學習單。 

 

三、歸納統整 

無論男女在各行各業都可以跳脫性

別的限制，而能有傑出的表現。 

請小朋友看看自己所畫的二十年後

的自己，想想看對於自己的人生目

標，是不是也受到了性別刻板印象的

 

八開圖

畫紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寫有行

業名稱

的字卡 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

5′ 

 

 

 

 

 

30′ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5′ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能發表自己二

十年後的樣子

與職業。 

 

 

 

 

 

 

 

●能針對問題發

表自己的看

法。 

 

●能完成學習

單。 

 

 

●不要求學生畫

得精緻、美

麗，僅要畫出

職的特徵與大

略的形象即

可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●在這個活動中

如果小朋友回

答不夠積極，

老師可以擔任

挑戰者的角

色，對於學生

的安排提出問

題讓學生反

思。 

●在這個階段老

師可以指出社

會上打破性別

籓籬而成功的

例子，來支持

結論。 

 



教學活動 教具 教學 
時間 評量重點 注意事項 

限制？有機會的話重新思考自己的

將來，結果或許會大有不同。 

 

～ 本活動結束 ～ 

 



 

 

 

 

小朋友在剛才課程的討論中我們其實談論了一個觀念：性別的刻板印象。你可以給

性別刻板印象下一個簡單的定義嗎？ 

 

 

 

 

 

 

小朋友，你希望二十年後的自己從事什麼樣的職業呢？ 

 

 

 

 

小朋友看看自己所畫的二十年後的自己，想想看對於自己的人生目標是不是也受到

了性別刻板印象的影響？如果有的話，是受到怎樣的刻板印象？ 

 

 

 

 

如果你的性別改變了，你還會想從事同樣的職業嗎？為什麼？ 

 

 

 

 

評  量  項  目 學生自評 家長複評 教師評量 

年  班  號 

姓名 二十年後的我  



1. 能察覺性別刻板印象會影響我們的生涯規畫。    

2. 明白對於自己的未來，跳脫性別印象的限制後

可以有更多的可能。 

   

 

 


