
臺南市中西區忠義國民小學 109學年度第一學期 

五年級性侵害防治教育自編課程計畫 

內容摘要: 藉由網路資訊的提供與討論，使學童對於性侵害有具體的觀念，培養學生建立性侵害防

制的觀念，經由活動讓學生知道危險可能發生的人、事、時、地、物之樣貌，提昇危機意識，明白如

何保護自己，對於不幸受到性侵害的受害者，我們應陪伴他勇敢的站起來，重新出發，體驗溫暖、溫

馨的社會。 

教材來源 自編 規劃者 五年級全體教師 

教學節數 第十九、二十週（3）節 /本學期共（3）節 

學期目標/ 

學習目標 

1.知道生活中的危險情境，學會自我保護。 

2.認識安全約會的原則。 

3.認識性侵害，並破除性侵害的迷思。 

4.了解遭受性侵害後的求助方法。 

能力指標 

性別平等教育 

2-3-7同理與關懷受到性騷擾或性侵害者。 

2-3-9瞭解人人都享有人身自主權、教育權、工作權、財產權等權益，不受性別

的限制。  

2-3-10瞭解性別權益受侵犯時，可求助的管道與程序。 

週次 日期 能力指標（代號） 單元名稱 節數 評量方式 備註 

十九 
110/01/03-

110/1/9 

性別平等教育 

2-3-7   2-3-9   2-3-10 
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發表討論 

態度評量 

 

二十 
110/01/10-

110/01/16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

適用年級 高年級 教學時間 120 分鐘 連結領域 健康與體育 

設 

計 

理 

念 

希望藉由課程中的討論與網路資訊的提供，使學童對於性侵害有具體的觀念，培

養學生建立性侵害防制的觀念，經由教學活動讓學生知道危險可能發生的人、事、時、

地、物，危機意識也跟著提昇，明白如何保護自己，並且更進一步的能對於不幸受到

性侵害的受害者，我們應輔導他勇敢的再站起來，體驗社會溫暖溫馨的一面，重新出

發。 

教  學  研  究 

單 

元 

目 

標 

1.知道生活中的危險情境，學會自我保護

。 

2.認識安全約會的原則。 

3.認識性侵害，並破除性侵害的迷思。 

4.了解遭受性侵害後的求助方法。 

分

段

能

力

指

標 

性 別 平 等 教 育 

2-3-7 同理與關懷受到性騷擾或性侵害

者。 

2-3-9 瞭解人人都享有人身自主權、教育

權、工作權、財產權等權益，不受

性別的限制。  

2-3-10 瞭解性別權益受侵犯時，可求助

的管道與程序。 

十

大

基

本

能

力 

瞭解自我與發展潛能。 

□欣賞、表現與創新。 

生涯規劃與終身學習。 

表達、溝通與分享。 

尊重、關懷與團隊合作。 

文化學習與國際瞭解。 

規劃、組織與實踐。 

□運用科技與資訊。 

主動探索與研究。 

獨立思考與解決問題。 

連 結 領 域 

【健康與體育】 

5-3-1 評估日常生活的安全性並討論社

會對促進個人及他人安全的影響。 

5-3-3 規劃並演練緊急情境的處理與救

護的策略和行動。 

 

教  學  準  備 

教

師

準

備 

1.網路性騷擾防治、性侵害影片。 

2.學習單。 學

生

準

備 

 

活動名稱   STOP！性侵害 
 

 

 



 
教學活動 教具 

教學 

時間 
評量重點 注意事項 

一、引起動機 

1.教師說小紅帽在森林遇到大野狼的故事。 

2.教師引導學童討論： 

（1）陌生的大野狼對小紅帽有些什麼樣的企

圖？ 

（2）如果你是小紅帽，你遇到大野狼時，你

會如何做？ 

3.教師引導學童瞭解在遭遇到陌生人時，不可

輕易相信他人，以避免自己受害或遭遇危

難。 

二、主要活動 

1.教師將全班學童分成四組，依不一樣的情境

進行討論該如何反應，並派代表報告分組

討論的結果。 

（1）有人以金錢及物質誘惑。 

（2）以需要幫忙或帶路為藉口。 

（3）假扮警察，以暴力脅迫。 

（4）熟識的人謊稱爸媽有事，要帶你離開。 

2.教師依情境歸納說明： 

（1）遇到金錢及物質誘惑，要嚴正拒絕。 

（2）遇到藉口誘拐，要嚴詞拒絕。 

（3）遇到如果自己無法確定對方的身份，應

儘量避免與陌生人有所接觸，以保障自

身的安全。 

（4）對於熟識者更要小心，拒絕後要立即向

父母求證。， 

3.教師引導學童認識遭遇危險時，可求救的機

構與方法： 

（1）教師詢問學童當遭遇危險時，可向何者

或何種機構求救？（由學童自由回答） 

（2）教師引導學童學習區分 110 和 119 求救

專線，及兩者所能提供的幫助。 

110：警察局求救專線。 

119：消防局求救專線。 

三、歸納統整 

1.教師歸納說明如何避免自己陷入危險的情

境：避免單獨行動、不隨意和網友見面、

報備行蹤…等。引導學童瞭解在遭遇到陌

生人或身處陌生情境時，不可輕易相信他

人，並就近向專業人員或救助機構求救，

以保護自身安全。 

2.教師引導學童瞭解當發現有人發生危險
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●能專心聆

聽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能認真參

與討論並
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思考。 

 

 

 

 

 

●能專心聆
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●能仔細聆
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時，為預防受騙，故不可輕易相信他人，

但是在能力範圍之內，仍可藉由告訴長輩

或專業救助人員，幫助他人脫離困境，所

以我們仍應存有「見義勇為」的精神，瞭

解適時發揮「見義勇為」的精神，才能使

社會更為安全詳和。 

 

～ 第一節課結束 ～ 

 

 

一、引起動機 

教師播放有關約會的網路性騷擾防治影

片，請學生仔細觀察影片內容。 

二、主要活動 

1.教師引導全班討論： 

（1）可以和網友見面嗎？或和異性相約出去

玩嗎？ 

（2）和異性出去要注意哪些事情？ 

（3）怎樣的約會才會安全？ 

2.教師引導說明約會的安全： 

（1）約會前的安全原則：不隨便答應網友的

邀約、和朋友見面前要告訴父母、事先

了解對方的人品及個性、不單獨赴約、

要約在公共場所、主動選擇約會地點，

不要過於被動，受人擺佈…。 

（2）約會時的安全原則：約會時儘量自付自

的，免得對方有花錢買性的企圖、注意

酒、食物及不明飲料，它們常與約會強

暴有關、約在公共場所比隱私、密閉的

地方安全…等。 

三、歸納統整 

1.教師歸納說明交友常潛藏危機，尤其網路交

友，如要出門約會，最好有大人陪同，並

要有危機意識，隨時保持警覺，不要任意

相信別人，才能有快樂的交友經驗。 

2.應建立「自我保護」的觀念，父母親無法時

時刻刻都跟隨在自己的身旁，危有自己內

心有著危機意識，時時提高警覺，才能避

免不幸事件的發生。 

 

～ 第二節課結束 ～ 

 

 

一、引起動機 
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●能認真觀

賞影片。 

 

●能認真聆

聽並踴躍

發表。 

 

 

●能專心聆

聽並認真

思考。 
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●老師事先找

好網路影

片。 

●提醒學童在

聆聽之餘，

要思考。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教師播放有關性侵害的網路影片，請學生

仔細觀察影片內容。 

二、主要活動 

1.教師引導說明性侵害的意義： 

（1）凡是任何涉及性的意涵之行為，均被視

為性侵害，嚴重的性侵害行為包括性

交、口交、體外射精、性器官接觸、性

猥褻，其他輕微的包括展示色情圖片、

口語上的性騷擾、強迫觀賞色情影片、

不斷撫摸女（男）性身體、窺視等，都

屬於性侵害的範圍。 

（2）性侵害已侵害到個人的生命權、自由

權、及性自主權。 

（3）容易發生兒童性侵害的地點及時間： 

1.清晨或假日無人的校園。 

2.放學後的空教室。 

3.工地或工寮。 

4.沒有別人的私人房間。 

5.在較偏僻的場所駐足或落單。 

6.環境複雜的鬧區。 

2.教師引導全班共同討論： 

（1）男生會遭受性侵害嗎？ 

（2）性侵害的加害人都是陌生人嗎？ 

（3）如何避免被性侵害？ 

（4）如果遭受性侵害，可以向誰求助？ 

3.教師歸納說明： 

（1）被性侵害的可能是女生，也有可能是男

生。 

（2）加害人可能是陌生人或熟人。 

（3）隨身注意自己的安全，避免到危險的地

方，也避免單獨行動，隨身攜帶口哨或

防身物品。 

（4）如果遭受性侵害時，保持鎮定，避免激

怒對方而傷害自己的生命，牢記歹徒特

徵，事後要接受醫療院所檢查並報警。 

三、歸納統整 

1.教師引導說明要避免遭受性侵害，如果不幸

發生，除了生理上的傷害，通常心裡上也會

受到傷害。因此央向有關輔導人員求援，接

受心理輔導。如果朋友有人遭受性侵害，應

幫助他走出傷痛，不要用異樣的眼光看待

他，避免他再次受傷害。 

2.指導學童完成學習單。 
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●能仔細觀

看並認真

思考。 

●能專心聆

聽並認真

思考。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能認真參

與討論。 

 

 

 

●能專心聆

聽並認真

思考。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能專心聆

聽並認真

思考。 

 

 

 

●能確實完

 

 

●老師事先找

好網路影

片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●請每位同學

都要認真參

與討論。 

 

 



～ 本活動結束 ～ 學習單 成學習 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
評 量 項 目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.我會寫出性侵害的情況。    

2.我會寫出避免性侵害的方式。    

3.我會寫出性侵害所造成的影響。    

4.我會寫出幫助被性侵害者的做法。    

 
 

1.何謂性侵害？ 

2.如何保護自己遠離性侵

害？ 

 

3.性侵害對兒童生理及心理可

能會造成那些影響？ 

4.如何關懷受性侵害的朋

友？ 

 

 年  班  號 

姓名 
STOP！性侵害 


