
 
 

C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市公(私)立東區博愛國民中(小)學 109 學年度第一學期中年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 
 

 
社團活動或技藝課程 

名稱 
植物與生活 

 

實施年級  三.四年級 

 

教學節數 

 

本學期共(  10   )節 

彈性學習課程規範 2.∎社團活動與技藝課程(∎社團活動□技藝課程) 
 
總綱或領綱核心素養 

自-E-A1   能運五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持續探索自然。 
自-E-B3   透過五官知覺觀察用周遭環境的動植物與自然現象，知道如何欣賞美的事物。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
課程目標 

探索觀察植物在校園的分佈位置，說明植物對我們日常生活的重要性；透過生活中常見的香草栽種，覺察香草在生活上的

運用，進而培養對植物的美感體現。 

課程架構脈絡 

 
教學期程 

 
節數 

 
單元或課程名稱 

 
學習內容 

 
學習目標 

 
學習評量(評量方式) 

 
備註 

第1—4週 2 1.校園植物踏查 

 

1. 校園植物名稱,分佈 

   位置 

2.校園植物葉片大觀 

1. 能專注聆聽解說並說

出校園植物的名稱。 

2. 能說出各種植物的分

佈位置及其重要性。 

3. 能集合(收集)校園植

物的葉子。 

1.口語評量 

2.完成觀察記錄學習單 

 3.收集各種植物葉片 

校園平面圖 

校園植物圖片 

學習單 



第5—8週 2 2.聞「香」而來 1.香草的定義 

2.香草植物的獨特香味 

3.香草栽種 

(薄荷.萬壽菊.魚腥草)  

 

1.能辨識生活中常見香草

植物的獨特氣味。 

2.能執行栽種香草植物， 

 並發現栽種的樂趣。 

1.口語評量 

2.完成香草記錄學習單一 

3.完成香草盆栽 

小花盆、培養土、土壤 

、小鏟子、薄荷.芳香萬

壽菊.魚腥草的枝條 

第9—12週 2 3.口齒生「香」 1.香草在醫療的運用 

2.香草茶的沖泡 

1.能舉例說明香草在醫療

上的運用。 

2.能使用香草來製作茶

飲。 

3.能修改對植物的態度。 

 

1.完成香草記錄學習單二 

2.完成香草茶的沖泡 

學習單 

薄荷、芳香萬壽菊、香

蜂草、檸檬香茅等葉片 

 

第13—16週 2 4.葉葉相連 1.校園植物的葉子壓平

(乾)。2. 圖畫的構圖及

色彩的運用。  

1. 能展現植物葉片的特

色來做貼畫。 

2.能上台發表並互相欣賞
作品。 
2.  

1.完成一幅葉片的貼畫 

 

圖畫紙、彩色筆 

第17—20週 2 5. 植物小書 1.資料的分類整理。 

2.摺頁書的裝訂。 

1.能歸納整理本課程的資

料。 

2.能製作一本關於植物的

摺頁書。 

3.能上台發表並互相欣賞
作品。 
 

1.完成植物小書 

2.口語評量(上臺分享自己

的書中內容) 

圖畫紙、彩色筆 

       



◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

       

 


