
C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

臺南市公立北門區北門國民小學 109學年度法定教育議題課程 
【實施時間檢核表】 

1.晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行 1節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活動
名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名
稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名
稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。 

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 
彙整日期：109年 6月 

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

性別 

平等 

教育 

一上 第 1-3週 6   6 

1.灰王子也很棒(3) 
2.薩琪到底有沒有
小雞雞？(2) 
3.我的身體我保護
(1) 

<性別平等教育法> 

第 17條 

國民中小學除應將性

別平等教育融入課程

外，每學期應實施性

別平等教育相關課程

或活動至少四小時。

(每學期 6節課，每

學年 12節) 

(各年級每學期至少

安排 1節課進行性平

國教輔導團開發之基

本教案) 

一下 第 1-3週 6   6 
1.怪叔叔(3) 
2.我的家庭真可愛
(3) 

二上 第 1-6週 6   6 

1.紅公雞-男生女生
一樣棒(2)  
2.威廉的洋娃娃(2) 
3.大家一起做家(2) 

二下 第 1-3週 6   6 

1.我家的衣櫃(3) 
2.誰該勇敢？誰可
以溫柔？(2) 
3.家族相簿(1) 

三上 第 1、6、11、
16、18、20週 

6   6 

1.蝴蝶朵朵(1) 
2.他行她也行(1) 
3.性別刻板印象(1) 
4.性別尊重(1) 
5.成長的秘密(1) 
6.跳出性別的框框
(1) 

三下 第 1、2、3、 
4、5、6 

6   6 

1.看看我自己-優點
大轟炸(3) 
2.發現不一樣的我 
3.我愛我自己(3) 

四上  
第 2、3、16 週 

6   6 

1.男女對對碰(2) 
2.男生女生配(2) 
3.性別握握手(1) 
4.相信自己，勇敢
求助(1) 

四下 第 1-6週 6   6 

1.尊重身體的自主
權(3) 
2.家事分工 
怕蟑螂的男生不丟
臉(3) 

五上 第 2-7 週 6   6 

1.成長的喜悅(2) 
2.青春路上我和你
(3) 
3.勇敢站出來(1) 

五下 第 2-7週 6   6 
1.瞭解自己的身體
(3) 
2.我是萬人迷(3) 



C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

六上 

第 2週、第 4週 
第 6週、第 8週 
第 10 週、第 12
週、第 14週 

7    
1.知性時間(5) 
2.身體自主與界限
(1) 

六下 第 2週、第 4週 
第 6週、第 8週 
第 10 週、第 12
週 

6    
1.知性時間(5) 
2.破解性別的迷思
(1)  

性侵

害 

防治 

教育 

一上 第 4-6週 3   3 
1.隱私處不能碰(1) 
2.危險在哪裡(2) 

<性侵害犯罪防治法> 

第 7條 

各級中小學每學年應

至少有四小時以上之

性侵害防治教育課

程。 

(每學年至少 6節) 

一下 第 4-6週 3   3 

1.摸摸?抱抱? (1) 
2.大野狼就在你身
邊(1) 
3.尖叫聲~~啊(1) 

二上 第 7-10週 4   4 
1.身體我最大(2) 
2.你不可以隨便摸
我(2) 

二下 第 4-6週 3   3 

1.身體我最大-兒童
性侵害防治手冊 
2) 
2.喜歡你，為什麼
不能抱抱你？(1) 

三上 第 2、7、12 週 3   3 

1.保護自己有辦法
(1) 
2.愛的提醒(1) 
3.拒絕性侵害(1) 

三下 第 7、8、9週 3   3 

1.身體的界線(1) 
2.男女大不同(1) 
3.是男?是女?淺談
生理性別(1) 

四上 第 7、18 週 3   3 

1.碰觸的感覺(2) 

2.性別翹翹板(1) 

 

四下 第 7-9週 3   3 我要勇敢的說不(3) 

五上 8-10週 3   3 
1.身體地圖(1) 
2.我要勇敢說不(2) 

五下 8-10週 3   3 我會保護自己(3) 

六上 第 3週、第 5
週、第 7 週 

3   3 身體地圖(3) 

六下 第 3週、第 5
週、第 7 週 

3   3 我要勇敢說不(3) 

 

 

 

 

家庭 

教育 

一上 第 7-9週 3   3 
1.朱家故事(2) 
2.先左腳再右腳(1) 

 

 

 

 

<家庭教育法> 

第 12條 

高級中等以下學校每

學年應在正式課程外

實施四小時以上家庭

教育課程及活動。 

一下 第 7-9週 3   3 
1.食物金字塔(1) 
2.食物大車拼(1) 
3.美味大搜尋(1) 

二上 第 11-14 週 4   4 

1.莉絲的要和不要
(2) 
2.家人關係情緒活
動(2) 

二下 第 7-9週 3   3 
1.我愛大家園(1) 
2.家庭卡輔導卡牌
探究(2) 

三上 第 3、8、13 週 3   3 1.家事大風吹(1) 



C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

2.媽媽的一天(1) 
3.了解家庭(1) 

(每學年至少 6節課) 

三下 第 10、11、12
週 

3   3 

1.家庭成員大集合
(1) 
2.家庭成員的多元
(2) 

四上 第 8、11 週 3   3 

1.我愛我的家人(2) 

2.我是小小〝懂〞

事長(1) 

 

四下 第 10-12 週 3   3 
換位思考，我們會
更好(3) 

五上 第 11-13 週 3   3 
1.我們是一家人(2) 
2.愛要大聲說(1) 

五下 第 11-13 週 3   3 珍愛家人(3) 

六上 第 9週、第 11
週、第 13週 

3   3 良好的家人互動(3) 

六下 第 9週、第 11
週、第 13週 

3   3 你我更靠近(3) 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

一上 第 12-14 週 3   3 
1.生氣的男人(1) 
2.達達的超能力(2) 

<家庭暴力防治法> 

第 60條 

高級中等以下學校每

學年應有四小時以上

之家庭暴力防治課

程。 

(每學年至少 6節課) 

一下 第 12-14 週 3   3 

1.何謂家暴(1) 
2.認識身體自主權
(1) 
3.學習緊急求助方
式及電話(1) 

二上 第 15-18 週 4   4 
1.快樂童年偶劇(2) 

2.36巷 5號 4樓(2) 

二下 第 12-14 週 3   3 
1.這不是你的錯(1) 
2.象爸爸著火了(1) 
3.天天的烏雲(1) 

三上 第 4、9、14 週 3   3 
1.認識家暴(1) 

2.快樂成長(1) 
3.誰來救救我(1) 

三下 第 13~15 週 3   3 

1.情緒和行為的分
別(2) 
2.何謂家暴?求救專
線(1) 

四上 第 10、13週 3   3 
1.家暴知多少(1) 

2.害怕的時候(2) 

四下 13-15 週 3   3 
如何保護自己更安

全(3) 

五上 14-16 週 3   3 
1.變調的家庭(1) 
2.家暴不要來(2) 

五下 14-16 週 3   3 
遠離家暴別忘

113(3) 

六上 第 15 週、第 16
週、第 17週 

3   3 

1.保護令、保護您
(1) 
2.安全計畫須知(1) 
3.紫要保護你(1) 

六下 第 14 週、第 15
週、第 16週 

3   3 
走出暴力許自己一
個嶄新的未來(3) 



C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

環境 

教育 

一上 第 15-17 週 4   4 
1.從山裡逃出來‧垃
圾，丟啊(2) 
2.塑膠島(2) 

<環境教育法> 

第 19條 

機關、公營事業機

構、高級中等以下學

校及政府捐助基金累

計超過百分之五十之

財團法人，每年應訂

定環境教育計畫，推

展環境教育，所有員

工、教師、學生均應

參加四小時以上環境

教育。 

(每學年至少 6節

課，每學期至少 3節

課) 

一下 第 15-17 週 3   3 

讓校園綠起來 
1.認識校園植物(1) 
2.植物生長要件-陽
光、空氣、水(1) 

3.植栽的應用與環
境布置(1) 

二上 第 14-15 週 3   3 
1.愛護生命(2) 
2.資源回收再分類
(2) 

二下 第 15-17 週 3   3 

1.救救我們堆滿塑

膠的地球(1) 

2.餐盒裡的食物從

哪兒來？(1) 

3.樹木真重要(1) 

三上 第 5、10、15週 3   3 

1.節約能源(1) 
2.認識居住的地方
(1) 
3.土地利用與生態
環境(1) 

三下 第 16-18 週 3   3 
1.地球呼叫(1) 
2.愛護環境大家一
起來(2) 

四上 第 4、6週 3   3 
1.分享買東西的(1) 

2.環境保衛戰(2) 

四下 16-18 週 3   3 
隱藏在校園的殺手 

-有毒植物(3) 

五上 17-19 週 3   3 
1.環境保衛戰(1) 
2.垃圾變黃金(2) 

五下 17-19 週 3   3 生活高手 

六上 第 7週 3   3 
社會領域-社會放大
鏡、臺灣森林的珍

寶─檜木(3) 

六下 第 2週 3   3 
社會領域-全球環境

議題(3) 
 


