
C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

臺南市公(私)立仁德區仁德國民小學 109 學年度法定教育議題課程【實施時間檢核表】 
1.晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行 1節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活動
名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名
稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名
稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。  

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 
彙整日期：109年 6 月           

法

定 

教

育 

議

題 

年

段 
實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨

光

時

間

單

排 

彈

性 

學

習

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規劃

總 

節數 

註記節數 

性

別 

平

等 

教
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一上 
8、10、12 
17、18、19 

3 3  6 

彈性-身體界線
紅綠燈 
晨光-「家族相
簿」繪本導讀 

<性別平等教育法> 

第 17 條 

國民中小學除應將

性別平等教育融入

課程外，每學期應

實施性別平等教育

相關課程或活動至

少四小時。(每學期

6節課，每學年 12

節) 

(各年級每學期至少

安排 1節課進行性

平國教輔導團開發

之基本教案) 

一下 
9、11、13 
8、10、12 

3 3  6 
彈性-婦幼宣導 
晨光-影片欣賞 

二上 2,3 6   6 獨一無二的我 

二下 4,5 6   6 
我的家庭真可愛
(國教輔導團較
案) 

三上 1~6  6  6 男女大不同 

三下 1~6  6  6 
許一個美好的未
來 

四上 9.11.13.14.15.16  6  6 

我的朋友－和朋

友完成一件事 

職業對對碰 

四下 9.11.13.14.15.16   6  6 
職業大探索 

行行出狀元 

五上 1~6  6  6 你我的身體 

五下 1~6  6  6 睡美人的春天 

六上 
9、10、11、14、

15、16 
6   6 

青春連線 

少男少女的心情

記事 

與異性相處之道 

媒體大搜查 

網路交友陷阱多 

預防性侵害 

六下 9、10、11、14、
15、16 

6   6 兩性翹翹板 

性

侵

害 

防

治 

一上 11、13、15 3   3 晨光-勇敢說不 <性侵害犯罪防治法

> 

第 7 條 

各級中小學每學年

應至少有四小時以

上之性侵害防治教

一下 1、3、5 3   3 
晨光-「蝴蝶朵
朵」繪本導讀 

二上 7,8 3   3 人不可貌相 

二下 9,10 3   3 身體我最大 

三上 5.10.16   3 3 健體 
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教

育 

二、寶貝我的感

官 
2-1 耳聰目明 

育課程。 

(每學年至少 6節) 

三下 5.7.16   3 3 

健體 
單元二 安全小

專家 
2-3 校園霸凌 

四上 16、17、18   3 3 

綜合活動 

第四單元性別觀

察家 

活動一生活觀察

員 

四下 5、6、7   3 3 

健康與體育 

二、迎向青春期 

2-1 成長路快慢

行 

2-2 青春你我他 

2-3 關心與尊重 

五上 5~7   3 3 

健體 

貳、青春無限 
3.青春紀事簿 
4.青春你我他 

5.小心危險在身

邊 

五下 1.6.7   3 3 

健體 

貳、青春組曲 

四、飛躍的青春 

五、家和萬事興 

六上 4.5.6   3 3 

健康與體育 

壹、成長與蛻變 

三、人我之間 

四、青春進行曲 

六下 

5.6.7   3 3 

綜合活動 
單元二、求助有

一套 

活動 1資源支援

大集合 

活動 2資源支援

達陣 

 

 

一上 1、3、5  3  3 
生活-第六單元新
的一年  

 一下 2、4、6  3  3 
生活-第一單元訊
息的傳達 
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家

庭 

教

育 

二上 15,16 3   3 
吃得營養又健
康、 歲末活動 

 

 

<家庭教育法> 

第 12 條 

高級中等以下學校

每學年應在正式課

程外實施四小時以

上家庭教育課程及

活動。 

(每學年至少6節課) 

二下 7,8 3   3 美好的家園 

三上 7~9  3  3 均衡營養 DIY 

三下 7~9  3  3 親密一家人 

四上 9.11.13.14.15.16  6  6 

我的朋友－和朋

友完成一件事 

職業對對碰 

四下 9.11.13.14.15.16   6  6 
職業大探索 

行行出狀元 

五上 7~9  3  3 
溝通的藝術 
家庭會議 
家庭吵翻天 

五下 7~9  3  3 
我的家庭 
家人擔心的事 
愛家行動 

六上 5.6.7 3   3 生活 EQ 家 

六下 5.6.7 3   3 超級辯一辯 

家

庭 

暴

力 

防

治 

教

育 

一上 2、6、9 3   3 
晨光-我會勇敢說
出來 

<家庭暴力防治法> 

第 60 條 

高級中等以下學校

每學年應有四小時

以上之家庭暴力防

治課程。 

(每學年至少 6節

課) 

一下 14、15、16 3   3 
晨光- 自我保護
我最行 

二上 11,12 3   3 小智家的噴火龍 

二下 11,12   3 3 

生活 

第四主題 有您真

好 
一、我和家人好
溝通 

三上 1.3.5   3 3 

社會 
一、家庭與我 

第 1課、我的家

庭 

第 2課、與家人

相處 

三下 1.8.16   3 3 

社會 
第一單元居住的

地方 

第 1課、認識居

住的地方 

第五單元居住地

方的組織 

社會放大鏡、社

區夜光天使 

四上 16、17、18   3 3 綜合活動 



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

法

定 

教

育 

議

題 

年

段 
實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨

光

時

間

單

排 

彈

性 

學

習

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規劃

總 

節數 

註記節數 

第四單元性別觀

察家 

活動一生活觀察

員 

四下 5、6、7   3 3 

健康與體育 

二、迎向青春期 

2-1 成長路快慢

行 

2-2 青春你我他 

2-3 關心與尊重 

五上 5.7.12   3 3 

綜合 
單元二 人際跑跳

碰 
活動 1 人格特質
大不同 

五下 3.7.15   3 3 

綜合 
單元一 快樂做自

己 
活動 2 調整與嘗
試 

六上 14.15.16   3 3 

健康與體育 

貳、身體力與美 

九、體操精靈 

六下 

12.13.14   3 3 

綜合活動 
單元三、共同的

回憶 

活動 2當我們同

在一起 

環

境 

教

育 

一上 4   3 3 
生活-第二單元 
認識校園 <環境教育法> 

第 19 條 

機關、公營事業機

構、高級中等以下

學校及政府捐助基

金累計超過百分之

五十之財團法人，

每年應訂定環境教

育計畫，推展環境

教育，所有員工、

教師、學生均應參

加四小時以上環境

教育。 

(每學年至少 6節

課，每學期至少 3

節課) 

一下 7   3 3 
生活-第二單元 
美麗的春天 

二上 13,14   3 3 

生活 

第四主題 學校附

近 
二、一起到處去
看看 

二下 2,3   3 3 

生活 

第一主題 減塑行

動家  

二、我的減塑行

動 

三上 3.5.12   3 3 

自然 

一、植物的身體 

2、植物的花、

果實和種子 
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3、植物與生活 

三下 1.10.19   3 3 

自然 
一、小園丁學種

菜 

1.蔬菜園地 

四上 2、3、4   3 3 

社會 
第一單元美麗的

家鄉 

第 1課 家鄉的環

境 
第 2課 居住的型
態 

四下 16、17、18   3 3 

綜合活動 

第第四單元環保

生活 

活動一少了我有

關係 

五上 5.6.12   3 3 

自然 
二、植物世界 
1.植物的構造與
功能 

五下 1.3.6   3 3 

自然 
第一單元、星星

的世界 
1.認識星座 
2.觀測星空 

六上 10.11.12   3 3 

綜合活動 
第三單元戶外探

索趣 

活動一整裝待

發、活動二戶外

探索新發現 

活動二戶外探索

新發現 

六下 

12.13.14   3 3 

綜合活動 
單元四、珍惜大

自然 

活動一大自然的

傷痛 

活動二愛自然做

環保 
 


