
C6-1彈性學習課程計畫(九貫版) 

臺南市市立麻豆國民中學 108學年度第 1學期九年級彈性學習班級活動課程計畫(□體育班/□特教班) 

教材來源 綜合活動教材 教學節數 每週（1）節  本學期共（18）節 

課程目標 
互動：由班級學習情境中，讓學生具有民主生活經驗，培養學生服從多數、尊重少數人的民主風範.，並從中連絡師

生情感，建立班級共識 

相關領域  綜合活動 

能力指標 

(總綱核心素養) 

A2系統思考與解決問題、B1符號運用與溝通表達、C2人際關係與團隊合作 

融入議題之能力指標(議

題實質內涵) 

2b-IV-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。 

 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 

融入議題能力指標 

第 1週 

08/25-08/31 

08/30開學典禮暨正式上課 

 
準備週 0 

  

第 2週 

09/01-09/07 

建構和諧關懷的溫馨校園 

建立多元開放的平等校園  

營造尊重人權的法治校園  

體現生命價值的安全校園  

創造普世價值的學習環境 

友善校園 1 

學習單~為了營造一個充滿

友善氣氛的校園，我們可以

做些什麼？ 

■生涯發展■性別平等□資訊

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他     

第 3週 

09/08-09/14 

09/13中秋節放假 

家庭的組成 

家庭的功能與重要性 

家庭教育 1 

學習單~認識家庭的功能與
重要性。 

■生涯發展■性別平等□資訊

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   



C6-1彈性學習課程計畫(九貫版) 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 

融入議題能力指標 

第 4週 

09/15-09/21 

家庭的組成 

家庭的功能與重要性 家庭教育 1 

學習單~如何與家人相處和

溝通？ 

■生涯發展■性別平等□資訊

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 5週 

09/22-09/28 

展開「吾愛吾師」－敬師活動 

養成態度從容、禮貌周到的好學生 敬師 1 

學習單~如何加強校園倫理
以發揮學生「孝悌」、「敬師」

的良好表現？如何展開「吾
愛吾師」感恩活動？ 

■生涯發展■性別平等□資訊

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 6週 

09/29-10/05 

10/05補上課(補 10/11彈性放假) 

佈置教室、美化讀書環境 

保持教室及環境整潔 

養成良好衛生習慣 

整潔 1 

學習單~如何佈置一個優美

的讀書環境？ 

■生涯發展■性別平等□資訊

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 7週 

10/06-10/12 

10/10國慶日放假 

認識家庭暴力與面對家庭暴力 家庭暴力防治 1 

學習單~何謂家庭暴力？ 生涯發展■性別平等□資訊■

環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 8週 

10/13-10/19 

第一次段考週 
段考週 0 

  

第 9週 

10/20-10/26 

認識家庭暴力與面對家庭暴力 

家庭暴力防治 1 

學習單~遇到家庭暴力時該

如何自助與助人？ 

■生涯發展■性別平等□資訊

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 10週 

10/27-11/02 

認識性別差異了解每一種性別都需

要被尊重 性別平等 1 

學習單~生活中有那些性

別不平等的例子？ 

■生涯發展■性別平等□資訊

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 11週 

11/03-11/09 

認識性別差異了解每一種性別都需

要被尊重 性別平等 1 

學習單~生活中有那些性

別不平等的例子？ 

生涯發展■性別平等□資訊■

環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   



C6-1彈性學習課程計畫(九貫版) 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 

融入議題能力指標 

第 12週 

11/10-11/16 

認識性騷擾與性侵害避免性侵害的

發生 

 

性侵害防治 1 

學習單~何謂性騷擾與性侵

害？ 

■生涯發展■性別平等□資訊

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 13週 

11/17-11/23 

認識性騷擾與性侵害避免性侵害的

發生 

 

性侵害防治 1 

學習單~如何避免性騷擾與

性侵害的發生？ 

■生涯發展■性別平等□資訊

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他 

第 14週 

11/24-11/30 

第二次段考週 
段考週 0 

  

第 15週 

12/01-12/07 

關心環保、不製造髒亂、不破壞環

境。培養環保共識，做好垃圾分類，

積極參與環保工作 

環境  

學習單~如何從生活中做到

環保工作？ 

■生涯發展■性別平等□資訊

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 16週 

12/08-12/14 

校慶暨運動會週 
校慶暨運動會週  

    

第 17週 

12/15-12/21 

關心環保、不製造髒亂、不破壞環

境。培養環保共識，做好垃圾分類，

積極參與環保工作 

環境  

學習單~如何節約能源，降

低暖化？ 

生涯發展■性別平等□資訊■

環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 18週 

12/22-12/28 

認識愛滋病 

了解愛滋病的防治工作 愛滋防治  

學習單~何謂愛滋病？愛滋

病的傳染途徑？ 

■生涯發展■性別平等□資訊

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 19週 

12/29-01/04 

01/01元旦放假 

認識愛滋病 

了解愛滋病的防治工作 

愛滋防治  

學習單~如何防治愛滋病的

傳染？ 

■生涯發展■性別平等□資訊

■環境■人權□家政教育□海

洋教育□國防教育□其他 

第 20週 

01/05-01/11 

能發自內心為公共利益著想，體認

群體生活中公德的重要性 
公德心  

學習單~如何以身作則表現

公德的行為？ 

■生涯發展■性別平等□資訊

■環境■人權□家政教育□海



C6-1彈性學習課程計畫(九貫版) 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 

融入議題能力指標 

洋教育□國防教育□其他 

第 21週 

01/12-01/18 

九年級戶外教育 

第三次段考週 
段考週  

  

第 22週 

01/19-01/25 

01/20休業式 

01/21寒假開始 
  

  

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 



C6-1彈性學習課程計畫(九貫版) 

臺南市市立麻豆國民中學 108學年度第 2學期九年級彈性學習班級活動課程計畫(□體育班/□特教班) 

教材來源 綜合活動教材 教學節數 每週（1）節  本學期共（18）節 

課程目標 
互動：由班級學習情境中，讓學生具有民主生活經驗，培養學生服從多數、尊重少數人的民主風範.，並從中連絡師

生情感，建立班級共識 

相關領域  綜合活動 

能力指標 

(總綱核心素養) 

A2系統思考與解決問題、B1符號運用與溝通表達、C2人際關係與團隊合作 

融入議題之能力指標(議

題實質內涵) 

2b-IV-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。 

 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 

融入議題能力指標 

第 1週 

02/09-02/15 

02/11開學典禮暨正式上課 

建構和諧關懷的溫馨校園 

建立多元開放的平等校園  

營造尊重人權的法治校園  

體現生命價值的安全校園  

創造普世價值的學習環境  

友善校園 1 

學習單~為了營造一個

充滿友善氣氛的校園，

我們可以做些什麼？ 
■生涯發展■性別平等□資訊 

■環境■人權□家政教育□海洋

教育□國防教育□其他      

第 2週 

02/16-02/22 

保持教室及校園環境整潔美化綠化

學校環境，建立優美校園 環境教育 1 

學習單~如何綠化校園

環境？ 

■生涯發展■性別平等□資訊■

環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 3週 02/28和平紀念日放假 環境教育 1 學習單~為了愛惜我們 ■生涯發展■性別平等□資訊■



C6-1彈性學習課程計畫(九貫版) 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 

融入議題能力指標 

02/23-02/29 了解並珍惜我們生活的土地與環境 生活的這片土地，生活

中有那些事情是我們可

以做得到的？ 

環境■人權□家政教育□海洋

教育□國防教育□其他   

第 4週 

03/01-03/07 

建立性別平等、尊重他人，接 

受他人不同的意見尊重性別自立 性別平等 1 

學習單~家庭中如何做

到性別平等、互相尊

重？ 

■生涯發展■性別平等□資訊 

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 5週 

03/08-03/14 

建立性別平等、尊重他人，接 

受他人不同的意見尊重性別自立 性別平等 1 

學習單~如何建立一個

平等互重和諧溫馨社

會？ 

■生涯發展■性別平等□資訊 

■環境■人權□家政教育□海洋

教育□國防教育□其他   

第 6週 

03/15-03/21 

認識人權的概念、歷史發展、人權

法規 人權教育 1 

學習單~討論何謂「空間

隱私」、「訊息隱私」？ 

■生涯發展■性別平等□資訊 

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 7週 

03/22-03/28 

第一次段考週 
段考週 0 

 
 

第 8週 

03/29-04/04 

04/02兒童節及民族掃墓節補假 

04/03兒童節及民族掃墓節放假 

04/04兒童節及民族掃墓節 

了解慎終追遠的意義 

慎終追遠 1 

學習單~了解慎終追遠

的意義並說明如何實

踐？ 

■生涯發展■性別平等□資訊 

■環境■人權□家政教育□海洋

教育□國防教育□其他   

第 9週 

04/05-04/11 

恪守本分、養成守法的好國民，謹

守法規、維護團體紀律 法治教育 1 

學習單~檢討改進自己

不守法行為並討論守法

從自身做起的意義 

■生涯發展■性別平等□資訊■

環境■人權□家政教育□海洋

教育□國防教育□其他   

第 10週 

04/12-04/18 

恪守本分、養成守法的好國民，謹

守法規、維護團體紀律 法治教育 1 

學習單~討論重要的法

律常識，遵守校規，循

規蹈矩養成守法的好國

■生涯發展■性別平等□資訊 

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   



C6-1彈性學習課程計畫(九貫版) 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 

融入議題能力指標 

民 

第 11週 

04/19-04/25 

防範「煙毒」維護大家健康，注重

身心健康，從事正當休閒活動 
反 毒 1 

學習單~防範「煙毒」維

護大家健康，注重身心

健康，從事正當休閒活

動 

■生涯發展■性別平等□資訊 

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 12週 

04/26-05/02 

防範「煙毒」維護大家健康，注重

身心健康，從事正當休閒活動 
反 毒 1 

學習單~防範「煙毒」維

護大家健康，注重身心

健康，從事正當休閒活

動 

■生涯發展■性別平等□資訊 

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 13週 

05/03-05/09 

第二次段考週 
段考週 0 

 
 

第 14週 

05/10-05/16 

勤儉自勉、做一個體恤父母的好子

女，啟發感恩懷德，以表達對偉大

的父母、師長之敬愛與感恩 
家庭教育 1 

學習單~人不能獨自存

活，思考生活中對我們

付出的人，並常懷感恩

心 

■生涯發展■性別平等□資訊 

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 15週 

05/17-05/23 

班際盃排球賽 

班際盃排球賽 0 

 ■生涯發展■性別平等□資訊 

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 16週 

05/24-05/30 

勤儉自勉、做一個體恤父母的好子

女，啟發感恩懷德，以表達對偉大

的父母、師長之敬愛與感恩 
家庭教育 1 

學習單~感念父母的辛

勞、友愛兄弟姊妹、關

心家人、作個讓父母親

放心的好子女 

■生涯發展■性別平等□資訊 

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 17週 建立性別平等、尊重他人，接受他 性別平等 1 學習單~校園中如何做 ■生涯發展■性別平等□資訊 



C6-1彈性學習課程計畫(九貫版) 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 

融入議題能力指標 

05/31-06/06 人不同的意見，尊重性別自立 到性別平等、互相尊

重？ 

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 18週 

06/07-06/13 

建立性別平等、尊重他人，接受他

人不同的意見，尊重性別自立 性別平等 1 

學習單~社會上如何做

到性別平等、互相尊

重？ 

■生涯發展■性別平等□資訊 

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 19週 

06/14-06/20 

06/15畢業典禮；06/20補 6/26上班 

家庭暴力防治 1 

學習單~忽視家庭暴力

可能會產生什麼後果？ 

■生涯發展■性別平等□資訊 

■環境■人權□家政教育 

□海洋教育□國防教育□其他   

第 20週 

06/21-06/27 

06/25端午節放假；06/26彈性放假 

第三次段考週 
段考週 0 

  

第 21週 

06/28-07/05 

06/30休業式 

07/01暑假開始 
  

  

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 


