
C6-1 彈性學習課程計畫(九貫版)-潘佑祁 

 

臺南市 永康國民中學 108 學年度第一學期三年級彈性學習    社會技巧     課程計畫 

教材來源      自編 教學節數 每週（1）節  本學期共（20）節 

課程目標 

（一） 透過辨識與處理壓力和情緒，培養擬定或調整問題解決計畫的能力。 

（二） 透過接收和解讀訊息，學習尊重、欣賞他人，以及妥善處理衝突情境的能力。 

（三） 透過傾聽、表達需求或參與討論的方式，培養適應教室、家庭和社區等各種特定情境的能力。 

相關領域 綜合活動、國語文 

能力指標 

(總綱核心素

養) 

特社-J-A3 具備運用優弱勢與資源，執行問題解決計畫並分析不同方式的優缺點與行為後果，以因應生活情境的改變。 

特社-J-B1 具備察覺他人語言和非語言溝通目的與意圖，並以同理心的角度與人溝通。 

特社-J-C2 具備利他與合群的態度，並透過合作與人和諧互動。 

融入議題之

能力指標(議

題實質內涵) 

人 J3 探索各種利益可能發生的衝突，並了解如何運用民主審議方式及正當的程序，以形公共規則，落實平等自由之保障。 

人 J4 了解平等、正義的原則，並在生活中實踐。 

人 J5 了解社會上有不同的群體和文化，尊重並欣賞其差異。 

人 J8 了解人身自由權，並具有自我保護的知能。 

性 J6  探究各種符號中的性別意涵及人際溝通中的性別問題。 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

1-3 周 

特社1-E1-3 自我效能(一) 

1.能察覺自己的優勢及弱勢能力。 

2.能察覺他人對自己的看法或態度。 

自我悦納 3 

口頭提問、觀察、實作、

學習單 

人 J3、人 J4、

人 J5、人 J8 

 

4-6 周 

特社2-E1-3 人際互動技巧(一) 

1.能適當回應他人的問候。 

2.與人相處時，了解簡單的規則並保持適當

的人我分際。 

適當的回應他人 3 

口頭提問、觀察、實作、

學習單 

人 J3、人 J4、

人 J5、人 J8 

性 J6 
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7-9 周 

特社2-E2-2 基本溝通技巧(二) 

2.能等待、輪流說話及不隨意插話。 

特社2-U-2 基本溝通技巧(五)。 

1.能轉述他人談話的重點以適當回應他人

的談話。 

傾聽、主動交談與對話技巧 3 

口頭提問、觀察、實作、

學習單 

人 J3、人 J4、

人 J5、人 J8 

10-12 周 

特社2-E2-4 處理衝突技巧(二) 

1..能在面對各種衝突情境和他人要求下，以

道歉或和解的方式解決衝突。 

人際溝通與互動 3 

口頭提問、觀察、實作、

學習單 

人 J3、人 J4、

人 J5、人 J8 

性 J6 

13-15 周 

特社2-E1-4 處理衝突技巧(一) 

1. 能分辨發生衝突的原因及情境。 

2.能分辨衝突所造成的後果。 

察覺衝突情境 3 

口頭提問、觀察、實作、

學習單 

人 J3、人 J4、

人 J5、人 J8 

16-17 周 

特社2-E1-4 處理衝突技巧(一) 

1. 能表達發生衝突的原因及情境 

特社2-E2-4 衝突處理技巧(二)。 

1.在面對衝突情境時，以能被接受的 

方式表達自己的負面情緒。 

表達衝突情境與思考後果 2 

口頭提問、觀察、實作、

學習單 

人 J3、人 J4、

人 J5、人 J8 

18-19 周 

特社1-J-3 自我效能(四) 

1.能主動擬訂計畫解決問題。 

2.能在面對各項問題情境，並評估自己解決

問題的能力。 

問題解決策略 2 

口頭提問、觀察、實作、

學習單 

人 J3、人 J4、

人 J5、人 J8 

20 周 
 

總複習 1 
實作(情境模擬演練)  
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臺南市 永康區 永康國民中學 108 學年度第二學期三年級彈性學習    社會技巧     課程計畫 

教材來源      自編 教學節數 每週（1）節  本學期共（20）節 

課程目標 

（一） 透過辨識與處理壓力和情緒，培養擬定或調整問題解決計畫的能力。 

（二） 透過接收和解讀訊息，學習尊重、欣賞他人，以及妥善處理衝突情境的能力。 

（三） 透過傾聽、表達需求或參與討論的方式，培養適應教室、家庭和社區等各種特定情境的能力。 

相關領域 綜合活動、國語文 

能力指標 

(總綱核心素

養) 

特社-J-A3 具備運用優弱勢與資源，執行問題解決計畫並分析不同方式的優缺點與行為後果，以因應生活情境的改變。 

特社-J-B1 具備察覺他人語言和非語言溝通目的與意圖，並以同理心的角度與人溝通。 

特社-J-C2 具備利他與合群的態度，並透過合作與人和諧互動。 

融入議題之

能力指標(議

題實質內涵) 

人 J3 探索各種利益可能發生的衝突，並了解如何運用民主審議方式及正當的程序，以形公共規則，落實平等自由之保障。 

人 J4 了解平等、正義的原則，並在生活中實踐。 

人 J5 了解社會上有不同的群體和文化，尊重並欣賞其差異。 

人 J8 了解人身自由權，並具有自我保護的知能。 

性 J6  探究各種符號中的性別意涵及人際溝通中的性別問題。 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

1-3 周 

特社1-E1-3 自我效能(一) 

1.能察覺自己的優勢及弱勢能力。 

特社3-U-1 學校基本適應技巧(五)。  

1.傾聽他人說話，表現出同理他人的感受。 

認識同理心 3 

口頭提問、觀察、實作、

學習單 

人 J3、人 J4、

人 J5、人 J8 

4-6 周 

特社2-E2-3 人際互動技巧(二)。  

1.適當回應他人的邀請進入團體。 

4.在團體中遵守基本規範。 

5.適當表現被團體接受的行為。 

融入團體生活 3 

口頭提問、觀察、實作、

學習單 

人 J3、人 J4、

人 J5、人 J8 

性 J6 
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7-9 周 

特社2-E2-2 基本溝通技巧(二) 

1.能依情境表達自己意見。 

2.能等待、輪流說話及不隨意插話。 

 3 

口頭提問、觀察、實作、

學習單 

人 J3、人 J4、

人 J5、人 J8 

10-12 周 

特社2-U-2 基本溝通技巧(五)。 

1.能轉述他人談話的重點以適當回應他人

的談話。 

2.能因應對話中隱含之意表現合宜的行為。 

人際溝通與表達 3 

口頭提問、觀察、實作、

學習單 

人 J3、人 J4、

人 J5、人 J8 

性 J6 

13-15 周 

特社2-E3-1 訊息解讀(三)。 

2.以提醒和善意保護的觀點，看待同儕對自

己的負向情緒和非善意行為。 

3.區辨別人非善意行為是提醒，還是威脅到

了自己的適應與生存。 

訊息之解讀與展現 3 

口頭提問、觀察、實作、

學習單 

人 J3、人 J4、

人 J5、人 J8 

性 J6 

16-17 周 

特社2-E1-4 處理衝突技巧(一) 

1. 能表達發生衝突的原因及情境 

特社2-E2-4 衝突處理技巧(二)。 

1.在面對衝突情境時，以能被接受的 

方式表達自己的負面情緒。 

衝突因應策略 2 

口頭提問、觀察、實作、

學習單 

人 J3、人 J4、

人 J5、人 J8 

18-19 周 

特社1-J-3 自我效能(四) 

1.能主動擬訂計畫解決問題。 

2.能在面對各項問題情境，並評估自己解決

問題的能力。 

問題解決策略 2 

口頭提問、觀察、實作、

學習單 

人 J3、人 J4、

人 J5、人 J8 

20 周 
 

總複習 1 
實作(情境模擬演練)  

 


