
C6-1彈性學習課程計畫(九貫版) 

 

臺南市公(私)立永康區永康國民中學 108學年度第 1學期三年級彈性學習  職業教育  課程計畫 

教材來源 自編 教學節數 每週（5）節  本學期共（90）節 

課程目標 

能依據流程與步驟完成作品。 

能表現正確工作態度。 

分享/介紹自己創作心得。 

相關領域 設計職群 

能力指標 

(總綱核心素養) 

一、一般工作技能 

2-3-1-3能依據工作流程與步驟完成成品。 

2-3-1-4能依據工作要求維持作業速度  

2-3-1-5能依據工作要求在時限內完成工作。 

2-3-2-1能依據指令事先防範特定職場環境潛在危險狀況(如：電線走火、機械運轉失常等) 
 

二、工作態度 

3-3-1-1能妥善保管工作場域中工作器具。 

3-3-1-2能主動表達需求以增進工作效能。 

3-3-1-4能遵守工作時間規範。 

3-3-1-5能調適工作變動之壓力（如：難度增加時願意嘗試、內容更改時能持續完成等） 

3-3-2-2能接受他人指令修正工作程序 

3-3-2-3能正向回饋他人工作指導。 

3-3-3-1能修正影響個人人際關係的習慣(如：動作、語言等) 
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3-3-3-5能排解與他人相處的衝突。 

融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

【環境教育】 

5-1-2能規劃、執行個人和集體的校園環保活動。 

【生涯發展教育】 

1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。 

2-3-2了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。 

3-3-1培養正確工作態度及價值觀。 

【資訊教育】 

1-2-1瞭解電腦在人類生活，如家庭、學校、工作、娛樂及以及各學習領域之應用。 

3-2-2能利用繪圖軟體提供的工具創作並列印出作品。 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

第二週 9/4 一、一般工作技能 

2-3-1-3 能依據工作流程與步驟完

成成品。 

2-3-1-4能依據工作要求維持作業

速度  

2-3-1-5 能依據工作要求在時限內

完成工作。 

2-3-2-1 能依據指令事先防範特定

職場環境潛在危險狀況(如：電線走

職群認識 5 口語練習 【 生 涯 發 展 教

育】 

1-3-1 

2-3-2 

3-3-1 

第三週 9/11 
1.設計的定義、分類 

2.彩繪材料實作 
5 實作評量 

第四週 9/18 纏繞畫 5 實作評量 

第五週 9/25 色鉛筆～花 5 實作評量 

第六週 10/2 色鉛筆～鳥 5 實作評量 

第七週 10/9 蝶古巴特～手機架 5 實作評量 
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第八週 10/16 火、機械運轉失常等) 

二、工作態度 

3-3-1-1 能妥善保管工作場域中工

作器具。 

3-3-1-2 能主動表達需求以增進工

作效能。 

3-3-1-4能遵守工作時間規範。 

3-3-1-5 能調適工作變動之壓力

（如：難度增加時願意嘗試、內容

更改時能持續完成等） 

3-3-2-2 能接受他人指令修正工作

程序 

3-3-2-3能正向回饋他人工作指導。 

3-3-3-1 能修正影響個人人際關係

的習慣(如：動作、語言等) 

3-3-3-5能排解與他人相處的衝突。 

碟古巴特～玻璃置物瓶 5 實作評量 環境教育 

5-1-2 
第九週 10/23 立體雕塑～紙漿創作 1 5 實作評量 

第十週 10/30 立體雕塑～紙漿創作 2 5 實作評量 

第十一週 11/6 立體雕塑～立體小木屋 1 5 實作評量 【 生 涯 發 展 教

育】 

1-3-1 

2-3-2 

3-3-1 

第十二週 11/13 立體雕塑～立體小木屋 2 5 實作評量 

第十二週 11/20 繪畫多媒材～滴流畫 1 5 實作評量 

第十三週 11/27 繪畫多媒材～滴流畫 2 5 實作評量 

第十四週 12/4 繪畫多媒材～拼貼畫 5 實作評量 

第十五週 12/11 繪畫多媒材～板畫 5 實作評量 

第十六週 12/18 攝影實作 5 實作評量 資訊教育 

1-2-1  

3-2-2  
第十七週 12/25 手機貼圖設計 5 實作評量 

第十九週 1/8 繪圖軟體應用 5 實作評量 

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。  
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臺南市公(私)立永康區永康國民中學 108學年度第 2學期三年級彈性學習  職業教育  課程計畫 

教材來源 自編 教學節數 每週（5）節  本學期共（95）節 

課程目標 

能依據流程與步驟完成作品。 

能表現正確工作態度。 

能與老師分享/介紹自己創作歷程。 

相關領域 餐旅職群 

能力指標 

(總綱核心素養) 

一、一般工作技能 

2-3-1-3能依據工作流程與步驟完成成品。 

2-3-1-5能依據工作要求在時限內完成工作。 

二、工作態度 

3-3-1-1能妥善保管工作場域中工作器具。 

3-3-1-2能主動表達需求以增進工作效能。 

3-3-1-4能遵守工作時間規範。 

3-3-2-3能正向回饋他人工作指導。 

3-3-3-5能排解與他人相處的衝突。 

融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

【家政教育】 

1-1-1認識常見食物。 

1-1-4願意與他人分享自己所喜歡的食物。 

1-1-5製作簡易點心。 
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1-2-5製作簡易餐點。 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

第一週 2/12 一、一般工作技能 

2-3-1-3 能依據工作流程與步驟完

成成品。 

2-3-1-5 能依據工作要求在時限內

完成工作。 

二、工作態度 

3-3-1-1 能妥善保管工作場域中工

作器具。 

3-3-1-2 能主動表達需求以增進工

作效能。 

3-3-1-4能遵守工作時間規範。 

3-3-2-3能正向回饋他人工作指導。 

3-3-3-5能排解與他人相處的衝突。 

職群認識 5 口語練習 【家政教育】 

1-1-1 

1-1-4  

1-1-5  

1-2-5  

第二週 2/19 

1.餐旅職群的意義與範圍 

2.餐旅相關的行業與工作 

3.職業安全與道德 

4.簡易廚藝技巧 

5.中式點心實作 

5 實作評量 

第三週 2/26 中式點心實作-蔥燒餅 5 實作評量 

第四週 3/4 中式點心實作-咖哩餃 5 實作評量 

第五週 3/11 中式點心實作-蛋黃酥 5 實作評量 

第六週 3/18 中式點心實作-蔥肉餅 5 實作評量 

第七週 3/25 中式點心評量 5 實作評量 

第八週 4/1 中餐烹調實作-蛋的料理 5 實作評量 

第九週 4/8 房務操作 5 實作評量 

第十週 4/15 
西餐烹調實作-小餐包、玉

米濃湯 
5 實作評量 

第十一週 4/22 西餐烹調實作-披薩 5 實作評量 

第十二週 4/29 西餐烹調實作-漢堡、薯條 5 實作評量 

第十三週 5/6 
茶類飲料調製實作-檸檬愛

玉 
5 實作評量 
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第十四週 5/13 甜湯實作-芋頭西米露 5 實作評量 

第十五週 5/20 茶類飲料實作-波霸奶茶 5 實作評量 

第十六週 5/27 鮮果汁調製實作 5 實作評量 

第十七週 6/3 口布摺疊 5 實作評量 

第十八週 6/10 調飲製作評量 5 實作評量 

第十九週 6/17 廚藝製作評量 5 實作評量 

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 

 


