
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

臺南市公(私)立永康區永康國民中(小)學 108學年度第一學期三年級國語文領域學習課程(調整)計畫 

教材版本 自編 
實施年級 

(班級/組別) 
322/C 教學節數 每週 4節，本學期共 80節 

課程目標 

1.能書寫一篇 50 字以上的小日記，描述去賣場購物的過程 

2.在找不到物品時，能向店員詢問商品的位置或價格 

3.能在賣場中找尋到指定的物品 

4.能根據食品包裝上的說明，選擇正確的儲存方式(常溫、冷藏、冷凍) 

5.能根據食品包裝上的說明，選擇正確的食用方式(即食或加熱等) 

6.能書寫課文中的生字詞，正確率達 90% 

7.能閱讀廣告單，並說出廣告單的中資訊，如買一送一、第二件五折 

8.在購買物品前能主動閱讀重要商品的資訊，如保存期限和保存方式 

領域能力指標 

2-4-1-3 能安靜聆聽至少一節課的時間，並把握重點。 

2-4-3-2 能使用語言、聲音與動作表達需求。 

3-4-1-6 能用適切的詞彙及聲調描述生活經驗中發生的事件。 

3-4-3-9 購物時，能向店家詢問商品的位置及價格 

4-4-1-4 能認讀常見的食品名稱。 

4-4-1-7 能認讀食品包裝說明 

4-4-3-1 能透過模仿，寫出正確、美觀的硬筆字。 

5-4-4-1 能閱讀不同主題的廣告單 

5-4-7-2 能閱讀商品的保存期限，進行商品選擇並使用 

6-4-3-5 能列出工作或任務清單 

融入之重大議題 家政教育 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

第一~七週 

108/08/30~108/10/12 
到大賣場購物 24 

2-4-1-3 能安靜聆聽至少一節課的時間，並

把握重點。 

2-4-3-2 能使用語言、聲音與動作表達需

求。 

3-4-3-9 購物時，能向店家詢問商品的位置

及價格 

4-4-3-1 能透過模仿，寫出正確、美觀的硬

筆字。 

5-4-4-1 能閱讀不同主題的廣告單 

5-4-7-2 能閱讀商品的保存期限，進行商品

選擇並使用 

觀察評量、口

頭評量、實作

評量 

1-2-3、1-3-5 

第八~十四週 

108/10/13~108/11/30 
用電鍋煮飯、煮湯 28 

2-4-1-3 能安靜聆聽至少一節課的時間，並

把握重點。 

2-4-3-2 能使用語言、聲音與動作表達需

求。 

3-4-1-6 能用適切的詞彙及聲調描述生活

經驗中發生的事件。 

4-4-1-4 能認讀常見的食品名稱。 

4-4-1-7 能認讀食品包裝說明 

4-4-3-1 能透過模仿，寫出正確、美觀的硬

筆字。 

6-4-3-5 能列出工作或任務清單 

觀察評量、口

頭評量、實作

評量 

1-2-5、

1-2-6、1-3-6 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

第十五~二十一週 

108/12/1~109/1/18 
我會煮午餐 28 

2-4-1-3 能安靜聆聽至少一節課的時間，並

把握重點。 

2-4-3-2 能使用語言、聲音與動作表達需

求。 

3-4-1-6 能用適切的詞彙及聲調描述生活

經驗中發生的事件。 

6-4-3-5 能列出工作或任務清單。 

觀察評量、口

頭評量、實作

評量 

1-2-5、

1-2-6、

1-3-6、

1-4-2、1-4-3 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

 

  



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

臺南市公(私)立永康區永康國民中(小)學 108學年度第二學期三年級國語文領域學習課程(調整)計畫 

教材版本 自編 
實施年級 

(班級/組別) 
322班 教學節數 每週 4節，本學期共 80節 

課程目標 

1.能將衣物選擇適合的晾乾方式，如用衣架或夾子或平放晾乾 

2.能將衣物摺疊整齊並大小一致地疊放收納 

3.能依照流程獨立完成洗衣工作 

4.能依照流自行用卡式爐完成烹煮食物的工作 

5.能依照步驟清洗和削切水果，至少 3種 

6.能依照步驟自行用果汁機打一杯綜合果汁 

7.每次工作完成後能檢視是否有遺漏之處或尚未收拾好的部分 

8.能主動發現衣物或場地髒污並清潔乾淨 

9.有問題時能主動報告師長 

領域能力指標 

2-4-3-2 能使用語言、聲音與動作表達需求 

4-4-1-4 能認讀常見的食品名稱 

4-4-1-6 能認讀常用電器使用說明 

4-4-1-8 能認讀日常用品使用說明 

5-4-7-6 能閱讀並遵守警示標語 

融入之重大議題 家政教育 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

第一~七週 

109/02/10~109/03/28 
我會洗衣服 24 

2-4-3-2 能使用語言、聲音與動作表達需

求 

4-4-1-6 能認讀常用電器使用說明 

4-4-1-8 能認讀日常用品使用說明 

觀察評量、口

頭評量、實作

評量 

2-1-1、2-2-4 

第八~十三週 

109/03/29~109/05/09 

我會使用瓦斯爐煮東西(水

餃、麵、麵加料) 
28 4-4-1-4 能認讀常見的食品名稱 

觀察評量、口

頭評量、實作

評量 

1-2-5、

1-3-6、

1-4-2、1-4-3 

第十四~二十一週 

109/05/10~109/06/30 
我會打果汁 28 

2-4-3-2 能使用語言、聲音與動作表達需

求 

4-4-1-4 能認讀常見的食品名稱 

4-4-1-6 能認讀常用電器使用說明 

5-4-7-6 能閱讀並遵守警示標語 

觀察評量、口

頭評量、實作

評量 

1-1-3 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

 


