
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

臺南市公立永康區永康國民中學 108學年度第一學期二、三年級健康與體育領域學習課程(調整)計畫 

教材版本 自編 
實施年級 

(班級/組別) 
322/B 教學節數 每週 4節，本學期共 80節 

課程目標 

1.能辨識性騷擾或性侵害的可能情境 

2.能說出預防性騷擾或性侵害的方法。 

3.能演練遭遇性騷擾或性侵害的處理策略。 

4.能說出創傷出血的急救原則。 

5.能演練遭遇創傷出血時的止血及包紮步驟。 

6.能操作演練「心肺復甦術」。 

7.能完成籃球運動基本動作技能。 

8.能完成排球運動基本動作技能。 

9.能說出籃球運動的基本規則。 

10.能說出排球運動的基本規則。 

領域能力指標 

1-3-4-6能瞭解性騷擾與性侵害並指出預防方法 

2-4-7-5能演練遭遇一般急症的急救方法 

3-3-1-3能接受老師的指導來提昇自己的運動技能 

3-3-5-1能瞭解常見運動項目的規則 

融入之重大議題 性別平等教育 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

第一~十週 

108/08/30~108/11/10 

我的身體我作主 

百步穿楊-籃球 
36 

1-3-4-6能瞭解性騷擾與性侵害並指出預

防方法 

3-3-1-3能接受老師的指導來提昇自己的

運動技能 

3-3-5-1能瞭解常見運動項目的規則 

觀察評量、口

頭評量、實作

評量 

1-4-1 

2-4-9 

2-4-12 

第十一~二十一週 

108/11/11~109/1/18 

安全百分百 

高抬貴手-排球 
44 

2-4-7-5能演練遭遇一般急症的急救方法 

3-3-1-3能接受老師的指導來提昇自己的

運動技能 

3-3-5-1能瞭解常見運動項目的規則 

觀察評量、口

頭評量、實作

評量 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

 

  



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

臺南市公立永康區永康國民中學 108學年度第二學期二、三年級健康與體育領域學習課程(調整)計畫 

教材版本 自編 
實施年級 

(班級/組別) 
322班 教學節數 每週 4節，本學期共 82節 

課程目標 

1.能說出並調適被肢體霸凌的情緒。 

2.能分辨危險情境和危險人物。 

3.能演練正當防衛措施。 

4.能演練拒絕他人不當行為的技巧。 

5.能演練被霸凌的求助方式。 

6.能說出罹患高血壓的最低血壓標準 

7.能簡易說出預防高血壓的方法 

8.能操作手臂型電子血壓計 

9.能說出正常人空腹/飯後的血糖值範圍 

10.能簡易說出預防糖尿病的方法 

11.習得增進心肺耐力的活動 

12.習得增加肌力及肌耐力的活動 

13.習得增加柔軟度的活動 

14.能完成羽球運動基本動作技能。 

15.能說出羽球運動的基本規則。 

領域能力指標 

5-3-2-3 能說出或指出遇到綁架、強暴、搶劫與詐騙等安全問題的處理及預防法 

6-3-2-5 能說出遇到家人衝突或碰到家庭暴力可以處理的方式，如：報告師長、打電話求救、請家中其他成員協助

勸架…等 

6-3-3-6 能運用拒絕的技巧避免情緒衝突與暴力的發生 

6-3-4-7 在團體活中，如遇不合理現象時，可尋求師長、長輩的協助，以獲得適當的處理 

2-4-2-5 認識需要特殊飲食計畫的疾病，並提出預防的策略 

3-3-1-3能接受老師的指導來提昇自己的運動技能 

3-3-5-1能瞭解常見運動項目的規則 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

融入之重大議題 人權教育 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 

第一~十週 

109/02/10~109/04/19 

我會處理罷凌 

健康體適能 
40 

5-3-2-3 能說出或指出遇到綁架、強暴、

搶劫與詐騙等安全問題的處理及

預防法 

6-3-2-5 能說出遇到家人衝突或碰到家庭

暴力可以處理的方式，如：報告

師長、打電話求救、請家中其他

成員協助勸架…等 

6-3-3-6 能運用拒絕的技巧避免情緒衝突

與暴力的發生 

6-3-4-7 在團體活中，如遇不合理現象

時，可尋求師長、長輩的協助，

以獲得適當的處理 

3-3-1-3能接受老師的指導來提昇自己的

運動技能 

3-3-5-1能瞭解常見運動項目的規則 

觀察評量、口

頭評量、實作

評量 

1-1-3 

1-4-3 

1-4-4 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

第十一~二十一週 

109/20/10~109/06/30 

認識慢性病 

我會打羽球 
42 

2-4-2-5 認識需要特殊飲食計畫的疾病，

並提出預防的策略 

3-3-1-3能接受老師的指導來提昇自己的

運動技能 

3-3-5-1能瞭解常見運動項目的規則 

觀察評量、口

頭評量、實作

評量 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 


