
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

臺南市公立永康區永康國民中學 108 學年度第一學期一年級 自然與生活科技 領域學習課程(調整)計畫 

教材版本 自編 
實施年級 

(班級/組別) 
118/A 教學節數 每週(  4 )節，本學期共( 84 )節 

課程目標 

1.能應用科技產品提昇生活的品質。 

2.能用其他人常用的網路資源與人分享。 

3.能以正確的方式使用簡易的家電用品及簡易維修保養。 

總綱核心素養 B2 科技資訊與媒體素養 

融入之重大議題 環境教育 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域核心素養 
學習重點 表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

實質內涵 學習表現 學習內容 

第1週至第8週 

8/30-10/18 
我會做清潔工作 32 

自-J-B2 能操作適合學習 

階段的科技設備與資源，

從網路媒體中，獲得各種

問題解決的資訊。 

pe-Ⅳ-2 能正確安

全操作適合學習階

段的物品、器材 

科技設備及資源。 

Ma-Ⅳ-1 科學的

進步，有助於解

決社會及環境相

關的問題。 

口語 

操作 

環 J15 認識產 

品的生命週，探

討 其 生 態 足

跡、水足跡及 

碳足跡。 

第9週至第14週 

10/21-11/29 
到商店買東西 24 

po-Ⅳ-1 能從學習

活動、科技運用及

網路媒體中，搜尋

進而解決問題。 

Mc-Ⅳ-3 生活中

對各種材料進行

加工與運用。 

第15週至第21週 

12/2-1/17 
我會使用廚房家電 28 

po-Ⅳ-1 能從學習

活動、科技運用及

網路媒體中，搜尋

進而解決問題。 

Mc-Ⅳ-6 用電安

全常識，避免觸

電和電線走火。 

Mc-Ⅳ-7 電器標

示。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

臺南市公立永康區永康國民中學 108 學年度第二學期一年級 自然與生活科技 領域學習課程(調整)計畫 

教材版本 自編 
實施年級 

(班級/組別) 
118/A 教學節數 每週(  4 )節，本學期共( 84 )節 

課程目標 

1.在指導下能應用相關的科技產品。 

2.能分辨加工食品的製作、保存方式。 

3.能在老師指導下為自然環境中發生的問題找出解決方法。 

總綱核心素養 A1 身心素質與自我精進 

融入之重大議題 環境教育 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域核心素養 
學習重點 表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

實質內涵 學習表現 學習內容 

第1週至第7週 

2/10-3/27 
簡餐速食店 28 

自-J-A1 能應用科學知 

識、方法與態度於日常生

活當中。 

po-Ⅳ-1 能從學習

活動、日常經驗及

科技運用中，進行

各種的觀察。 

Mc-Ⅳ-2 運用科

技產品可改善人

類生活。 

口語 

操作 

環 J11 了解天 

然災害的人為 

影響因子。 

第8週至第14週 

3/30-5/15 
我會做餅乾 28 

tr-Ⅳ-1 能將所習

得的知識正確的連

結到所觀察到的 

實作活動。 

Mc-Ⅳ-3 生活中

對各種材料進行

加工與運用。 

第15週至第21週 

5/18-6/30 
地震了怎麼辦 28 

ai-Ⅳ-3 透過所學

到的科學知識和探 

索方法，瞭解自然

現象發生的原因。 

Md-Ⅳ-4 臺灣位

處於板塊交界，

因此地震頻仍，

常造成災害。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 


