
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

臺南市公立永康區永康國民中學 108 學年度第一學期 一 年級  綜合活動  領域學習課程(調整)計畫 

教材版本 自編 
實施年級 

(班級/組別) 
118/A 教學節數 每週( 4 )節，本學期共( 84 )節 

課程目標 

1.能在團體活動中聽從指令並遵守規則。 

2.能完成自己在團體中所負責的工作 項目。 

3.能做出個人生活中的重要事務計畫(如：休閒活動、搭車、郊遊、購物與存錢…等)。 

4.能根據現有的資源做出合適的選擇。 

5.能避免生活環境中的危險。 

6.在遭遇到危險的時候，能使用正確的求救方式。 

總綱核心素養 C1 道德實踐與公民意識 

融入之重大議題 
性別平等教育 

環境教育 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域核心素養 
學習重點 表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

實質內涵 學習表現 學習內容 

第 1週至第 8週 

108.8/30~10/18 

我會做清潔工作 

32 

綜-J-C1 探索人與環境

的關係，規劃、執行服

務學習和戶外學習活

動，落實公民關懷並反

思環境永續的行動價

值。 

2b-IV-1 參與各

項團體活動，與 

他人有效溝通與

合作，並負責完

成分內工作。 

輔 Dc-IV-2 團

體溝通、互動與

工作效能的提

升 

操作 

觀察 

口語測試 

性 J6 探究各

種符號中的性

別意涵及人際

溝通中的性別

問題 

環 J15認識產

品的生命週

期，探討其生

態足跡、水足

跡及碳足跡。 

第 9週至第 14 週 

108.10/20~11/29 

到商店買東西 

24 

2c-IV-2 有效蒐

集、分析及開發 

各項資源，做出

合宜的決定與運

用。 

家 Ab-IV-1 食

物的選購、保存

與有效運用 

操作 

觀察 

口語測試 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

第 15週至第 21週 

108.12/2~109.1/17 

我會使用廚房家電 

28 

2c-IV-1 善用各

項資源，妥善計 

畫與執行個人生

活中重要事務。 

家 Ab-IV-2 飲

食的製備與創

意運用。 

操作 

觀察 

口語測試 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

臺南市公立永康區永康國民中學 108 學年度第二學期 一 年級  綜合活動  領域學習課程(調整)計畫 

教材版本 自編 
實施年級 

(班級/組別) 
一年級 教學節數 每週( 4 )節，本學期共( 84 )節 

課程目標 

1.能做出個人生活中的重要事務計畫（如：休閒活動、搭車、郊遊、購物與存錢…等）。 

2.遇到困難時能主動尋求協助。 

3.能避免生活環境中的危險。 

4.能在團體活動中聽從指令並遵守規則。 

5.能在提示下演練蒐集資源的方法。 

6.在遭遇到危險的時候，能使用正確的求救方式。 

總綱核心素養 C1 道德實踐與公民意識 

融入之重大議題 環境教育 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域核心素養 
學習重點 表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

實質內涵 學習表現 學習內容 

第 1週至第 7週 

109.2/10~3/27 

簡餐速食店 

28 

綜-J-C1 探索人與環境

的關係，規劃、執行服

務學習和戶外學習活

動，落實公民關懷並反

思環境永續的行動價

值。 

2c-IV-2 有效蒐

集、分析及開發 

各項資源，做出

合宜的決定與運

用 

家 Aa-IV-2 青

少年飲食的消

費決策與行為。 

操作 

觀察 

口語測試 

環 J15認識產

品的生命週

期，探討其生

態足跡、水足

跡及碳足跡。 

第8週至第14週 

109.3/30~5/15 

我會做餅乾 

28 

2c-IV-1 善用各

項資源，妥善計 

畫與執行個人生

活中重要事務。 

家 Ab-IV-2 飲

食的製備與創

意運用。 

操作 

觀察 

口語測試 

第15週至第21週 地震了怎麼辦 28 3a-IV-1 覺察人 輔 Db-IV-1 生 操作 環 J12認識不



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

109.5/18~6/30 為或自然環境的 

危險情境，評估

並運用最佳處理

策略，以保護自

己或他人。 

活議題的問題

解決、危機因應

與克服困境的

方法。 

觀察 

口語測試 

同類型災害可

能伴隨的危

險，學習適當

預防與避難行

為。 

環 J13參與防

災疏散演練。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

 


