
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

臺南市立永康國民中學 108 學年度第一學期 一 年級健康與體育領域學習課程(調整)計畫 

教材版本 自編 
實施年級 

(班級/組別) 
118(A) 教學節數 每週(4)節，本學期共(84)節 

課程目標 

1.能在運動中盡力發揮自己的潛在能力。 
2.能接受老師的指導來提升自己的運動技能。 
3.能了解常見的運動項目之規則。 
4.觀看運動比賽後，能表達出個人的看法或指出比賽的優勝者（隊伍）。 

總綱核心素養 C2 人際關係與團隊合作 

融入之重大議題 人權重要主題 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域核心素養 
學習重點 表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

實質內涵 學習表現 學習內容 

第 1週至第七週 

8/30~10/14 
緩和運動 28 

健體-J-B1 具

備情意表達的

能力，能 以同

理心與人溝通

互動， 並理解

體育與保健的

基本 概念，應

用於日常生活

中。 

Ab-Ⅳ-1 體適能促進策

略與 活動方法。 

Ga-Ⅳ-1 跑、跳與推擲

的基本技巧。 

操作 

人 J8了解人

身自由 權，

並具有自 我

保護的知能。 

第 8週至第 14 週 

10/15~12/02 
健康動一動 28 

4d-Ⅳ-3 執行提升體適

能的身體活動。 

3b-Ⅴ-4 因應於不同

的健康情境，有效運用

各種的生活技 能，發

展出個人及群體的健

康生活模式。 

第 15週至第21週 

12/03~01/13 
籃球 28 

Hb-Ⅳ-1 陣地攻守性球

類運 動動作組合及團

隊 戰術。 

 

Hd-Ⅳ-1 守備∕跑分

性運動 動作組合及團

隊戰術。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫 

臺南市公立永康區永康國民中學 108 學年度第二學期 一 年級健康與體育領域學習課程(調整)計畫 

教材版本 自編 
實施年級 

(班級/組別) 
118(A) 教學節數 每週(4)節，本學期共(84)節 

課程目標 

1.能在運動中盡力發揮自己的潛在能力。 
2.能接受老師的指導來提升自己的運動技能。 
3.能了解常見的運動項目之規則。 
4.觀看運動比賽後，能表達出個人的看法或指出比賽的優勝者（隊伍）。 

總綱核心素養 C2 人際關係與團隊合作 

融入之重大議題 人權重要主題 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域核心素養 
學習重點 表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

實質內涵 學習表現 學習內容 

第 1週至第七週 

2/10~3/27 
羽球 28 

健體-J-A1 具

備體育與健康 

的知能與態

度，展 現自我

運動與保 健潛

能，探索人 

性、自我價值與

生 命意義，並

積極實 踐，不

輕言放棄。 

Ab-Ⅳ-1 體適能促進策

略與 活動方法。 

Bb-Ⅳ-1 正確購買與

使用藥 品的行動策

略。 

操作 

人 J8了解人

身自由 權，

並具有自 我

保護的知能。 

第 8週至第 14 週 

3/10~5/15 
排球 28 

Hb-Ⅳ-1 陣地攻守性球

類運 動動作組合及團

隊 戰術。 

Hd-Ⅳ-1 守備∕跑分

性運動 動作組合及團

隊戰術。 

第 15週至第21週 

5/18~6/30 
健走律動 28 

Ic-Ⅳ-1 民俗運動進階

與綜合動作。 

Cb-Ⅳ-1 運動精神、運

動營養 攝取知識、適

合個人 運動所需營養

素知識。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫 


