
C6-1彈性學習課程計畫(九貫版) 

 

臺南市公立南區新興國民中學 108學年度第一學期  九  年級彈性學習 特殊需求  課程計畫 

教材來源 自編 教學節數 每週（ 6 ）節  本學期共（ 120 ）節 

課程目標 職業教育、生活管理 

相關領域 綜合 

能力指標 

(總綱核心素養) 

職業教育領域2-3-1-3  能依據工作流程與步驟完成餐飲成品、手工藝品 

職業教育領域2-3-1-5    能依據工作要求在時限內完成清潔工作 

生活管理課程領域2-3-3-3  能於日常生活中安排適合個人之家庭休閒活動 

融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

第 1週 

8/30-8/31 

職業教育領域2-3-1-5     

能依據工作要求在時限內完成清潔

工作 
家事清潔 

0 
實作、觀察  

第 2週 

9/2-9/6 
6 

第 3週 

9/9-9/12 

職業教育領域2-3-1-3   

能依據工作流程與步驟完成餐飲成

品 

餐飲製作- 鳳梨酥 

6 

實作、觀察  

第 4週 

9/16-9/20 

職業教育領域2-3-1-3  

 能依據工作流程與步驟完成手工

藝作品 

手工藝製作- 數字油畫 6 

實作、觀察  

第 5週 

9/23-9/27 手工藝製作- 水壺袋 6 
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第 6週 

9/30-10/5 

生活管理課程領域2-3-3-3   

能於日常生活中安排適合個人之家

庭休閒活動 
桌遊   

6 
實作、觀察  

第 7週 

10/7-10/9 
2 

 

第 8週 

10/14-10/18 

職業教育領域2-3-1-3   

能依據工作流程與步驟完成餐飲成

品 

餐飲製作-蛋捲  

實作、觀察  

第 9週 

10/21-10/25 

職業教育領域2-3-1-3   

能依據工作流程與步驟完成手工藝

作品 

手工藝製作- 數字油畫 6 
實作、觀察  

第 10週 

10/28-11/1 
手工藝製作- 水壺袋 6 

第 11週 

11/4-11/8 

職業教育領域2-3-1-5     

能依據工作要求在時限內完成清潔

工作 

家事清潔 6 

實作、觀察  

第 12週 

11/11-11/15 

職業教育領域2-3-1-3   

能依據工作流程與步驟完成餐飲成

品 

餐飲製作-杯子蛋糕 6 

實作、觀察  

第 13週 

11/18-11/22 

職業教育領域2-3-1-3   

能依據工作流程與步驟完成手工藝

作品 

手工藝製作- 積木擺飾 6 

實作、觀察  

第 14週 

11/25-11/29 

職業教育領域2-3-1-5     

能依據工作要求在時限內完成清潔

工作 

家事清潔 6 

實作、觀察  

第 15週 

12/2-12/6 

生活管理課程領域2-3-3-3  

 能於日常生活中安排適合個人之
桌遊 6 

實作、觀察  
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家庭休閒活動 

第 16週 

12/9-12/13 

職業教育領域2-3-1-3   

能依據工作流程與步驟完成手工藝

作品 

手工藝製作-聖誕娃娃 6 

實作、觀察  

第 17週 

12/16-12/20 

職業教育領域2-3-1-3  

能依據工作流程與步驟完成餐飲成

品 

餐飲製作-地瓜圓 6 

實作、觀察 

 

 

第 18週 

12/23-12/27 

職業教育領域2-3-1-3   

能依據工作流程與步驟完成手工藝

作品 

手工藝製作-積木擺飾 6 

實作、觀察 

 

 

第 19週 

12/30-1/3 

職業教育領域2-3-1-3  

能依據工作流程與步驟完成餐飲成

品 

餐飲製作-年糕 6 

實作、觀察 

 

 

第 20週 

1/6-1/10 

生活管理課程領域2-3-3-3   

能於日常生活中安排適合個人之家

庭休閒活動 

桌遊 6 

實作、觀察  

第 21週 

1/13-1/17 

職業教育領域2-3-1-5   

能依據工作要求在時限內完成清潔

工作 家事清潔 

6 
實作、觀察  

第 22週 

1/20 0 

 

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
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臺南市公立南區新興國民中學 108學年度第二學期  九  年級彈性學習 特殊需求  課程計畫 

教材來源 自編 教學節數 每週（ 6 ）節  本學期共（ 120 ）節 

課程目標 職業教育、生活管理 

相關領域 綜合 

能力指標 

(總綱核心素養) 

職業教育領域2-3-1-3   

能依據工作流程與步驟完成餐飲成品、手工藝品 

職業教育領域2-3-1-5     

能依據工作要求在時限內完成清潔工作 

生活管理課程領域2-3-3-3 

能於日常生活中安排適合個人之家庭休閒活動 

融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

第 1週 

2/11-2/15 

職業教育領域2-3-1-5  能依據工

作要求在時限內完成清潔工作 

家事清潔 
6 

實作、觀察  

第 2週 

2/17-2/21 

職業教育領域2-3-1-3 能依據工作

流程與步驟完成餐飲成品 

餐飲製作- 地瓜煎餅 
6 

實作、觀察  

第 3週 

2/24-2/27 

生活管理課程領域2-3-3-3  能於

日常生活中安排適合個人之家庭休

閒活動 

桌遊 6 

實作、觀察  

第 4週 

3/2-3/6 

職業教育領域2-3-1-5  能依據工

作要求在時限內完成清潔工作 
家事清潔 6 

實作、觀察  
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第 5週 

3/9-3/13 

職業教育領域2-3-1-3  能依據工

作流程與步驟完成餐飲成品 
餐飲製作-蔥油餅 6 

實作、觀察  

第 6週 

3/16-3/20 

生活管理課程領域2-3-3-3  能於

日常生活中安排適合個人之家庭休

閒活動 

桌遊 6 

實作、觀察  

第 7週 

3/23-3/27 

職業教育領域2-3-1-3  能依據工

作流程與步驟完成手工藝作品 
手工藝製作-砂畫 6 

實作、觀察  

第 8週 

3/30-4/1 

職業教育領域2-3-1-5  能依據工

作要求在時限內完成清潔工作 
家事清潔 6 

實作、觀察  

第 9週 

4/6-4/10 

生活管理課程領域2-3-3-3  能於

日常生活中安排適合個人之家庭休

閒活動 

桌遊 6 

實作、觀察  

第 10週 

4/13-4/17 

職業教育領域2-3-1-3  能依據工

作流程與步驟完成手工藝作品 
手工藝製作-膠珠 6 

實作、觀察  

第 11週 

4/20-4/24 

職業教育領域2-3-1-3 能依據工作

流程與步驟完成餐飲成品 
餐飲製作-香蕉蛋糕 6 

實作、觀察  

第 12週 

4/27-5/1 

職業教育領域2-3-1-3  能依據工

作流程與步驟完成手工藝作品 
手工藝製作- 膠珠 6 

實作、觀察  

第 13週 

5/4-5/8 

職業教育領域2-3-1-5  能依據工

作要求在時限內完成清潔工作 
家事清潔  6 

實作、觀察  

第 14週 

5/11-5/15 

職業教育領域2-3-1-3 能依據工作

流程與步驟完成餐飲成品 餐飲製作-黑糖糕 6 

實作、觀察  

第 15週 

5/18-5/22 

職業教育領域2-3-1-3  能依據工

作流程與步驟完成手工藝作品 手工藝製作- 毛線吊飾 6 

實作、觀察  
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第 16週 

5/25-5/29 

職業教育領域2-3-1-3 能依據工作

流程與步驟完成餐飲成品 餐飲製作-杯子蛋糕 6 

實作、觀察 

 

 

第 17週 

6/1-6/5 

職業教育領域2-3-1-3  能依據工

作流程與步驟完成手工藝作品 
手工藝製作-砂畫 6 

實作、觀察  

第 18週 

6/8-6/12 

職業教育領域2-3-1-3 能依據工作

流程與步驟完成餐飲成品 
餐飲製作-黑糖燕麥餅乾 6 

實作、觀察  

第 19週 

6/15-6/20 

生活管理課程領域2-3-3-3  能於

日常生活中安排適合個人之家庭休

閒活動 

桌遊 6 

實作、觀察  

第 20週 

6/22-6/24 

職業教育領域2-3-1-5  能依據工

作要求在時限內完成清潔工作 
家事清潔 

6 
實作、觀察  

第 21週 

6/29-6/30 
0 

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 


