
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市公立南區新興國民中學 108學年度第 1學期七八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
籃球社 實施年級 七八年級 教學節數 本學期共(20)節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

J-A1 具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕

言放棄。 

J-A2 具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的

問題。 

J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際體育與健康議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

課程目標 
培養具備健康生活與體育運動的知識、態度與技能，增進健康與體育的素養，並具有健康與體育問題解決及規劃執行的

能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第二週 1 球感練習 

1. 繞頸、繞腰、繞

膝 

2. 來回手指撥球 

培養球感、練習用手指

控制球。 
實作評量  

第三週 

第四週 
2 基本運球 

1.單手原地運球 

2.原地變化運球(換

手、胯下、背後) 

3.直線快速運球 

4.行進變化運球(換

手、胯下、背後、轉

身) 

能穩定運球、了解運球

規則。 
實作評量  

第五週 

第六週 
2 基礎投籃 

1.籃下正面擦板投籃 

2.籃下外勾擦板投籃 

了解擦板位置、能配合

腳步並熟悉使用手腕、
實作評量  
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3.籃下內勾擦板投籃 手指投籃。 

第七週 

第八週 
2 防守腳步 

1. 滑步 

2. 趨前步 

3. 交叉步  

熟悉各種防守腳步、且

學會使用時機。 
實作評量  

第九週 

第十週 
2 進攻腳步 

1. 講解走步規則(軸

心腳概念) 

2. 墊步接球 

3. 三重威脅 

了解走步規則、養成墊

步接球之習慣、熟悉三

重威脅，且下球不走

步。 

實作評量  

第十一週 

第十二週 
2 基本傳球 

1. 雙手胸前、地板、

過頂傳球 

2. 單手胸前、地板、

傳小球 

學會各種傳球技巧，並

熟悉各種傳球之時機，

適時加入假動作。 

實作評量  

第十三週 

第十四週 
2 上籃腳步 

1. 三步上籃 

2. 墊步投籃 

3. 轉身投籃 

4. 對抗上籃  

5. 假動作後投籃 

學會各種上籃腳部，了

解各時機，並運用自

如。 

實作評量  

第十五週 

第十六週 
2 

全場一對一轉換進攻

練習 

1. 運用基本運球以

及上籃腳步技巧

進攻 

2. 運用防守腳步阻

止進攻 

3. 講解攻防規則 

能因應防守者位置運用

各種基本運球和不同上

籃腳步。 

實作評量  

第十七週 

第十八週 
2 兩人小組配合 

1. 傳球後前切 

2. 擺脫開後門 

3. 擋拆 

了解未持球時進攻路

線，同時搭配各種傳球

技巧。 

實作評量  
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4. 使用基本傳球技

巧 

第十九週 

第二十一週 
3 半場二對二攻守練習 

1. 運用防守腳步阻

止進攻 

2. 運用兩人小組配

合進攻 

因應防守者位置，作出

不同進攻路線，使用各

種傳球和運球技巧進

攻。 

實作評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 
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臺南市公立南區新興國民中學 108學年度第 2學期七八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
籃球社 實施年級 七八年級 教學節數 本學期共(20)節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

J-A1 具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕

言放棄。 

J-A2 具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的

問題。 

J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際體育與健康議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

課程目標 
培養具備健康生活與體育運動的知識、態度與技能，增進健康與體育的素養，並具有健康與體育問題解決及規劃執行的

能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第二週 1 運球和上籃複習 

3. 原地運球練習 

4. 行進運球練習 

5. 帶球上籃 

複習各種變化運球結合

多種上籃腳步 
實作評量  

第三週 

第四週 
2 進階防守練習 

1. 1.2.3線防守位置 

2. 2 線 jump to the 

ball 

3. 協防還原 

4. 籃板卡位 

了解人球關係的三角位

置 
實作評量  

第五週 

第六週 
2 兩人防守輪轉 

1. 協防還原 

2. Switch 

3. X change 

因應進攻者做不同防守

策略 
實作評量  
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第七週 

第八週 
2 快攻 

4. 兩人快攻路線 

5. 三人快攻路線 

熟悉各種快攻路線，因

應防守者和籃板球以及

隊友位置做出選擇 

實作評量  

第九週 

第十週 
2 三人進攻配合 

4. 傳球前切補位 

5. 傳球反擋下滑 

6. 切入後分球 

7. 上擋和下擋 

熟悉三人小組配合路線 實作評量  

第十一週 

第十二週 
2 三打二，二打一 3. 多打少進攻 

學會判斷防守者位置，

練習吸引防守者製造隊

友機會。 

實作評量  

第十三週 

第十四週 
2 半場三對三練習 

6. 運用防守 3 線觀

念 

7. 運用三人小組路

線 

多利用小組配合找到最

好的出手機會，防守找

到最有利的位置製造進

攻困難 

實作評量  

第十五週 

第十六週 
2 

全場三對三轉換進攻

練習 

4. 練習運用卡位籃

板後的快攻路線 

5. 沒有快攻時利用

三人小組進攻 

學會趁防守者回防前快

攻，練習判斷是否有快

攻機會 

實作評量  

第十七週 

第十八週 
2 全場三對三實戰 三對三比賽:搶 7分 熟悉場上各種狀況 實作評量  

第十九週 

第二十一週 
3 區域進攻與防守 

3. 23區域聯防 

4. 32區域聯防 

5. 進攻區域聯防方

法 

學會兩種不同防守策略

的區域聯防，練習判斷

不同區域聯防的空擋，

透過導傳和切入破壞防

守。 

實作評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 


