
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市公立南區新興國民中學 108 學年度第一學期七八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
羽球社 實施年級 七八年級 教學節數 本學期共(20)節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

J-A1 具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕

言放棄。 

J-A2 具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的

問題。 

J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際體育與健康議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

課程目標 
培養具備健康生活與體育運動的知識、態度與技能，增進健康與體育的素養，並具有健康與體育問題解決及規劃執行的

能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第二週 1 選課     

第三週 

第四週 
2 握拍與揮拍方式 

1.正手拍握拍方式 

2.反手拍握拍方式 

3.正反拍交換方式 

能夠熟悉握拍並靈活互

換 
實作評量  

第五週 

第六週 
2 單打基本規則 

1.單打場地使用規則 

2.單打站位方式 

能夠了解單打規則及站

位方式 
實作評量  

第七週 

第八週 
2 雙打基本規則 

1.雙打場地使用規則 

2.雙打站位方式 

能夠了解雙打規則及站

位方式 
實作評量  

第九週 

第十週 
2 發球訓練 

1.正手拍後場發球 

2.正手拍前場發球 

3.反手拍後場發球 

能夠使用不同方式進行

不同位置發球 
實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

4.反手拍前場發球 

第十一週 

第十二週 
2 高遠球訓練 

1.高遠球揮拍動作 

2.高遠球一丟一接 

做出正確高遠球級球動

作並擊出 
實作評量  

第十三週 

第十四週 
2 挑球訓練 

1.正手挑球揮拍動作 

2.反正挑球揮拍動作 

3.一拋一接 

做出正確挑球動作並擊

出 
實作評量  

第十五週 

第十六週 
2 切球訓練 

1.切球揮拍動作 

2.一挑一切 

做出正確切球與挑球動

作 
實作評量  

第十七週 

第十八週 
2 短球訓練 

1.正手短球揮拍動作 

2.反手短球揮拍動作 

3.一拋一接 

做出正確短球動作並擊

出 
實作評量  

第十九週 

第二十一週 
3 分組比賽 分組單打循環賽 

嘗試應用基本動作與比

賽規則 
實作評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市公立南區新興國民中學 108 學年度第二學期七八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
羽球社 實施年級 七八年級 教學節數 本學期共(20)節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

J-A1 具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕

言放棄。 

J-A2 具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的

問題。 

J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際體育與健康議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

課程目標 
培養具備健康生活與體育運動的知識、態度與技能，增進健康與體育的素養，並具有健康與體育問題解決及規劃執行的

能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第二週 1 單一動作複習 
高遠球、切球、小球、

挑球動作複習 
熟悉單一項復揮拍動作 實作評量  

第三週 

第四週 
2 後場腳步訓練 

1.直線後退腳步訓練 

2.斜線後退腳步訓練 

3.後退腳步與高遠球

擊球 

能結合高遠球與後退腳

步步法 
實作評量  

第五週 

第六週 
2 前場腳步訓練 

1.直線網前腳步訓練 

2.斜線網前腳步訓練 

3.前場腳步與挑球擊

球 

能結合挑球與網前腳步

步法 
實作評量  

第七週 

第八週 
2 中場平球訓練 

1.正手平球揮拍動作 

2.反正平球揮拍動作 

能做出中場左右腳部與

平球揮拍動作 
實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

3.中場步法訓練 

第九週 

第十週 
2 米字步法 1.結合全場腳步訓練 能熟悉全場步法跑動 實作評量  

第十一週 

第十二週 
2 半場直線球訓練 

1.結合高遠球與挑球

之揮拍及步法連貫動

作 

能連貫擊出高遠球與挑

球並使用正確步法 
實作評量  

第十三週 

第十四週 
2 後場左右訓練 

1.右後方高遠球擊球

及腳步訓練 

2.左後方高遠球擊球

及腳步訓練 

能於後場順暢左右移動

並擊出高遠球 
實作評量  

第十五週 

第十六週 
2 前場左右訓練 

1.右前方挑球與短球

擊球及腳步訓練 

2.左前方挑球及短球

擊球及腳步訓練 

能於前場順暢左右移動

並擊出挑球與短球 
實作評量  

第十七週 

第十八週 
2 雙打跑位 

1.雙打左右站位 

2.雙打前後站位 

能知道不同狀況需使用

不同站位 
實作評量  

第十九週 

第二十一週 
3 雙打比賽 雙打分組循環賽 

應用所學基本動作與跑

位 
實作評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 


