
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市南區新興國民中學 108 學年度第 1學期七八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
君子好逑社 實施年級 七八年級 教學節數 本學期共(20)節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
健體 J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解體育與保健的基本概念，應用於日常生活中。 

健體 J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 以排球運動讓學生從事戶外活動，讓學生養成運動習慣互助合作，培養健康體魄。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 1 選社及認識社員 
1. 選擇社團 

2. 認識社員 

了解社團性質選擇社

團﹔認識社員建立良好

互動 

  

第 2-3 週 2 
認識排球運動 

介紹排球基本動作 

1. 介紹排球運動 

2. 介紹排球基本動

作 

了解排球運動及排球基

本動作 
  

第 4-6 週 3 
低手擊球介紹、示範、

練習及應用 

1. 學習低手擊球 

2. 練習及應用低手

擊球 

學會低手擊球及應用 實作評量  

第 7-9 週 3 
高手托球介紹、示範、

練習及應用 

1. 學習高手托球 

2. 練習及應用高手

托球 

學會高手托球及應用 實作評量  

第 10-11 週 2 
低手擊球、高手托球交

互運用與練習 

1.學習低手擊球及高

手托球的運用時機 

學會交互運用低手擊球

及高手托球 
實作評量  

第 12-14 週 3 
低手發球介紹、示範、

練習及應用 

1. 學習低手發球 

2. 練習及應用低手
學會低手發球 實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

發球 

第 15-17 週 3 
高發球介紹、示範、練

習及應用 

1. 學習低手發球 

2. 練習及應用高手

發球 

學會高手發球 實作評量  

第 18-22 週 4 排球練習(分組)比賽 1.分組練習比賽 
學會排球規則及參與比

賽 
實作評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市南區新興國民中學 108 學年度第 2學期七八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
君子好逑社 實施年級 七八年級 教學節數 本學期共(20)節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
健體 J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解體育與保健的基本概念，應用於日常生活中。 

健體 J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 以排球運動讓學生從事戶外活動，讓學生養成運動習慣互助合作，培養健康體魄。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 1 選社及認識社員 
1. 選擇社團 

2. 認識社員 

了解社團性質選擇社

團﹔認識社員建立良好

互動 

  

第 2-3 週 2 
認識排球運動 

介紹排球基本動作 

3. 介紹排球運動 

4. 介紹排球基本動

作 

了解排球運動及排球基

本動作 
  

第 4-6 週 3 
低手擊球介紹、示範、

練習及應用 

3. 學習低手擊球 

4. 練習及應用低手

擊球 

學會低手擊球及應用 實作評量  

第 7-9 週 3 
高手托球介紹、示範、

練習及應用 

3. 學習高手托球 

4. 練習及應用高手

托球 

學會高手托球及應用 實作評量  

第 10-11 週 2 
低手擊球、高手托球交

互運用與練習 

1.學習低手擊球及高

手托球的運用時機 

學會交互運用低手擊球

及高手托球 
實作評量  

第 12-14 週 3 
低手發球介紹、示範、

練習及應用 

3. 學習低手發球 

4. 練習及應用低手
學會低手發球 實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

發球 

第 15-17 週 3 
高發球介紹、示範、練

習及應用 

3. 學習低手發球 

4. 練習及應用高手

發球 

學會高手發球 實作評量  

第 18-21 週 3 排球練習(分組)比賽 1.分組練習比賽 
學會排球規則及參與比

賽 
實作評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 


