
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

臺南市公立南區新興國民中學 108學年度第一學期 9  年級  綜合活動    領域學習課程(調整)計畫(□普通班/▓特教班) 

教材版本 康軒 
實施年級 

(班級/組別) 
9 教學節數 每週(  3  )節，本學期共(  60  )節 

課程目標 

1. 描述自己以及與自己相關的人事物。 

2. 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。 

3. 在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。 

 

領域能力指標 

1-4-2-1 能在各種活動中，覺察並充分發揮自己的興趣與專長。 

1-4-2-2  探究符合自己未來可能發展方向。 

1-4-4-3  分析自己面對不同 情境較適切的壓力調適策略。 

2-4-7-2  選取各項適切的資源，加以整合與運用，並進行日常生活的各項決定。 

 

融入之重大議題 6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造 成的衝擊、壓力與疾病。 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 

第 1週至第 5週 找到自己的長處 
3 

1-4-2-1 在協助下能在各種活動中，覺察

並充分發揮自己的興趣與專長。 

觀察  

第 6週至第 10週 找到自己未來想做的事情 

3 

1-4-2-2  在協助下探究符合自己未來可

能發展方向。 

 

觀察  

第 11週至第 15

週 

認識壓力 

3 

1-4-4-3  在協助下分析自己面對不同 情

境較適切的壓力調適策略。 

 

觀察 6-3-4 

第 16週至第 22

週 

我會尋求資源 
3 

2-4-7-2  在協助下選取各項適切的資

源，加以整合與運用，並進行日常生活的

觀察 6-3-4 
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各項決定。 

 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

臺南市公立南區新興國民中學 108學年度第一學期 9  年級  綜合活動    領域學習課程(調整)計畫(□普通班/▓特教班) 

教材版本 康軒 
實施年級 

(班級/組別) 
9 教學節數 每週(  3  )節，本學期共(  60  )節 

課程目標 

1. 認識各種休閒活動。 

2. 認識解決問題策略。 

3. 了解與家人做良性溝通的方法。 

4. 積極參與團體活動。 

 

領域能力指標 

2-4-3-2運用各種資訊規劃適合自己的休閒活動。 

2-4-4-2理性的分析問題並評估可行的解決策略。 

2-4-5-2檢視與家人的溝通問題，擬定解決策略。 

3-4-1-3參與各項團體活動，與 他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。 

融入之重大議題 

5-4-6 分析人際、群己、群體相處可能產生的衝突及解決策略，並能運用理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本原 

則。 

7-4-2 瞭解在人類成長的歷程中，社會如何賦予各種人不同的 角色與機會。 

 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 

第 1週至第 5週 認識休閒活動 
3 

2-4-3-2在指導下能運用各種資訊規

劃適合自己的休閒活動。 

觀察  

第 6週至第 10週 我會解決問題 
3 

2-4-4-2在指導下能理性的分析問題

並評估可行的解決策略。 

觀察 5-4-6 

第 11週至第 15

週 

與家人做良性溝通 

3 

2-4-5-2在指導下能檢視與家人的溝通

問題，擬定解決策略。 

 

觀察 5-4-6 

第 16週至第 21 完成團體工作 3 3-4-1-3在指導下能參與各項團體活 觀察 7-4-2 
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週 動，與 他人有效溝通與合作，並負責完成

分內工作。 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

 

 

 


