
臺南市立成功國民中學 108學年度第一學期七年級彈性學習人文探究課程計畫(■普通班□特教班) 

課程名稱 人文探究 
實施年級 

(班級組別) 
七年級 教學節數 本學期共(20)節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題) 
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 

十二年國民基本教育之課程發展本於全人教育的精神，以「自發」、「互動」及「共好」為理念，強調學生是自發主動的學習

者，國文和社會跨領域合作以人文探究為課程名稱，著重閱讀素養和提升閱讀能力、融入適當的議題，透過版本教材和設計

主題，提升學生學習的興趣與表達的勇氣，熱愛生命、關切社會重大議題和培養地球永續生存的責任意識。  

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係 

J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差異。 

課程目標 

一、養成運用文本思考、解決問題與建構知識的能力。 

二、加強現實生活的觀察力、感受力，以激發語文創作的興趣。  

三、認識個人與社群的關係，體會文化傳承與生命意義的開展。 

四、增進對語文與社會學科及領域知識的探究與理解能力。 

五、培養對於族群、社會、地方、國家和世界等多重公民身分的敏察覺知，並涵育具有認識多元、重視人權和關懷全球永續

的責任意識。 

配合融入之領域

或議題 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    ■社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育  □生活課程  □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 ■環境教育  ■海洋教育 

□品德教育     □生命教育 ■法治教育  □科技教育 

□資訊教育     ■能源教育 □安全教育  □防災教育 

■閱讀素養     ■多元文化教育         □生涯規劃教育

■家庭教育     ■原住民教育□戶外教育 □國際教育 

表現任務 

1.能閱讀與分析文本。 

2.能關心本土與國際事務。 

 3.能完成分組報告與作業單。 

課程架構脈絡 



教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 

校訂或相關領域

與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第 1周 

/ 

第 2周 

2 閱讀素養/工具

書、媒體識讀、

大眾傳播 

國 5-Ⅳ-6 

運用圖書館(室) 

、科技工具，蒐

集資訊、組織材

料，擴充閱讀視

野。 

學校圖書館 

國 Bc-Ⅳ-3 

數據、圖表、圖

片、工具列等輔

助說明。 

1.了解如何借閱

書籍。 

2. 運 用 圖 書 館

(室 )、科技工

具，蒐集資訊、

組織材料。 

3.養成多元閱讀

素養。 

1.參觀圖書館。 

2.說明借書辦

法。 

3.說明閱讀存

摺填寫方式。

(校本) 

4.借閱圖書獎

勵辦法。(校本) 

4.小組合作完

成學習單。 

5.教師總結。 

1.認真聆聽。 

2.確實完成閱

讀存摺。 

3.完成學習單 

。 

自編自選教材 

學習單 

第 3周 

/ 

第 8周 

6 島嶼的記憶/海

洋教育、原住民

文化 

社 1a-Ⅳ-1 

發覺社會領域內

容知識的關係。 

社 2c-Ⅳ-1 

從歷史，省思自

身或所屬群體的

文化淵源、處境

及自主性。 

歷 Ba-Ⅳ-2 

台灣原住民的

遷徙與傳說。 

歷 Bb-Ⅳ-2 

原住民族與外

來者的接觸。 

1.認識並敘述台

灣原住民的遷徙

與傳說。 

2.認識原住民族

歷史文化與生活

特色。 

3.能閱讀史料並

比較十七世紀漢

人和西方人對原

住民的描述。 

4.能運用文字、

語言與圖像，表

達在地生活的豐

富面貌，並懂得

尊重與欣賞不同

的文化內涵。 

5.能利用閱讀技

巧說出或寫出重

1.利用多媒體

介紹史前原住

民的多元面貌

和複習南島語

族的分布。 

2.小組分組報

告原住民的遷

徙或傳說。 

3.講解黃叔璥

《台海使槎錄》

卷五〈番俗六

考〉中關於新港

社、目加溜灣

社、蕭壠社、麻

豆社、卓猴社等

北諸羅地區之

土著描述。 

4.觀察清代滿

1.能認真聆聽

講解內容。 

2.能上台完成

分組報告。 

3.能閱讀文本

並說出重要概

念。 

4.能說出十七

世紀漢人和西

方人對原住民

的 描 述 和 差

異。 

5.能正確並完

成學習單。 

教材參照康軒

版改編 



要概念。 人觀點所繪之

《 番 社 采 風

圖》，作為當時

平埔族文化型

態樣式的一種

想像。 

5.閱讀陳第《東

番記》之節錄，

將其描述之早

期臺灣平埔族

的生活與《番社

采風圖》進行配

對。 

6.討論並書寫

學習單。 

第 9周 

/ 

第 14周 

6 世代差異/法治

教育、性別平等 

歷 1b-Ⅳ-2 

運用簡單的歷史

資料，進行歷史

事件的因果分析

與詮釋。 

社 3d-Ⅳ-3 

執行具有公共性

或利他性的行動

方案並檢討其歷

程與結果。 

社 3c-Ⅳ-1 

聆聽他人意見，

表達自我觀點，

並能以同理心與

他人討論。 

校規的內容 

歷 La-Ⅳ-2 

舊傳統與新思

潮間的激盪。 

公 Ab-Ⅳ-2 

學生們在校園

中享有哪些權

利？如何在校

園生活中實踐

公民德性？ 

1.能指出舊校規

和 新 校 規 的 差

異。 

2.能說出校規制

定的意義和修改

的精神。 

3.能舉例說明學

生們在校園中享

有的權利並運用

簡單的歷史資料 

，進行歷史事件

的因果分析。 

例如:解嚴後結

社的自由等 

4.能蒐集時事或

校園新聞議題進

行討論。 

5.能表達對校園

生活環境及性別

1.閱讀技巧訓

練：比較新舊校

規的內容。 

2.分組討論校

規制定的意義

和修改的精神。 

3.小組討論報

告學生們在校

園中享有的權

利。 

4.將蒐集時事

或校園新聞議

題進行討論後

的成果做報告。 

5.教師總結。 

1.能參與課堂

討論，並表達

自己的想法。 

2.能聚焦問題 

，進行思考與

表達。 

自選教材 



教育平等法的理

解與關懷。 

第 15周 

/ 

第 20周 

6 關懷本土、放眼

世 界 / 國 際 教

育、環境教育 

地1c-Ⅳ-2 

反思各種地理環

境與議題的內涵 

，並提出相關意

見。 

公 1c-Ⅳ-1 

運用公民知識，

提出自己對公共

議題的見解。 

地Ac-Ⅳ-3 

臺灣的水資源

分布。 

1.認識臺灣的水

資源分布情形。 

2.提出臺灣水資

源的分布所面臨

的問題。 

3.認識各種維護

生態環境，與關

於永續發展的全

球議題概念。 

4.社 -J-A3主動

學習與探究  人

類 生 活 相 關 議 

題，善用資源並 

規劃相對應的行 

動方案。 

1.利用多媒體

介紹臺灣的水

資源分布情形。 

2.小組以心智

圖呈現臺灣水

資源的分布所

面臨的問題。 

3.教師補充全

球環境議題。 

4.小組蒐集資

料並輪流發表

各種維護生態

環境永續發展

的方法。 

5.教師總結。 

1.能參與課堂

討論，並表達

自己的想法。 

2.能聚焦問題 

，進行思考與

表達。 

教科書 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市立成功國民中學 108學年度第二學期七年級彈性學習人文探究課程計畫(■普通班□特教班) 

課程名稱 人文探究 
實施年級 

(班級組別) 
七年級 教學節數 本學期共(20)節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題) 

2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

3.□特殊需求領域課程 

   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 

   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 

   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.□其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 

十二年國民基本教育之課程發展本於全人教育的精神，以「自發」、「互動」及「共好」為理念，強調學生是自發主動的學習

者，國文和社會跨領域合作以人文探究為課程名稱，著重閱讀素養和提升閱讀能力、融入適當的議題，透過版本教材和設計

主題，提升學生學習的興趣與表達的勇氣，熱愛生命、關切社會重大議題和培養地球永續生存的責任意識。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係 

J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差異。 

課程目標 

一、養成運用文本思考、解決問題與建構知識的能力。 

二、能針對不同文本的閱讀內容進行比較與分析。 

三、加強現實生活的觀察力、感受力，以激發語文創作的興趣。 

四、增進對語文與社會學科及領域知識的探究與理解能力。 

五、培養對於族群、社會、地方、國家和世界等多重公民身分的敏察覺知，並涵育具有認識多元、重視人權和關懷全球永續

的責任意識。 

配合融入之領域

或議題 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    ■社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育  □生活課程  □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育  ■環境教育  □海洋教育 

□品德教育     ■生命教育  □法治教育  □科技教育 

□資訊教育     □能源教育  □安全教育  □防災教育 

■閱讀素養     ■多元文化教育          ■生涯規劃教育 

■家庭教育     □原住民教育 ■戶外教育 ■國際教育 

表現任務 

1.能閱讀與分析文本。 

2.能關心本土與國際事務。 

3.能完成分組報告與作業單。 

課程架構脈絡 



教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 

校訂或相關領域

與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第 1周 

/ 

第 6周 

6 起飛的時候/生

涯規劃教育、戶

外教育 

國 1-Ⅳ-3 

分辨聆聽內容的

邏輯性，找出解

決問題的方法。 

國 5-Ⅳ-2 

理解各類文本的

句子、段落與主

要概念，指出寫

作 的 目 的 與 觀

點。 

國 Ac-Ⅳ-3 

文句表達的邏

輯與意義。 

國 Ad-Ⅳ-1 

篇章的主旨、結

構、寓意與分析 

。 

國 Ba-Ⅳ-2 

各種描寫的作

用及呈現的效

果。 

國 Bb-Ⅳ-1 

自我及人際交

流的感受。 

國 Bc-Ⅳ-1 

具邏輯、客觀、

理性的說明，如

科學知識、產

品、環境、制度

等說明。 

1.養成運用文本

思考自我生涯規

劃的方向、解決

問題與建構知識

的能力。 

2.能針對不同生

涯規劃內容進行

比較與分析，描

寫自我及人際交

流的感受。 

1.聆聽及閱讀

文本。 

2.教師歸納重

點及學生分享

職業參訪心得。 

3.運用文本策

畫自我生涯規

劃的方向。 

4.書寫學習單。 

5.分組報告，加

強互動學習效

果。 

1.能安靜聆聽

及閱讀文本。 

2.能說出文本

重要概念。 

3.口頭詢問。 

4.完成學習單 

。 

學習單 

第 7周 

/ 

第 12周 

6 給母親梳頭髮/

家庭教育、生命

教育 

國 1-Ⅳ-3 

分辨聆聽內容的

邏輯性，找出解

決問題的方法。 

國 2-Ⅳ-5 

視不同情境，進

行報告。 

國 5-Ⅳ-2 

理解各類文本的

國 Ad-Ⅳ-1 

篇章的主旨、結

構、寓意與分析 

。 

國 Ba-Ⅳ-2 

各種描寫的作

用及呈現的效

果。 

國 Bb-Ⅳ-1 

1.運用文本思考 

生命基本課題。 

2.了解社會變遷

對家庭的影響 

3.訓練學生訪談

與採集資料的方

法。 

4.能描寫家庭親

人間相處狀況，

1.藉由採訪親

人長輩的家族

故事，訓練學生

訪談與採集資

料的方法。 

2.分組發表。 

3.書寫學習單。 

4.教師歸納講

評。 

1.能聚焦主題

進行討論與表

達。 

2.完成學習單 

。 

自編自選教材 

學習單 



句子、段落與主

要概念，指出寫

作的目的與觀點 

。 

自我及人際交

流的感受。 

國 Bd-Ⅳ-1 

以事實、理論為

論據，達到說

服、建構、批判

等目的。 

敘述自我及人際

交流的感受。 

第 13周 

/ 

第 18周 

6 關愛地球-天燈

的下一步/環境

教育、產業教育 

國 1-Ⅳ-3 

分辨聆聽內容的

邏輯性，找出解

決問題的方法。 

國 2-Ⅳ-4 

靈活運用科技與

資訊，豐富表達

內容。 

國 5-Ⅳ-5 

大量閱讀多元文

本，理解議題內

涵及其與個人生

活、社會結構的

關聯性。 

1.關愛地球的

具體行動 

2.國 Bb-Ⅳ-3 

對物或自然以

及生命的感悟。 

1.能運用文本思

考、解決問題與

建 構 知 識 的 能

力。 

2.能針對不同關

愛地球的行動內

容進行比較與分

析。 

3.能說出永續發

展的意義（環境 

、社會、與經濟

的均衡發展）與

原則。 

1.閱讀本文。 

2.分組蒐集與

環保相關的時

事或新聞議題

進行討論。 

3.小組發表。 

4.教師總結。 

5.書寫學習單。 

1.教師考評。 

2.教師觀察各

組討論情形。  

3.能聚焦主題

進行討論與表

達。 

4.分組報告。 

5.完成學習單 

。 

自編自選教材 

學習單 

第 19周 

/ 

第 20周 

2 給○○國際組織

的一封信/國際

教育 

國 1-Ⅳ-3 

分辨聆聽內容的

邏輯性，找出解

決問題的方法。 

國 1-Ⅳ-4 

增進聆聽能力，

加強互動學習效

果。 

給○○國際組

織的一封信 

1.靈活應用科技

與資訊蒐集國際

組織，了解其設

立的目的。 

2.培養參與國際

活動的知能。 

1.教師說明教

學目標並複習

書信的寫作方

式。 

2.小組討論確

認議題。 

3.小組共同研

擬給○○國際

組織的一封信。 

4.小組發表。 

5.教師總結。 

1.教師考評。 

2.能聚焦主題

進行討論與表

達自己的想法 

。 

3.分組報告。 

自編自選教材 

學習單 

 


