
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立左鎮區國民中學 108 學年度第全學期九年級彈性學習課程計畫-社團活動課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
多媒體文化社 實施年級 七八九 教學節數 本學期共( 38    )節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
培養人際溝通與團隊合作的能力 
培養多元能力開拓視野 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9/9-10/14 12 砂紙畫與素描 
1.砂紙畫的創作 

2.素描原理與創作 

1.了解砂紙畫的原理並

實際創作 

2.了解素描的原理並實

際操作 

 

實作評量、口頭發表  

10/21-11/25 12 雕像與超輕土 
1. 雕像的創作 

2.超輕土原理與創作 

1.了解雕像的原理並實

際創作 

2.了解超輕土的原理並

實際操作 

 

實作評量、口頭發表  

12/2-1/13 14 壓克力 壓克力的使用與創作 

了解壓克力的原理並實

際創作 

 

實作評量、口頭發表  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立左鎮區國民中學 108 學年度第全學期九年級彈性學習課程計畫-社團活動課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
科技社 實施年級 七八九 教學節數 本學期共( 38    )節 

彈性學習課程規範 2. ■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
培養人際溝通與團隊合作的能力 
培養多元能力開拓視野 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9/9-10/14 12 基本攝影概念 

1. 器材介紹 

2. 柔光技巧 

實作 

1.學習另類構圖的技

法。 

2.知名攝影師作品介

紹。 

3.實作練習。 

實作評量、口頭發表  

10/21-11/25 12 攝影構圖設計 

1. 特寫介紹 

2. 構圖設計 

光圈設計 

1.學習另類構圖的技

法。 

2.知名攝影師作品介

紹。 

3.實作練習。 

實作評量、口頭發表  

12/2-1/13 14 攝影學習 

1.學習另類構圖的技

法 

2.知名攝影師作品介

紹 

3.實作練習 

1.學會創意構圖的技能

及正確使用相機的能

力。 

2.理解攝影構圖的基本

知識。 

3.展現攝影的技能跟正

向的學習態度。 

實作評量、口頭發表  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 

臺南市立左鎮區國民中學 108 學年度第全學期九年級彈性學習課程計畫-社團活動課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
桌球社 實施年級 七八九 教學節數 本學期共( 38    )節 

彈性學習課程規範 2. ■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
培養人際溝通與團隊合作的能力 
培養多元能力開拓視野 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9/9-10/14 12 桌球基本功 

1.認識桌球 

2.揮拍技法 

3.短球 

4.平擊 

1.學會揮拍及正確使用

球拍的能力。 

2.理解揮拍技巧的基本

結構。 

3.展現運球的技能跟正

向的學習態度。 

實作評量、口頭發表  

10/21-11/25 12 變化豐富的桌球 

1.對打 

2.發球 

3.正手球 

1.學會揮拍及正確使用

球拍的能力。 

2.理解揮拍技巧的基本

結構。 

3.展現運球的技能跟正

向的學習態度。 

實作評量、口頭發表  

12/2-1/13 14 桌球挑戰賽 
1.正拍常發球 

2.分組單打 

1.學會揮拍及正確使用

球拍的能力。 
實作評量、口頭發表  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

3.雙打比賽 2.理解揮拍技巧的基本

結構。 

3.展現運球的技能跟正

向的學習態度。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 

 

臺南市立左鎮區國民中學 108 學年度第全學期九年級彈性學習課程計畫-社團活動課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
攀岩社 實施年級 七八九 教學節數 本學期共( 38    )節 

彈性學習課程規範 2. ■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
培養人際溝通與團隊合作的能力 
培養多元能力開拓視野 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9/9-10/14 12 攀岩基本功 

1.攀岩影片賞析 

2.攀岩基本觀念 

3.攀岩繩架設 

1.了解攀岩的肢體運用 

2.了解攀岩基本觀念 

3.學會繩結的運用 

實作評量、口頭發表  

10/21-11/25 12 攀岩試一試 
1.攀岩體驗 

2.攀岩確保 

1.學會如何確保 

2.攀岩練習 
實作評量、口頭發表  

12/2-1/13 14 攀岩挑戰賽 
1.先鋒攀登 

2.墜落 

1 先鋒攀登說明 

2.墜落的使用 
實作評量、口頭發表  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

 

臺南市立左鎮區國民中學 108 學年度第全學期九年級彈性學習課程計畫-社團活動課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
月桃編織社 實施年級 七八九 教學節數 本學期共( 38    )節 

彈性學習課程規範 2. ■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
培養人際溝通與團隊合作的能力 
培養多元能力開拓視野 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

9/9-10/14 12 編織基本功 

1.認識編織法 

2.練習基本功 

 

1.正確認識月桃。 

2.學習編織方法。 

 

編織法評量  

10/21-11/25 12 線條的變化 
1.編織的運用 

2.搓繩運用 

簡單編織作品：面紙盒

編織、月桃墊編織、長

方墊編織 

作品呈現  

12/2-1/13 14 百變的月桃 
1.編織的組合 

2.月桃葉的使用 

組合式作品：月桃魚

飾、玫瑰花墊 
作品呈現  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 

 

 

 

 

 

 


