
C14 彈性學習課程計畫 

 

臺南市立大內國民中學 108 學年度第 1 學期 八年級  彈性課程  班會  學校課程計畫 

(一)   八 年級上學期之學習目標 

1. 從生活中提出問題、解決問題、省思。 

2.具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

3. 養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識。 

(二)   八  年級上學期各單元內涵分析 

月份 
週

別 
日 一 二 三 四 五 六 

成績考查& 

作業抽查 
單元名稱 單元學習目標 

重大議題或 

其他能力指標 
節數 

評量方法 

或 備 註 

8-9 1 
26 27 28 29 30 30 31 30 日開學 

準備週     

 

9 

2 

1 2 3 4 5 6 7  擬定合理的生活約定開會討論班

級常規 
了解學校規範、討論班級生活公約 

【生涯發展教育】 

【法治教育】 
1  

3 

8 9 10 11 12 13 14 3 年級上學期第 1

次模擬考 

13 日中秋節放假 

放假  

 

  

4 

15 16 17 18 19 20 21  

 

防災教育 學習地震防逃演練 
【防災教育】 

【環境教育】 
1  

5 

22 23 24 25 26 27 28  

學習兩性相處之道 學習異性相處 
【性別平等教育】 

【生涯發展教育】 
1  

10 

6 

29 30 1 2 3 4 5 5 日調整上課，補

10/11(五)課程 
認識家庭暴力的方式 家庭暴力的種類 

【家庭教育】 

【性別平等教育】 

【性侵害防治】 

1  

7 

6 7 8 9 10 11 12 10 日國慶放假、11

日調整放假 放假  
 

  

8 

13 14 15 16 17 18 19 16、17 第一次學習

評量 職業達人 認識種植芒果工作內容 
【生涯發展教育】 

【環境教育】 
1  

9 
20 21 22 23 24 25 26  

勤學 正確的讀書方法、培養勤讀的風氣 【生涯發展教育】 1  

 

11 

10 

27 28 29 30 31 1 2 1 日校慶 

健康促進宣導 認識健康促進的各面向 

【生涯發展教育】 

【環境教育】 

【家政教育】 

1  

11 
3 4 5 6 7 8 9 第一次作業抽查 

校慶活動 校慶運動會各種活動內容 【生涯發展教育】 1  

12 
10 11 12 13 14 15 16  

生命教育講座 1. 人生的意義與目的。 【生涯發展教育】 1 
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2. 生死關懷與實踐。 

3. 終極信念與宗教。 

【環境教育】 

【生命教育】 

13 

17 18 19 20 21 22 23  
健康 

1. 認識均衡飲食的重要。 

2. 運動對身體健康的重要。 

【資訊教育】 

【家政教育】 
1  

14 

24 25 26 27 28 29 30  

感恩 
1. 明瞭孝順的意義和重要。 

2. 學習愛物惜物。 

【生涯發展教育】 

【家庭教育】 

【孝道教育】 

1  

12 

15 

1 2 3 4 5 6 7 3、4 第二次學習評

量 

 

交通安全講座 認識交通規則 

【交通安全教育】 

1  

16 

8 9 10 11 12 13 14 12、13 戶外教育活

動 戶外教育 團隊合作搭帳棚及野炊 
【生涯發展教育】 

【家政教育】 
1  

17 

15 16 17 18 19 20 21 3 年級上學期第 2

次模擬考 生涯發展講座 
1. 自我探索與成長。 

2. 自主學習與管理。 

【生涯發展教育】 

【資訊教育】 
1  

18 

22 23 24 25 26 27 28 第二次作業抽查 
英語單字大賽 英語單字讀寫 

【語文領域】 

【生涯發展教育】 
1  

1 

19 

29 30 31 1 2 3 4 1/1 元旦放假 

 

學習法規法律 認識青少年常用的法律 
【生涯發展教育】 

【法治教育】 
1  

20 

5 6 7 8 9 10 11  

性平宣導 認識校園性平事件 

【性別平等教育】 

【生涯發展教育】 

【性侵害防治】 

1  

21 

12 13 14 15 16 17 18 16、17 第三次學習

評量 

 

第三次學習評量  
 

 

 

  19 20      20 日休業式      
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臺南市立大內國民中學 108 學年度第 2 學期  八年級  彈性課程  班會  學校課程計畫 

 
 (一)   八  年級下學期之學習目標 

1. 從生活中提出問題、解決問題、省思。 

2.具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

3. 養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識。 

 

(二)   八 年級下學期各單元內涵分析 

月份 
週

別 
日 一 二 三 四 五 六 

成績考查& 

作業抽查 
單元名稱 單元學習目標 

重大議題或 

其他能力指標 
節數 

評量方法 

或 備 註 

2 

1 
9 10 11 12 13 14 15 11 日開學 校園環境大掃除 整理校園環境 【環境教育】 1  

2 

16 17 18 19 20 21 22 2/23(六)調整上課，

補 3/1(五)課程 
孝順為齊家之本 

 

了解孝順的意義 【家庭教育】 

1  

3 23 24 25 26 27 28 29 28 日和平紀念日放假 放假     

3 

4 

1 2 3 4 5 6 7  地震演練 學習地震防逃演練 【防災教育】 

【環境教育】 
1  

5 

8 9 10 11 12 13 14 3 年級下學期第 1次

模擬考 

禮節為治世之本 了解禮節的意義及培養文質彬彬的

態度 

【生涯發展教育】 
1  

6 

15 16 17 18 19 20 21  反毒宣導 了解毒品種類及毒品對身體健康的

危害 

【生涯發展教育】 

【法治教育】 
1  

7 
22 23 24 25 26 27 28 26、27 第一次學習評

量 
第一次學習評量     

4 

8 
29 30 31 1 2 3 4 2、3 日兒童節、清明

節放假 
放假     

9 
5 6 7 8 9 10 11  體育活動 球類競賽 【生涯發展教育】 1  

10 
12 13 14 15 16 17 18 第一次作業抽查 體育活動 球類競賽 【生涯發展教育】 1 

 

11 

17 20 21 22 23 24 25 3 年級下學期第 2次

模擬考 

生涯發展宣導 職業達人宣導 

 

【生涯發展教育】 

1  

5 

12 24 27 28 29 30 1 2  助人為快樂之本 了解助人的意義 【生涯發展教育】 1  

13 3 4 5 6 7 8 9  忠勇為愛國之本 了解忠勇愛國的意義 【生涯發展教育】 1  

14 10 11 12 13 14 15 16 12、13 日第二次學習 忠勇為愛國之本 了解忠勇愛國的意義 【生涯發展教育】 1  
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評量 

16、17 日會考 

15 
17 18 19 20 21 22 23  英語朗讀與自我自介紹 精熟課程內容及所學詞彙及語法 【語文領域】 1  

16 

24 25 26 27 28 29 30  學問為濟世之本 閱讀班級讀物 【閱讀素養】 

【生涯發展教育】 
1  

6 

17 

31 1 2 3 4 5 6 第二次作業抽查 

 

學問為濟世之本 閱讀班級讀物 【生涯發展教育】 
1  

18 7 8 9 10 11 12 13  畢業典禮預演 了解畢業流程 【生涯發展教育】 1  

19 

14 15 16 17 18 19 20 15 日畢業典禮 

20 日調整上課，補

6/26(五)課程 

信義為立業之本 了解誠信的重要性 【生涯發展教育】 

【法治教育】 

1  

20 

21 22 23 24 25 26 27 23、24 日第三次學習

評量，25 日端午節放

假，26 日調整放假 

放假   

 

 

 21 
28 29 30     30 日休業式      

 


