
C6-1彈性學習課程計畫(九貫版) 

 

國立南科國際實驗高級中學國中部 108學年度第一學期九年級彈性學習 自然與生活科技 課程計畫(■普通班/□特教班) 

教材來源 自編教材 教學節數 每週（1）節  本學期共（ 20）節 

課程目標 

1. 對單擺的等時性有更深入的認識。 

2. 瞭解單擺共振的原因，及影響共振的因素。 

3. 能將共振的原理推廣應用至日常生活。 

4. 瞭解牛頓運動定律的內容。 

5. 透過勞作的過程，培養解決問題的能力與科學態度。 

6. 從製作平衡吊飾中，了解槓桿平衡的原理。 

7. 能了解不等臂槓桿，物重與支點距離的關係。 

8. 從槓桿的實例，認識輪軸和滑輪的設計。 

9. 能知道目前台灣地區市面上販售的寶石礦物種類。 

10. 能認識這些寶石礦物的成份、晶體結構、硬度、產地。 

11. 能學習初步鑑定寶石礦物的方法和步驟。 

12. 由 921 地震資料中，認識台灣地區及住家附近的斷層帶。 

13. 探討地震發生的可能原因，並學習正確的防震觀念。 

14. 了解二十四節氣由來及相關資訊。 

15. 認識一年四季與二十四節氣關係。 

16. 探討節氣在農漁業及民俗上的應驗。 

17. 學習與節氣相關之氣象諺語。 

18. 了解月相形成的原因。 

19. 知道月亮盈虧的循環週期。 

20. 能由月相判斷農曆日期。可藉由時間及月相判斷方位。 

相關領域 綜合領域、社會領域 

能力指標 

(總綱核心素養) 

A2系統思考與解決問題、A3 執行學習與創新應變 

B2 科技資訊與媒體素養、B3 藝術涵養與美感素養 
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C1 道德實踐與公民意識、C2 人際關係與團隊合作 

融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

【生涯教育】1-3-1、1-3-2、3-1-1、3-2-1、3-2-3、3-3-1、3-3-2、3-3-3、3-3-4。 

【家政教育】3-3-6、3-4-4、3-4-5。 

【資訊教育】5-4-2。 

【兩性教育】3-4-1、3-4-12。 

【生涯規劃】1-3-1、1-3-2。 

【環境教育】4-3-2、4-3-4。 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

第 1-3週 

1-4-1-1、1-4-3-2、1-4-4-2、1-4-5-3、

2-4-1-1、3-4-0-1、3-4-0-8、5-4-1-1、

6-4-2-1、6-4-4-2、6-4-5-1、7-4-0-1、

7-4-0-3。 

單擺的共振 3 

口頭評量、討論、活動進行、

小組分工 

【家政教育】 

3-3-6、3-4-4、

3-4-5。 

【生涯教育】 

1-3-1、1-3-2、

3-1-1、3-2-1、

3-2-3、3-3-1、

3-3-2、3-3-3、

3-3-4。 

第 4-6週 

1-4-5-5、2-4-1-1、3-4-0-5、6-4-2-1、

6-4-2-2、6-4-4-1、6-4-4-2、7-4-0-1、

7-4-0-3、8-4-0-4、8-4-0-6。 
水火箭 3 

口頭評量、討論、活動進行、

小組競賽 

【資訊教育】 

5-4-2。 

【家政教育】 

3-4-4、3-4-5。 

【兩性教育】 

3-4-1、3-4-12。 



C6-1彈性學習課程計畫(九貫版) 

 

【生涯規劃】 

1-3-1、1-3-2。 

第 7週 段考週 

第 8-10週 

1-4-4-4、2-4-5-7、3-4-0-1、5-4-1-2、

5-4-1-3、6-4-2-1、6-4-4-1、7-4-0-1、

8-4-0-2、8-4-0-4。 

平衡鳥 3 

討論、活動進行、口頭評量、

小組分工 

【資訊教育】 

2-4-2、2-4-3、

3-4-1。 

【家政教育】 

3-4-4。 

【兩性教育】 

3-4-1、3-4-12。 

【生涯發展】 

3-3-1、3-3-2、

3-3-3、3-3-4。 

第 11-13週 

1-4-1-1、1-4-5-3、1-4-5-4、1-4-5-5、

3-4-0-4、6-4-2-1、6-4-5-2。 
寶石的世界 3 

討論、活動進行、口頭評量、

書面報告 

【生涯發展】

3-3-2。 

【資訊教育】

5-4-2、5-4-3。 

第 14週 段考週 

第 15-17週 

1-4-1-1、1-4-5-2、1-4-5-3、1-4-5-4、

1-4-5-5、1-4-5-6、3-4-0-4、6-4-2-1、

6-4-5-2。 

地牛翻身 3 

討論、活動進行、口頭評量、

書面報告 

【生涯發展】 

3-3-1、3-3-2。 

【資訊教育】 

4-4-1、5-4-2、

5-4-3。 

【兩性教育】 

3-4-7、3-4-8。 
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【環境教育】 

4-3-2、4-3-4。 

第 18-20週 

1-4-1-1、1-4-1-2、1-4-2-1、1-4-4-1、

1-4-5-5、2-4-3-1、3-4-0-1、3-4-0-4、

3-4-0-6、7-4-0-3。 
百變月相 3 

討論、活動進行、口頭評量 【家政教育】 

3-4-4、3-4-5。 

【資訊教育】 

5-4-2。 

【兩性教育】 

3-4-7。 

第 21週 段考週 

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
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國立南科國際實驗高級中學國中部 108學年度第二學期九年級彈性學習選修自然課程計畫(■普通班/□特教班) 

教材來源  南一版 教學節數 每週（1）節  本學期共（17）節 

課程目標 透過科學閱讀與動手實作,提升學生科學閱讀素養能力, 

相關領域 資訊與生活科技/語文領域 

能力指標 

(總綱核心素養) 

1-4-3-1    1-4-4-2    1-4-4-3    1-4-5-5    1-4-5-6   2-4-1-1    2-4-5-7    2-4-8-3     
3-4-0-1    3-4-0-2    3-4-0-7    5-4-1-1    6-4-1-1   6-4-2-1    6-4-4-1    7-4-0-1 
7-4-0-3    7-4-0-4    7-4-0-6 

融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

【資訊教育】3-4-1  5-4-2  
【環境教育】4-3-2  4-3-4  
【生涯發展】1-3-1  1-3-2  3-3-2  3-3-3 
【家政教育】3-4-4  3-4-5 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 

融入議題能力指標 

第一週~第三週 1-4-3-1統計分析資料，獲得有意義
的資訊。 
1-4-4-2由實驗的結果，獲得研判的
論點。 
1-4-4-3由資料的變化趨勢，看出其
中蘊含的意義及形成概念。 
1-4-5-5傾聽別人的報告，並能提出
意見或建議。 
1-4-5-6善用網路資源與人分享資
訊。 
2-4-1-1由探究的活動，嫻熟科學探
討的方法，並經由實作過程獲得科學
知識和技能。 
2-4-5-7觀察力的作用與傳動現象，
察覺力能引發轉動、移動的效果。以

磁鐵大觀園 

 

1.培養上網尋找
資料的能力。 
2.認識常見磁鐵
的種類及用途。 
3.了解各種形狀
不同磁鐵的磁力
線及其意義。 
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1. 上網尋找資料 
2. 口頭發表觀察結果 

【資訊教育】 
3-4-1能利用軟體工具進行圖表

製作。盡量使用自由軟體。 
5-4-2適時應用資訊科技，透過

網路培養合作學習、主動學
習的能力。 

 
【環境教育】 
4-3-2能客觀中立的提供各種辯

證，並虛心的接受別人的指
正。 

4-3-4能運用科學方法研究解決
環境問題的可行策略。 

 
【生涯發展】 
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及探討流體受力傳動的情形。 
2-4-8-3認識各種天然與人造材料及
其在生活中的應用，並嘗試對各種材
料進行加工與運用。 
3-4-0-1體會「科學」是經由探究、
驗證獲得的知識。 
3-4-0-2能判別什麼是觀察的現象，
什麼是科學理論。 
3-4-0-7察覺科學探究的活動並不一
定要遵循固定的程序，但其中通常包
括蒐集相關證據、邏輯推論、及運用
想像來構思假說和解釋數據。 
5-4-1-1知道細心的觀察以及嚴謹的
思辨，才能獲得可信的知識。 
6-4-1-1在同類事件，但由不同來源
的資料中，彙整出一通則性(例如認
定若溫度很高，物質都會氣化)。 
6-4-2-1依現有的理論，運用類比、
轉換等推廣方式，推測可能發生的
事。 
6-4-4-1養成遇到問題，先行主動且
自主的思考，謀求解決策略的習慣。 
7-4-0-1察覺每日生活活動中運用到
許多相關的科學概念。 
7-4-0-3運用科學方法去解決日常生
活的問題。 
7-4-0-4接受一個理論或說法時，用
科學知識和方法去分析判斷。 
7-4-0-6在處理問題時，能分工執
掌、操控變因，做流程規劃，有計畫
的進行操作。 

1-3-1探索自我的興趣、性向、
價值觀及人格特質。 

1-3-2了解自己的能力、興趣、
特質所適合發展的方向。 

3-3-2培養正確工作態度及價值
觀。 

3-3-3發展生涯規劃的能力。 
 

第四週~第六週 1-4-3-1統計分析資料，獲得有意義
的資訊。 

家庭用電須知 
3 

1. 上網尋找資料 
2. 口頭發表觀察結果 

【資訊教育】 
3-4-1能利用軟體工具進行圖表
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1-4-5-5傾聽別人的報告，並能提出
意見或建議。 
2-4-8-5認識電力的供應與運輸，並
知道如何安全使用家用電器。 
3-4-0-7察覺科學探究的活動並不一
定要遵循固定的程序，但其中通常包
括蒐集相關證據、邏輯推論、及運用
想像來構思假說和解釋數據。 
5-4-1-1知道細心的觀察以及嚴謹的
思辨，才能獲得可信的知識。 
6-4-1-1在同類事件，但由不同來源
的資料中，彙整出一通則性。 
6-4-2-1依現有的理論，運用類比、
轉換等推廣方式，推測可能發生的
事。 
6-4-4-1養成遇到問題，先行主動且
自主的思考，謀求解決策略的習慣。 
6-4-4-2在不違背科學原理的最低限
制下，考量任何可能達成目的的途徑
解決問題。 
7-4-0-1察覺每日生活活動中運用到
許多相關的科學概念。 
7-4-0-2在處理個人生活問題(如健
康、食、衣、住、行)時，依科學知
識來做決定。 
7-4-0-3運用科學方法去解決日常生
活的問題。 
7-4-0-5對於科學相關的社會議題，
做科學性的理解與研判。 

 

1.由蒐集電器火
災之新聞事件，
加強防災觀念。 
2.深入探討日常
生活中用電時潛
在的危機。 
3.能由電器產品
的說明書上了解
其所使用的電
壓、功率，並能
求出運作時流過
的電流大小。 
4.能夠計算家庭
用電之費用。 

5.了解節省電能
的方法。 

3. 提出改善方案 製作。盡量使用自由軟體。 
5-4-2適時應用資訊科技，透過
網路培養合作學習、主動學習
的能力。 

 
【生涯發展】 
1-3-1探索自我的興趣、性向、
價值觀及人格特質。 
1-3-2了解自己的能力、興趣、
特質所適合發展的方向。 
2-3-2了解社會發展、國家經濟
及科技進步與工作的關係。 
 
【家政教育】 
3-4-4運用資源分析、研判與整
合家庭消費資訊，以解決生活問
題。 
3-4-5了解有效的資源管理，並
應用於生活中。 

第七週 第一次期中考  1   

第八週~第十週 1-4-1-1能由不同的角度或方法做觀
察。 

臭氧與生活 
 

3 
口頭分享報告 【資訊教育】 

4-4-1能利用網際網路、多媒體
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1-4-1-2能依某一屬性(或規則性)去
做有計畫的觀察。 
1-4-2-1若相同的研究得到不同的結
果，研判此不同是否具有關鍵性。 
1-4-4-3由資料的變化趨勢，看出其
中蘊含的意義及形成概念。 
1-4-5-5傾聽別人的報告，並能提出
意見或建議。 
1-4-5-6善用網路資源與人分享資
訊。 
3-4-0-1體會「科學」是經由探究、
驗證獲得的知識。 
3-4-0-2能判別什麼是觀察的現象，
什麼是科學理論。 
6-4-4-1養成遇到問題，先行主動且
自主的思考，謀求解決策略的習慣。 
6-4-5-2處理問題時，能分工執掌，
做流程規畫，有計畫的進行操作。 
 

1.了解臭氧發現
的歷史及命名由
來。 
2.認識臭氧的基
本特性。 
3.探討地球臭氧
的分布及如何人
工製造臭氧。 
4.尋找生活週遭
有關臭氧利用的
例子。 

 

光碟、影碟等進行資料蒐集，並
結合已學過的軟體進行資料整
理與分析。 
5-4-2適時應用資訊科技，透過
網路培養合作學習、主動學習的
能力。 
 
【生涯發展】 
3-3-1學習如何尋找並運用職業
世界的資訊。 
3-3-2培養正確工作態度及價值
觀。 
 
【環境教育】 
4-3-2能客觀中立的提供各種辯
證，並虛心的接受別人的指正。 
4-3-4能運用科學方法研究解決
環境問題的可行策略。 

第十一週~ 
第十二週 

1-4-1-2能依某一屬性（或規則性）
去做有計畫的觀察。 

1-4-3-1統計分析資料，獲得有意義
的資訊。 

1-4-4-3由資料的變化趨勢，看出其
中蘊含的意義及形成 
概念。 
1-4-5-4正確運用科學名詞、符號及
常用的表達方式。 

1-4-5-5傾聽別人的報告，並能提出
意見或建議。 

1-4-5-6善用網路資源與人分享資
訊。 
3-4-0-1體會「科學」是經由探究、

飲水思源 

1.了解臺灣地區
主要水庫分布及
相關資訊。 
2.認識水庫與集
水區之關係。 
3.探討水庫用水
之範圍。 
4.了解自家用水
取自那一水庫或
者其他水源。 

 

2 

1.口頭分享報告 【環境教育】 
4-3-2能客觀中立的提供提供各
種辯證，並虛心的接受別人的指
正。 
4-3-4能運用科學方法研究解決環
境問題的可行策略。 
 
【資訊教育】 
5-4-2適時應用資訊科技，透過網路
培養合作學習、主動學習的能力。 
5-4-3建立科技為增進整體人類福
只的正確觀念，善用資訊科技作為關
心他人及其他族群的利器。 
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驗證獲得的知識。 
6-4-4-1養成遇到問題，先行主動
且自主的思考，謀求解 
決策略的習慣。 
6-4-5-2處理問題時，能分工執掌，
作流程規劃，有計畫 
的進行操作。 

 

 
【生涯發展】 
3-3-1學習如何尋找並運用職業世
界的資訊。 
3-3-2培養正確工作態度及價值觀。 

第十三週 第二次期中考  1   

第十四週~第十七週 總複習 總複習 4   

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 

 

 


