
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

           臺南市光華高中附設國中部 108 學年度第一學期  八  年級  綜合活動    領域學習課程(調整)計畫 
 

教材版本 康軒 
實施年級 

(班級/組別) 
八年級 教學節數 每週( 3  )節，本學期共( 63 )節 

課程目標 

1.培養規畫休閒活動的能力及正確態度。 

2.學習野外露營及炊事的相關知識及技巧。 

3.探索自己的交友價值觀與概況。 

4.學習良好的人際溝通技巧，以維繫長久的友誼。 

5.培養並塑造個人合宜的衣著造型和儀態，以及妥善管理衣物的能力。 

領域能力指標 

1-4-4  1-4-5  2-4-1  2-4-2  2-4-4 

3-4-1  3-4-2  3-4-3  4-4-1  4-4-2 

4-4-3  4-4-4  4-4-5 

融入之重大議題 【環境教育】【性別平等教育】【家政教育】【資訊教育】【人權教育】【生涯發展教育】 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 

第一週 

 

摩登野炊 1 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.實作表現 

4.口頭發表 

【環境教育】 

 

友誼萬歲 1 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的

關係。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.文字發表 

4.口頭發表 

5.價值澄清 

6.內省 

【性別平等教

育】 
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著衣有術 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.紙筆紀錄 

4.口頭發表 

 

 

【家政教育】 

 

第二週 

 

摩登野炊 1 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.書面紀錄 

【環境教育】 

 

友誼萬歲 1 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的

關係。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.文字發表 

4.口頭發表 

5.價值澄清 

6.內省 

【性別平等教

育】 

 

著衣有術 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.紙筆紀錄 

4.口頭發表 

【家政教育】 

 

第三週 

 

摩登野炊 1 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.書面紀錄 

【環境教育】 

 

友誼萬歲 1 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的

關係。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.文字發表 

【性別平等教

育】 
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4.口頭發表 

5.價值澄清 

6.內省 

著衣有術 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3 口頭發表 

4.實作表現 

【家政教育】 

 

第四週 

 

野味佳肴 1 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.小組參與  

2.實作評量 

3.口頭發表 

【環境教育】 

【家政教育】 

 

友誼萬歲 1 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的

關係。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.文字發表 

5.價值澄清 

6.內省 

【性別平等教

育】 

 

著衣有術 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3 口頭發表 

4.實作表現 

【家政教育】 

 

第五週 

 

野味佳肴 1 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.小組參與  

2.實作評量 

3.口頭發表 

【環境教育】 

【家政教育】 

 

網路交友 1 

4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情境，

評估並運用最佳處理策略，以保護自己或

他人。 

4-4-4 分析各種社會現象與個人行為之

關係，擬定並執行保護與改善環境之策略

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.文字發表 

5.價值澄清 

【資訊教育】 
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及行動。 6.內省 

著衣有術 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3 口頭發表 

4.實作表現 

【家政教育】 

 

第六週 

 

野味佳肴 1 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.小組參與  

2.實作評量 

3.口頭發表 

【環境教育】 

【家政教育】 

 

網路交友 1 

4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情境，

評估並運用最佳處理策略，以保護自己或

他人。 

4-4-4 分析各種社會現象與個人行為之

關係，擬定並執行保護與改善環境之策略

及行動。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.文字發表 

5.價值澄清 

6.內省 

【資訊教育】 

 

著衣有術 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.心得發表 

4.口頭發表 

5.實作表現 

【家政教育】 

 

第七週 

 

野地神廚 1 

4-4-2 透過領導或溝通，規畫並執行合宜

的戶外活動。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.團隊合作 

4.口頭發表 

【環境教育】 

【家政教育】 

 

網路交友 1 

4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情境，

評估並運用最佳處理策略，以保護自己或

他人。 

4-4-4 分析各種社會現象與個人行為之

關係，擬定並執行保護與改善環境之策略

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.文字發表 

4.口頭發表 

5.合作 

【資訊教育】 
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及行動。 

 

6.戲劇演出 

7.自省 

8.實作評量 

9.內省 

著衣有術 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.心得發表 

4.口頭發表 

5.實作表現 

【家政教育】 

 

第八週 

 

野地神廚 1 

4-4-2 透過領導或溝通，規畫並執行合宜

的戶外活動。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.團隊合作 

2.態度評定 

3.實作表現 

4.口頭發表 

【環境教育】 

【家政教育】 

 

近距離的心 1 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的

關係。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.文字發表 

4.口頭發表 

5.合作 

6.戲劇演出 

7.自省 

8.實作評量 

【人權教育】 

【性別平等教

育】 

 

「衣」展長才 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

3-4-2 體會參與團體活動的歷程，並嘗試

改善團體活動。 

 

1.文字紀錄 

2.實際操作 

3.態度評定 

4.口頭發表 

【家政教育】 
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第九週 

 

野地神廚 1 

4-4-2 透過領導或溝通，規畫並執行合宜

的戶外活動。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.團隊合作 

2.態度評定 

3.實作表現 

4.口頭發表 

【環境教育】 

【家政教育】 

 

近距離的心 1 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的

關係。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.文字發表 

4.口頭發表 

5.合作 

6.戲劇演出 

7.自省 

8.實作評量 

【人權教育】 

【性別平等教

育】 

 

「衣」展長才 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

3-4-2 體會參與團體活動的歷程，並嘗試

改善團體活動。 

1.文字紀錄 

2.實際操作 

3.態度評定 

4.口頭發表 

 

【家政教育】 

 

第十週 

 

露營趣 1 

4-4-2 透過領導或溝通，規畫並執行合宜

的戶外活動。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.文字發表 

【環境教育】 

【生涯發展教

育】 

 

近距離的心 1 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的

關係。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。 

 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.文字發表 

4.口頭發表 

5.合作 

6.戲劇演出 

【人權教育】 

【性別平等教

育】 
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7.自省 

8.實作評量 

「衣」展長才 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

3-4-2 體會參與團體活動的歷程，並嘗試

改善團體活動。 

1.文字紀錄 

2.實際操作 

3.態度評定 

4.口頭發表 

 

【家政教育】 

 

第十一週 

 

露營趣 1 

4-4-2 透過領導或溝通，規畫並執行合宜

的戶外活動。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.自我檢核 

【環境教育】 

【生涯發展教

育】 

 

心靈即時通 1 

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處

理情緒。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.文字發表 

4.口頭發表 

5.合作 

6.戲劇演出 

7.自省 

8.實作評量 

【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

 

煥然「衣」新 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

3-4-3 關懷世人與照顧弱勢團體，以強化

服務情懷。 

1.文字表達 

2.口頭發表 

3.態度評定 

 

【家政教育】 

 

第十二週 

 
露營趣 1 

4-4-2 透過領導或溝通，規畫並執行合宜

的戶外活動。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.活動表現 

4.互相觀摩 

【環境教育】 

【生涯發展教

育】 
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心靈即時通 1 

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處

理情緒。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.文字發表 

4.口頭發表 

5.合作 

6.戲劇演出 

7.自省 

8.實作評量 

【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

 

煥然「衣」新 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

3-4-3 關懷世人與照顧弱勢團體，以強化

服務情懷。 

1 實際操作 

2.態度評定 

3.口頭發表 

【家政教育】 

 

第十三週 

 

露營趣 1 

4-4-2 透過領導或溝通，規畫並執行合宜

的戶外活動。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.活動表現 

4.互相觀摩 

【環境教育】 

【生涯發展教

育】 

 

心靈即時通 1 

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處

理情緒。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.文字發表 

4.口頭發表 

5.體驗活動 

6.內省 

【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

 

煥然「衣」新 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

3-4-3 關懷世人與照顧弱勢團體，以強化

服務情懷。 

1 實際操作 

2.態度評定 

3.口頭發表 

 

【家政教育】 
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第十四週 

 

裝備高手 1 

4-4-2 透過領導或溝通，規畫並執行合宜

的戶外活動。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.活動表現 

4.口頭發表 

【環境教育】 

 

心靈即時通 1 

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處

理情緒。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。 

 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.文字發表 

4.口頭發表 

5.體驗活動 

6.內省 

【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

 

「針針」有意思 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

3-4-3 關懷世人與照顧弱勢團體，以強化

服務情懷。 

4-4-5 參與保護或改善環境的行動，分享

推動環境永續發展的感受。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.得分紀錄 

 

【家政教育】 

 

第十五週 

 

裝備高手 1 

4-4-2 透過領導或溝通，規畫並執行合宜

的戶外活動。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.活動表現 

4.口頭發表 

【環境教育】 

 

心靈即時通 1 

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處

理情緒。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.文字發表 

4.口頭發表 

5.體驗活動 

6.內省 

【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

 

「針針」有意思 1 2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要 1.觀察學生 【家政教育】 
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事務。 

3-4-3 關懷世人與照顧弱勢團體，以強化

服務情懷。 

4-4-5 參與保護或改善環境的行動，分享

推動環境永續發展的感受。 

2.態度評定 

3.口頭發表 

 

 

 

第十六週 

 

裝備高手 1 

4-4-2 透過領導或溝通，規畫並執行合宜

的戶外活動。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.活動表現 

4.互相觀摩 

【環境教育】 

 

心靈即時通 1 

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處

理情緒。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.文字發表 

4.口頭發表 

5.體驗活動 

6.內省 

【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

 

「針針」有意思 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

3-4-3 關懷世人與照顧弱勢團體，以強化

服務情懷。 

4-4-5 參與保護或改善環境的行動，分享

推動環境永續發展的感受。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

 

 

【家政教育】 

 

第十七週 

 

裝備高手 1 

4-4-2 透過領導或溝通，規畫並執行合宜

的戶外活動。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.活動表現 

4.互相觀摩 

【環境教育】 

 

美麗人生 1 
1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他人

的生命，並協助他人。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

【生涯發展教

育】 
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3.文字發表 

4.口頭發表 

5.內省 

【家政教育】 

 

我的針線活 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

4-4-5 參與保護或改善環境的行動，分享

推動環境永續發展的感受。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

 

【家政教育】 

 

第十八週 

 

露營「心」風情 1 

4-4-2 透過領導或溝通，規畫並執行合宜

的戶外活動。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表4.活

動表現 

【環境教育】 

 

美麗人生 1 

1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他人

的生命，並協助他人。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.文字發表 

4.口頭發表 

5.內省 

【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

 

我的針線活 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

4-4-5 參與保護或改善環境的行動，分享

推動環境永續發展的感受。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

 

【家政教育】 

 

第十九週 

 

露營「心」風情 1 

4-4-2 透過領導或溝通，規畫並執行合宜

的戶外活動。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.活動表現 

4.互相觀摩 

【環境教育】 

 

美麗人生 1 

1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他人

的生命，並協助他人。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.文字發表 

【生涯發展教

育】 

【家政教育】 
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4.口頭發表 

5.內省 

 

我的針線活 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

4-4-5 參與保護或改善環境的行動，分享

推動環境永續發展的感受。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.實作表現 

4.作品展出 

5.自評表 

【家政教育】 

 

第二十週 

 

露營「心」風情 1 

4-4-2 透過領導或溝通，規畫並執行合宜

的戶外活動。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.創意演出 

【環境教育】 

 

美麗人生 1 

1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他人

的生命，並協助他人。 

 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.文字發表 

4.口頭發表 

5.內省 

【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

 

我的針線活 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

4-4-5 參與保護或改善環境的行動，分享

推動環境永續發展的感受。 

 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.實作表現 

4.作品展出 

5.自評表 

【家政教育】 

 

第二十一週 

 

露營「心」風情 1 

4-4-2 透過領導或溝通，規畫並執行合宜

的戶外活動。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境做合宜的互動。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.創意演出 

【環境教育】 

 

美麗人生 1 
1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他人

的生命，並協助他人。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

【生涯發展教

育】 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

 3.文字發表 

4.口頭發表 

5.內省 

【家政教育】 

 

我的針線活 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

4-4-5 參與保護或改善環境的行動，分享

推動環境永續發展的感受。 

 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.實作表現 

4.作品展出 

5.自評表 

【家政教育】 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

            臺南市光華高中附設國中部 108 學年度第二學期  八  年級  綜合活動    領域學習課程(調整)計畫 

 

教材版本 康軒 
實施年級 

(班級/組別) 
八年級 教學節數 每週( 3 )節，本學期共( 63 )節 

課程目標 

1.提升維護戶外活動安全的能力，並運用於日常生活中。 

2.協助學生建立尊重、和諧、平等的性別關係。 

3.宣示自我、迎接成長。 

領域能力指標 
1-4-1  1-4-2  2-4-1  2-4-2  2-4-4  2-4-6 

3-4-1  3-4-4  3-4-5  4-4-1  4-4-3 

融入之重大議題 【環境教育】【性別平等教育】【家政教育】【資訊教育】【生涯發展教育】【海洋教育】 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 

第一週 

 

發現地方美 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-4 探索世界各地的生活方式，展現自

己對國際文化的理解與學習。 

3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備

的能力。 

1.學習態度 

2.課堂參與 

3.小組參與 

4.口頭發表 

【環境教育】 

【資訊教育】 

 

性別議題大家談 1 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人

的經驗與感受。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.價值澄清 

4.口頭發表 

5.內省 

【性別平等教

育】 
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地圖知多少 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.文字發表 

【環境教育】 

 

第二週 

 

發現地方美 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-4 探索世界各地的生活方式，展現自

己對國際文化的理解與學習。 

3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備

的能力。 

1.學習態度 

2.小組參與 

3.口頭發表 

【環境教育】 

【資訊教育】 

 

性別議題大家談 1 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人

的經驗與感受。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.價值澄清 

4.口頭發表 

5.內省 

【性別平等教

育】 

 

地圖知多少 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.文字表達 

【環境教育】 

 

第三週 

 

發現地方美 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-4 探索世界各地的生活方式，展現自

己對國際文化的理解與學習。 

3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備

的能力。 

1.學習態度 

2.實作作品 

3.口頭發表 

【環境教育】 

【資訊教育】 

 

性別議題大家談 1 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人

的經驗與感受。 
1.觀察學生 

2.態度評定 

【性別平等教

育】 
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3.多元評量 

4.整理實作 

5.多元報告 

6.口頭發表 

地圖知多少 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.文字表達 

【環境教育】 

 

第四週 

 

發現地方美 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-4 探索世界各地的生活方式，展現自

己對國際文化的理解與學習。 

3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備

的能力。 

1.學習態度 

2.實作作品 

3.口頭發表 

【環境教育】 

【資訊教育】 

 

性別議題大家談 1 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人

的經驗與感受。 
1.觀察學生 

2.態度評定 

3.多元評量 

4.整理實作 

5.多元報告 

6.口頭發表 

【性別平等教

育】 

 

地圖知多少 1 
2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 
1.觀察學生 【環境教育】 
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3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.文字發表 

5.活動表現 

第五週 

 

行銷在地 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-4 探索世界各地的生活方式，展現自

己對國際文化的理解與學習。 

3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備

的能力。 

1.態度評定 

2.書面計畫 

3.小組參與 

4.口頭發表 

【環境教育】 

【資訊教育】 

 

愛情路上慢慢走 1 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的

關係。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.價值澄清 

4.口頭發表 

5.小組演出 

6.內省 

【性別平等教

育】 

 

地圖知多少 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.文字發表 

5.活動表現 

【環境教育】 
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第六週 

 

行銷在地 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-4 探索世界各地的生活方式，展現自

己對國際文化的理解與學習。 

3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備

的能力。 

1.態度評定 

2.課堂參與 

3.實作作品 

4.小組參與 

5.口頭發表 

【環境教育】 

【資訊教育】 

 

愛情路上慢慢走 1 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的

關係。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.價值澄清 

4.口頭發表 

5.小組演出 

6.內省 

【性別平等教

育】 

 

地圖知多少 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.團隊合作 

4.實際操作 

5.活動表現 

【環境教育】 

 

第七週 

 

行銷在地 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-4 探索世界各地的生活方式，展現自

己對國際文化的理解與學習。 

3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備

的能力。 

1.態度評定 

2.課堂參與 

3.實作作品 

4.小組參與 

5.口頭發表 

【環境教育】 

【資訊教育】 

 

愛情路上慢慢走 1 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的

關係。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。 

 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.小組報告 

4.口頭發表 

【性別平等教

育】 
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社區走讀 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.文字發表 

【環境教育】 

 

第八週 

 

行銷在地 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-4 探索世界各地的生活方式，展現自

己對國際文化的理解與學習。 

3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備

的能力。 

1.態度評定 

2.實作作品 

3.口頭發表 

【環境教育】 

【資訊教育】 

 

愛情路上慢慢走 1 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的

關係。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.小組報告 

4.口頭發表 

【性別平等教

育】 

 

社區走讀 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.文字發表 

【環境教育】 

 

第九週 

 

行銷在地 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-4 探索世界各地的生活方式，展現自

己對國際文化的理解與學習。 

3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備

的能力。 

1.態度評定 

2.實作作品 

3.口頭發表 

【環境教育】 

【資訊教育】 

 

愛情路上慢慢走 1 

2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的

關係。 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.多元評量 

4.競賽活動 

【性別平等教

育】 
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5.口頭發表 

社區走讀 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.文字發表 

【環境教育】 

 

第十週 

 

在地消費「行」 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-4 探索世界各地的生活方式，展現自

己對國際文化的理解與學習。 

3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備

的能力。 

1.態度評定 

2.課堂參與 

3.小組參與 

4.口頭發表 

【環境教育】 

【資訊教育】 

 

職業萬花筒 1 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人

的經驗與感受。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.活動參與 

4.口頭發表 

5.文字發表 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【資訊教育】 

【生涯發展教

育】 

社區走讀 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.文字發表 

【環境教育】 

 

第十一週 

 
在地消費「行」 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-4 探索世界各地的生活方式，展現自

己對國際文化的理解與學習。 

3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備

1.態度評定 

2.課堂參與 

3.小組參與 

4.口頭發表 

【環境教育】 

【資訊教育】 
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的能力。 

職業萬花筒 1 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人

的經驗與感受。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.活動參與 

4.口頭發表 

5.文字發表 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【資訊教育】 

【生涯發展教

育】 

社區走讀 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.文字發表 

5.活動表現 

【環境教育】 

 

第十二週 

 

在地消費「行」 1 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

3-4-4 探索世界各地的生活方式，展現自

己對國際文化的理解與學習。 

3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備

的能力。 

1.態度評定 

2.課堂參與 

3.小組參與 

4.口頭發表 

【環境教育】 

【資訊教育】 

 

職業萬花筒 1 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人

的經驗與感受。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.實作評量 

4.活動參與 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【資訊教育】 
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5.文字發表 

6.口頭發表 

【生涯發展教

育】 

臨危不亂 1 

4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情境，

評估並運用最佳處理策略，以保護自己或

他人。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境作合宜的互動。 

1.態度評定 

2.口語評量 

3.團隊合作 

【環境教育】 

 

第十三週 

 

中菜密碼 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.填寫「常用烹

調法及選擇理

由」表 

【家政教育】 

【環境教育】 

【海洋教育】 

 

職業萬花筒 1 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人

的經驗與感受。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.實作評量 

4.活動參與 

5.文字發表 

6.口頭發表 

7.實作表現 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【資訊教育】 

【生涯發展教

育】 

 

臨危不亂 1 
4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情境，

評估並運用最佳處理策略，以保護自己或
1.態度評定 【環境教育】 
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他人。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境作合宜的互動。 

 

2.口語評量 

3.實作評量 

4.團隊合作 

 

第十四週 

 

中菜密碼 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 
1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.填寫「菜單設

計考量因素」 

【家政教育】 

【環境教育】 

【海洋教育】 

 

職業萬花筒 1 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人

的經驗與感受。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整

合並充分運用。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.實作評量 

4.活動參與 

5.文字發表 

6.口頭發表 

7.實作表現 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【資訊教育】 

【生涯發展教

育】 

 

臨危不亂 1 

4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情境，

評估並運用最佳處理策略，以保護自己或

他人。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境作合宜的互動。 

1.態度評定 

2.口語評量 

3.實作評量 

【環境教育】 

 

第十五週 

 
「計」出好菜 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 
1.觀察學生 【家政教育】 
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3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

2.態度評定 

3.實作表現 

【環境教育】 

【海洋教育】 

我的生涯密碼 1 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人

的經驗與感受。 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自

己可能的發展方向。 

1.觀察學生 

2.實作活動 

3.態度評定 

4.口頭發表 

5.文字發表 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【生涯發展教

育】 

掌握方向 1 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境作合宜的互動。 
1.態度評定 

2.口語評量 

3.實作評量 

【環境教育】 

 

第十六週 

 

「計」出好菜 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.實作表現 

【家政教育】 

【環境教育】 

【海洋教育】 

我的生涯密碼 1 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人

的經驗與感受。 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自

己可能的發展方向。 

1.觀察學生 

2.實作評量 

3.態度評定 

4.自我檢核 

5.文字發表 

6.口頭發表 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【生涯發展教

育】 
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掌握方向 1 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境作合宜的互動。 
1.態度評定 

2.口語評量 

3.實作評量 

【環境教育】 

 

第十七週 

 

「計」出好菜 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

1.口頭發表 

2.內省 

3.實作評量 

【家政教育】 

【環境教育】 

【海洋教育】 

 

我的生涯密碼 1 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人

的經驗與感受。 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自

己可能的發展方向。 

1.觀察學生 

2.實作評量 

3.態度評定 

4.自我檢核 

5.文字發表 

6.口頭發表 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【生涯發展教

育】 

 

掌握方向 1 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境作合宜的互動。 
1.口語評量 

2.實作評量 

【環境教育】 

 

第十八週 

 
「計」出好菜 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

1.口頭發表 

2.內省 

3.實作評量 

【家政教育】 

【環境教育】 

【海洋教育】 
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我的生涯密碼 1 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人

的經驗與感受。 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自

己可能的發展方向。 

 

1.觀察學生 

2.實作評量 

3.態度評定 

4.自我檢核 

5.文字發表 

6.口頭發表 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【生涯發展教

育】 

 

掌握方向 1 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境作合宜的互動。 
1.口語評量 

2.實作評量 

【環境教育】 

 

第十九週 

 

「計」出好菜 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

 

1.成品分享 【家政教育】 

【環境教育】 

【海洋教育】 

 

我的生涯密碼 1 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人

的經驗與感受。 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自

己可能的發展方向。 

 

1.觀察學生 

2.實作評量 

3.態度評定 

4.自我檢核 

5.文字發表 

6.口頭發表 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【生涯發展教

育】 

 

掌握方向 1 
4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境作合宜的互動。 
1.態度評定 【環境教育】 
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 2.口語評量 

3.實作評量 

4.活動參與 

5.團隊合作 

 

第二十週 

 

「計」出好菜 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

1.成品分享 【家政教育】 

【環境教育】 

【海洋教育】 

 

我的生涯密碼 1 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人

的經驗與感受。 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自

己可能的發展方向。 

1.觀察學生 

2.實作評量 

3.態度評定 

4.自我檢核 

5.文字發表 

6.口頭發表 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【生涯發展教

育】 

 

掌握方向 1 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境作合宜的互動。 
1.態度評定 

2.口語評量 

3.實作評量 

4.活動參與 

5.團隊合作 

【環境教育】 
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第二十一週 

 

「計」出好菜 1 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要

事務。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝

通與合作，並負責完成分內工作。 

1.成品分享 【家政教育】 

【環境教育】 

【海洋教育】 

 

我的生涯密碼 1 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人

的經驗與感受。 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自

己可能的發展方向。 

1.觀察學生 

2.實作評量 

3.態度評定 

4.自我檢核 

5.文字發表 

6.口頭發表 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【生涯發展教

育】 

 

掌握方向 1 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存

能力，並與環境作合宜的互動。 
1.態度評定 

2.口語評量 

3.實作評量 

4.活動參與 

5.團隊合作 

【環境教育】 

 

 


