
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立新化國民中學 108 學年度第 1學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
樂樂棒球社 實施年級 七年級上學期 教學節數 本學期共(  21 )節 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
1. 具備運動相關專業知識及其應用之能力 
2. 具備團隊合作之能力 
3. 強調品德、修養、防身等價值觀 

課程目標 
1. 透過樂樂棒球運動增進學生對棒球運動的興趣 
2. 認識樂樂棒球之規則及進行比賽 
3. 培養良好運動習貴，建立終身運動的習慣 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量(評量方

式) 
備註 

第 1-2 週 2 樂樂棒球簡介 
安全注意事項解說，

規則講解 
了解樂樂棒球基本規則 講解、動作演練  

第 3-4 週 2 基本動作 傳接球介紹與練習 傳接球的正確動作 講解、動作演練  

第 5-8 週 4 基本動作 守備位置介紹與練習 滾地球及高飛球的接傳動作 講解、動作演練  

第 9-11 週 3 基本動作 打擊動作介紹與練習 正確的打擊姿勢介紹與練習 講解、動作演練  

第 12-14 週 3 基本動作 跑壘動作介紹與練習 正確跑壘與練習 講解、動作演練  

第 15-19 週 5 總複習 分組比賽 分組比賽 講解、動作演練  

第 19-21 週 3 跑壘大賽 分組比賽 分組比賽 講解、動作演練  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立新化國民中學 108 學年度第 2學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
樂樂棒球社 實施年級 七年級下學期 教學節數 本學期共(  21 )節 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
4. 具備運動相關專業知識及其應用之能力 
5. 具備團隊合作之能力 
6. 強調品德、修養、防身等價值觀 

課程目標 
4. 透過樂樂棒球運動增進學生對棒球運動的興趣 
5. 認識樂樂棒球之規則及進行比賽 
6. 培養良好運動習貴，建立終身運動的習慣 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 
學習評量(評量方

式) 
備註 

第 1-2 週 2 樂樂棒球簡介 
安全注意事項解說，

規則講解 
了解樂樂棒球基本規則 講解、動作演練  

第 3-4 週 2 基本動作 傳接球介紹與練習 傳接球的正確動作 講解、動作演練  

第 5-8 週 4 基本動作 守備位置介紹與練習 滾地球及高飛球的接傳動作 講解、動作演練  

第 9-11 週 3 基本動作 打擊動作介紹與練習 正確的打擊姿勢介紹與練習 講解、動作演練  

第 12-14 週 3 基本動作 跑壘動作介紹與練習 正確跑壘與練習 講解、動作演練  

第 15-19 週 5 總複習 分組比賽 分組比賽 講解、動作演練  

第 19-21 週 3 跑壘大賽 分組比賽 分組比賽 講解、動作演練  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 


