
C6-1 彈性學習課程計畫(九貫版) 

 

臺南市公立仁德區長興國民小學 108 學年度第一學期三年級彈性學習性別平等課程計畫(■普通班/□特教班) 

教材來源 自編 教學節數 每週（1）節  本學期共（6 ）節 

課程目標 

一、能認識怎樣的情境具有潛在侵害的危險。 

二、能知道如何保護自己的身體，避免受到性侵害。 

三、能尊重自己與別人的身體自主權。 

四、能討論、分享生活中不合理、健康受到傷害等經驗。 

五、能知道如何尋求救助的資訊與管道。 

相關領域  

能力指標 

(總綱核心素養) 

2-1-4 認識自己的身體隱私權。 

1-1-3 討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的資訊與管道。 

2-2-2 尊重不同性別者做決定的自主權。 

2-1-3 表達自己的意見和感受，不受性別的限制。 

融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

健康與體育領域 

1-1-5 討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。 

性別平等教育 

2-1-4 認識自己的身體隱私權。 

2-2-2 尊重不同性別者做決定的自主權。 

2-1-3 表達自己的意見和感受，不受性別的限制。 

人權教育 

1-1-3 討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的資訊與管道。 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 
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第六週 

9/29-10/5 

2-1-4 

1-1-3 

2-2-2 

兩性的異同 1 

提問回答 

操作學習 

 

第七週 

10/6-10/12 

2-1-4 

1-1-3 

2-2-2 

兩性的異同 1 

提問回答 

操作學習 

 

第十一週 

11/3-11/9 

2-1-4 

1-1-3 

2-2-2 

兩性的異同 1 

提問回答 

操作學習 

 

第十二週 

11/10-11/16 

2-1-4 

1-1-3 

2-2-2 

兩性的異同 1 

提問回答 

操作學習 

 

第十九週 

12/29-1/4 

2-1-4 

1-1-3 

2-2-2 

兩性的異同 1 

提問回答 

操作學習 

 

第二十週 

1/5-1/11 

2-1-4 

1-1-3 

2-2-2 

兩性的異同 1 

提問回答 

操作學習 

 

  總節數 6   

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(九貫版) 

 

臺南市公立仁德區長興國民小學 108 學年度第二學期三年級彈性學習性別平等課程計畫(■普通班/□特教班) 

教材來源 自編 教學節數 每週（1）節  本學期共（6 ）節 

課程目標 

1.認識自己性別與個性特質。  

2.學習尊重他人與自己的不同。 

3.培養感恩、關心與幫助他人的態度。 

相關領域  

能力指標 

(總綱核心素養) 

兩性教育 

2-1-1 辨識性別角色的刻板化印象。 

2-4-5 去除性別刻板的情緒表達，促進不同性別者的和諧相處。 

2-2-4 尊重自己與他人的身體自主權。 

1-1-1 認識不同性別者身心的異同。 

2-4-1 分析現今社會問題與刻板的性別角色關係。 

2-4-2 思考傳統性別角色對個人學習與發展的影響。 

2-2-1 瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。 

2-3-1 瞭解家庭與學校中的分工，不應受性別的限制。 

2-4-3 認知兩性在家庭和職場中的角色，並共同擔負責任。 

2-3-4 尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。 

2-1-2 學習與不同性別者平等互動。5-2-1 覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。 

融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

健康與體育領域 

1-1-5 討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。 

性別平等教育 

2-1-4 認識自己的身體隱私權。 

2-2-2 尊重不同性別者做決定的自主權。 
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2-1-3 表達自己的意見和感受，不受性別的限制。 

人權教育 

1-1-3 討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的資訊與管道。 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

第七週 

3/22-3/28 

2-1-4 

1-1-3 

2-2-2 

奥力佛是個娘娘腔 1 

提問回答 

操作學習 

 

第九週 

4/5-4/11 

2-1-4 

1-1-3 

2-2-2 

奥力佛是個娘娘腔 1 

提問回答 

操作學習 

 

第十六週 

5/24-5/30 

2-1-4 

1-1-3 

2-2-2 

奥力佛是個娘娘腔 1 

提問回答 

操作學習 

 

第十七週 

5/31-6/6 

2-1-4 

1-1-3 

2-2-2 

奥力佛是個娘娘腔 1 

提問回答 

操作學習 

 

第二十週 

6/21-6/27 

2-1-4 

1-1-3 

2-2-2 

奥力佛是個娘娘腔 1 

提問回答 

操作學習 

 

第二十一週 

6/28-6/30 

2-1-4 

1-1-3 

2-2-2 

奥力佛是個娘娘腔 1 

提問回答 

操作學習 

 

  總節數 6   

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 
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◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(九貫版) 

 
臺南市公立仁德區長興國民小學 108 學年度第一學期三年級彈性學習家庭教育課程計畫(■普通班/□特教班) 

教材來源 自編 教學節數 每週（1）節  本學期共（ 6）節 

課程目標 

1.樂於參加家庭的各種戶外活動。 

2.能運用各種感官，探察自然界中各種現象，並建立情感。 

3.描述戶外活動前應做的準備。 

4.知道戶外活動的安全注意事項。 

相關領域  

能力指標 

(總綱核心素養) 

1-1-2 區辨自己在班級與家庭中的行為表現。 

2-2-3 參與家庭事務，分享與家人休閒互動的經驗和感受。 

融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

語文 

1-1-2 能運用注音符號表情達意，分享經驗。 

2-1-1 能培養良好的聆聽態度。 

3-2-1 能充分表達意見。 

健康與體育 

4-1-5 透過童玩、民俗等身體活動，瞭解本土文化。 

  藝術與人文 

 1-1-2  運用視覺、聽覺、動覺的藝術創作形式，表達自己的感受和想法。 

綜合活動 
1-1-2 區辨自己在班級與家庭中的行為表現。 

2-2-3 參與家庭事務，分享與家人休閒互動的經驗和感受。 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式)

備註 
融入議題能力指標 

第三週 1-1-2 均衡營養 DIY 1 口頭發表  
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9/8-9/14 2-2-3 

第五週 

9/22-9/28 

1-1-2 

2-2-3 
均衡營養 DIY 1 口頭發表  

第九週 

10/20-10/26 

1-1-2 

2-2-3 
均衡營養 DIY 1 口頭發表  

第十週 

10/27-11/2 

1-1-2 

2-2-3 
均衡營養 DIY 1 口頭發表  

第十七週 

12/5-12/21 

1-1-2 

2-2-3 
均衡營養 DIY 1 口頭發表  

第十八週 

12/22-12/28 

1-1-2 

2-2-3 
均衡營養 DIY 1 口頭發表  

  總節數 6   

      

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(九貫版) 

 
臺南市公立仁德區長興國民小學 108 學年度第二學期三年級彈性學習家庭教育課程計畫(■普通班/□特教班) 

教材來源 自編 
教學

節數
每週（1）節  本學期共（ 6）節 

課程目標 

1.分辨出在班級與家庭中的體貼行為 

2.分享自己體貼家人的例子 

3.對家人表現具體的關愛行動 

相關領域 
 

能力指標 

(總綱核心素養) 

綜合活動 

1-1-2 區辨自己在班級與家庭中的行為表現。 

1-1-3 體會自己分內該做的事，並身體力行。 

融入議題之能力指

標(議題實質內涵)

語文 

1-1-2 能運用注音符號表情達意，分享經驗。 

2-1-1 能培養良好的聆聽態度。 

3-2-1 能充分表達意見。 

健康與體育 

4-1-5 透過童玩、民俗等身體活動，瞭解本土文化。 

  藝術與人文 

 1-1-2  運用視覺、聽覺、動覺的藝術創作形式，表達自己的感受和想法。 

綜合活動 
1-1-2 區辨自己在班級與家庭中的行為表現。 

2-2-3 參與家庭事務，分享與家人休閒互動的經驗和感受 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 

節

數

表現任務(評量方

式) 

備註 

融入議題能

力指標 

第三週 

2/23-2/29 

1-1-2 

2-2-3 
生活高手 1 

提問回答  
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操作學習 

第四週 

3/1-3/7 

1-1-2 

2-2-3 生活高手 1 

提問回答 

操作學習 

 

第五週 

3/8-3/14 

1-1-2 

2-2-3 生活高手 1 

提問回答 

操作學習 

 

第十二週 

4/26-5/2 

1-1-2 

2-2-3 生活高手 1 

提問回答 

操作學習 

 

第十三週 

5/3-5/9 

1-1-2 

2-2-3 生活高手 1 

提問回答 

操作學習 

 

第十九週 

6/14-6/20 

1-1-2 

2-2-3 生活高手 1 

提問回答 

操作學習 

 

  總節數 6   

      

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
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臺南市公立仁德區長興國民小學 108 學年度第一學期三年級彈性學習數學科補救教學課程計畫(■普通班/□特教班) 

教材來源 南一版三上教材 教學節數 每週（1）節  本學期共（5 ）節 

課程目標 

1.數： 

(1)建立10000以內的數量概念及數詞序列。 

(2)認識位值；10000以內數的化聚與大小比較。 

(3)能用＞、＝和＜表示10000以內。 

(4)在連續量和離散量的情境中，認識單位分數的意義。 

(5)單位分數的說、讀、聽、寫、做。 

(6)認識分子、分母等分數術語。 

2.計算： 

(1)理解三、四位數的加減法直式算則。 

(2)利用加減互逆關係驗算答案。 

(3)用直式記錄乘法的解題過程和結果。 

(4)解決二、三位數乘以一位數的問題。 

(5)能在具體情境中，解決加、減與乘法和連乘的兩步驟問題(不含併式)。 

(6)在具體情境中，解決兩步驟問題(連加併式，連減併式，加減混合併式)。 

(7)三位數以內的加減估算。 

(8)能用乘法算式記錄包含除和等分除的解題過程。 

(9)能解決有餘數的除法問題。 

(10)認識被除數、除數、商和餘數。 

(11)能用除法算式，記錄除法問題和結果。 

(12)認識除法直式，並解決二位數除以一位數，商是一位數的問題(在九九乘法範圍內)。 

3.量與實測： 

(1)角的認識和直接與間接比較。 

(2)認識簡單封閉圖形的內、外部及其周界。 

(3)認識周長，並做實測。 

(4)能理解正方形與長方形周長的計算，並應用。 

(5)認識1公斤和3公斤的秤面結構及報讀。 
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(6)認識重量單位「公克」、「公斤」及其關係。 

(7)建立1公斤以內重量的量感與估感。 

(8)能進行「幾公斤幾公克」二階單位和「幾公克」的換算。 

(9)能做重量的加減計算。 

(10)使用圓規測量長度。 

4.幾何： 

(1)認識角「∠」的符號和直角。 

(2)能由邊長和角的特性，認識正方形和長方形。 

(3)認識圓及其構成要素。 

(4)使用圓規畫圓。 

相關領域  

能力指標 

(總綱核心素養) 

N-2-01 能說、讀、聽、寫10000以內的數，比較其大小，並做位值單位的換算。 

N-2-03 能熟練整數加、減的直式計算。 

N-2-04 能理解除法的意義，解決生活中的問題，並理解整除、商與餘數的概念。 

N-2-05 能理解乘、除直式計算。 

N-2-06 能在具體情境中，解決兩步驟問題(含除法步驟)。 

N-2-07 能做整數四則混合運算，理解併式，並解決生活中的問題。 

N-2-09 能在具體情境中，初步認識分數。 

N-2-17 能做長度的實測，認識長度常用單位，並能做長度之比較與計算。 

N-2-19 能做重量的實測，認識重量常用單位，並能做重量之比較與計算。 

N-2-20 能使用量角器進行角度之實測，認識度的單位，並能做角度之比較與計算。 

N-2-26 能做量的簡單估測。 

S-2-01 能認識平面圖形的內部、外部及其周界與周長。 

S-2-04 能透過平面圖形的組成要素，認識基本平面圖形。 

S-2-05 能透過操作，認識簡單平面圖形的性質。 

融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

【性別平等教育】 

2-2-2 尊重不同性別者做決定的自主權 
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【人權教育】 

1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利 

【生涯發展教育】 

2-2-1 培養良好的人際互動能力 

3-2-2 學習如何解決問題及做決定 

【家政教育】 

3-2-8 認識生活中的美化活動 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

第八週 
10/13-10/19 

N-2-05 

N-2-06 

數與量 

四、乘法 
1 

(一)紙筆測驗 

(二)實踐 

(三)作業 

【 性 別 平 等 教

育】 

2-2-2 

【人權教育】 

1-2-1 

【 生 涯 發 展 教

育】 

2-2-1 

3-2-2 

第十三週 

11/17-11/23 

N-2-03 

N-2-06 

N-2-07 

3-n-03 

3-n-10  

 

單元 7加減併式和估算 

7-1 三個數的加減問題 
1 

觀察評量 

操作評量 

實作評量 

口頭評量 

發表評量 

【環境教育】 

1-2-4 

第十四週 

11/24-11/30 

N-2-03 

N-2-06 

單元 7加減併式和估算 

7-2 三位數的加減估算 
1 

觀察評量 

操作評量 

【環境教育】 

1-2-4 
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N-2-07 

3-n-03 

3-n-10 

實作評量 

口頭評量 

發表評量 

第十五週 

12/1-12/7 

N-2-09 

3-n-11 單元 8分數 

8-1平分、 

8-2 單位分數 

1 

觀察評量 

操作評量 

實作評量 

口頭評量 

發表評量 

【人權教育】 

1-2-1 

第二十一週 
1/12-1/18 

N-2-09 

N-2-10 

數與量 

十、分數 
1 

(一)紙筆測驗 

(二)實踐 

(三)作業 

【 性 別 平 等 教

育】 

2-2-2 

【人權教育】 

1-2-1 

【 生 涯 發 展 教

育】 

2-2-1 

3-2-2 

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
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臺南市公立仁德區長興國民小學 108 學年度第二學期三年級彈性學習數學科補救教學課程計畫(■普通班/□特教班) 

教材來源 南一版三下教材 教學節數 每週（1）節  本學期共（5 ）節 

課程目標 

1.數： 

(1)認識奇、偶數。 

(2)分數的意義(分母12以內的真分數)並做同分母分數的大小比較。 

(3)從平分活動中，初步經驗等值分數。 

(4)認識一位小數(含帶小數)。 

(5)了解一位小數的位值與化聚。 

(6)生活中應用一位小數，並比較一位小數的大小。 

(7)認識整數數線，並在數線上做大小比較。 

(8)認識小數數線，並在數線上做大小比較。 

2.計算： 

(1)解決二、三位數除以一位數的問題。 

(2)在具體情境中，解決兩步驟問題(加、減與除，含簡單的間隔問題)。 

(3)用算式記錄同分母分數的加減問題(分母≦12、和＜1)。 

(4)使用直式計算一位小數的加、減問題。 

(5)在整數、小數數線上做加減計算。 

(6)在具體情境中，認識乘除互逆，並驗算除法的答案。 

(7)解決被乘(除)數未知、除(乘)數未知的問題。 

(8)能以「毫升」、「公升」為單位做加減計算。 

3.量與實測： 

(1)認識日、時、分、秒的時間單位及其關係。 

(2)認識24時制，並應用在生活中。 

(3)認識時刻和時間。 

(4)能做同單位時間量(時、分)的加減計算。 

(5)能做時和分加減計算。 

(6)長度的測量與計算。 
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(7)以「平方公分」為單位計算平面圖形的面積。 

(8)能用平方公分板進行面積的實測，進而使用乘法簡化長方形面積的點算。 

(9)能經驗平面圖形等面積不一定等周長，且等周長不一定等面積。 

(10)利用間接比較的方法，比較不同容器的容量。 

(11)利用個別單位測量，比較不同容器的容量。 

(12)認識容量單位「公升」、「毫升」及其關係，並做實測與估測。 

(13)認識毫米，並以毫米為單位進行實測。 

(14)知道公分、毫米間的關係並做化聚。 

4.代數： 

(1)解決同分母分數的加減應用問題。 

(2)能解決具體情境中兩步驟的加、減與除。 

(3)解決生活情境中被乘數(乘數)、被除數(除數)未知的問題。 

5.幾何： 

(1)能透過操作，將簡單圖形切割重組成另一已知簡單圖形，含經驗面積保留概念。 

(2)認識「平方公分」的面積單位。 

6.統計與機率： 

(1)能報讀生活中常見的一維表格。 

(2)能報讀生活中常見的二維表格。 

(3)能做表格的應用。 

相關領域  

能力指標 

(總綱核心素養) 

N-2-04 能理解除法的意義，解決生活中的問題，並理解整除、商與餘數的概念。 

N-2-05 能理解乘、除直式計算。 

N-2-06 能在具體情境中，解決兩步驟問題(含除法步驟)。 

N-2-09 能在具體情境中，初步認識分數。 

N-2-10 能認識真分數、假分數與帶分數，做同分母分數的比較、加減與整數倍計算，並解決生活中的問題。 

N-2-13 能認識一位與二位小數，並做比較、直式加減及整數倍的計算。 
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N-2-14 能由長度測量的經驗，透過刻度尺的方式來認識數線，並標記整數。 

N-2-15 能在數線上做整數與小數之比較與加、減的操作。 

N-2-16 能在小數標記小數，並透過等值分數，標記簡單的分數。 

N-2-17 能做長度的實測，認識長度常用單位，並能做長度之比較與計算。 

N-2-18 能做容量的實測，認識容量常用單位，並能做容量之比較與計算。 

N-2-21 能認識面積常用單位，並能做面積之比較與計算。 

N-2-24 能做時或分同單位的加減計算。 

S-2-02 能透過操作，將簡單圖形切割重組成另一已知簡單圖形。 

N-2-26 能做量的簡單估測。 

A-2-01 能理解乘除互逆，並運用於驗算與解題。 

D-2-01 能報讀生活中常見的表格。 

融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

【人權教育】 

1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利 

【性別平等教育】 

1-2-3 欣賞不同性別者的創意表現 

2-2-1 瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色 

【生涯發展教育】 

3-2-2 學習如何解決問題及做決定 

【海洋教育】 

1-2-1 分享家鄉或鄰近地區的親水活動 

4-2-2 說明水與日常生活的關係及其重要性 

【環境教育】 

2-2-1 瞭解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 
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第十週 
4/12-4/18 

3-d-01 
統計與機率 

五、統計表 
1 

(一)紙筆測驗 

(二)實踐 

(三)作業 

【環境教育】 

2-2-1 

【 性 別 平 等 教

育】 

1-2-3 

2-2-1 

第十一週 
4/19-4/25 

N-2-19 

N-2-26 

3-n-16 
單元 6公斤和公克 

6-1 認識公斤和公克 
1 

觀察評量 

操作評量 

實作評量 

口頭評量 

發表評量 

【 性 別 平 等 教

育】 

1-2-3 

2-2-1 

第十四週 
5/10-5/16 

3-n-18 

3-s-05 

3-s-06 

數與量、幾何 

七、面積 
1 

(一)紙筆測驗 

(二)實踐 

(三)作業 

【 性 別 平 等 教

育】 

2-2-2 

【人權教育】 

1-2-1 

【 生 涯 發 展 教

育】 

2-2-1 

3-2-2 

【資訊教育】 

1-2-1 

第十五週 
5/24-5/30 

3-n-18 

3-s-05 

3-s-06 

數與量、幾何 

七、面積 
1 

(一)紙筆測驗 

(二)實踐 

(三)作業 

【 性 別 平 等 教

育】 

2-2-2 
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【人權教育】 

1-2-1 

【 生 涯 發 展 教

育】 

2-2-1 

3-2-2 

【資訊教育】 

1-2-1 

第十八週 
6/7-6/13 

N-2-13 

N-2-14 

N-2-15 

3-n-09 

3-n-12 

單元 9小數 

9-3 小數的加法、 

9-4 小數的減法 

1 

觀察評量 

操作評量 

實作評量 

口頭評量 

發表評量 

【人權教育】 

1-2-1 

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
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