
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

臺南市公(私)立西港區西港國民小學 108 學年度第一學期  六 年級  綜合活動      領域學習課程計畫 

教材版本 翰林 
實施年級 

(班級/組別) 
六年級 教學節數 每週(3   )節，本學期共( ５８  )節 

課程目標 

1.「生活大富翁」活動，透過生活情境探討、訪問家人等方式，帶領學生覺察時間與金錢運用、規畫的重要性。並擬定運

用策略，實際執行。 

2.「學習天地」旨在透過活動引導學生覺察自己善用的學習方法，並透過教與學引導學生互相學習合適的學習方法；而後

透過學習計畫，藉由實作引導學生進行學習方法的調整，並延伸發展自己的興趣與專長。 

3.「戶外探索趣」旨在透過計畫與體驗戶外活動，引導學生做中學，透過實際體驗培養學生對自然與人文環境的尊重。 

4.「多元文化相處之道」旨在透過生活中事例的探索，引導學生發現不同族群在現今環境中的優勢；透過新聞報導、情境，

分析了解不同族群可能面臨的問題與其困境，並引導學生探討面對不同的文化與族群所需要的尊重與關懷，完成自身能力

能完成的關懷行動。 

5.藉由資料的蒐集或接受服務的經驗，認識社會服務團體，引導兒童討論具體可行的班級社會服務活動，鼓勵兒童以班

級或小組為單位，共同實踐體驗一項社會服務活動，並從活動中省思分享個人參與社會服務活動後的體會與感受。 

領域能力指標 

1-3-3 探究自我學習的方法，並發展自己的興趣與專長。 

2-3-1 規畫個人運用時間、金錢，所需的策略與行動。 

3-3-4 體會參與社會服務的意義。 

3-3-5 尊重與關懷不同的文化，並分享在多元文化中彼此相處的方式。 

4-3-2 參與計畫並從事戶外活動，從體驗中尊重自然及人文環境。 

融入之重大議題 

【人權教育】 

1-3-1 表達個人的基本權利，並瞭解人權與社會責任的關係。 

【海洋教育】 

1-3-6 了解漁村景觀、飲食文化與生態旅遊的關係。 

【環境教育】 

2-2-2 認識生活周遭的環境問題形成的原因，並探究可能的改善方法。 

3-2-3 尊重不同族群與文化背景對環境的態度及行為。 

5-2-2 具有參與調查生活周遭環境問題的經驗。 

【生涯發展教育】 

1-2-1 培養自己的興趣、能力。 

3-2-1 培養規畫及運用時間的能力。 

【資訊教育】 

4-3-5 能利用搜尋引擎及搜尋技巧尋找合適的網路資源。 
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課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 

第一週 

8/25-8/31 

8/30(五)開學 

第一單元 生活大富翁 

活動一時間管理師 0 

2-3-1 規畫個人運用時間、金錢，所需的

策略與行動。 

口頭報告 

口頭討論 

小組互動表現 

【 生 涯 發 展 教

育】 

3-2-1 

第二週 

9/1-9/7 

第一單元 生活大富翁 

活動一時間管理師 3 

2-3-1 規畫個人運用時間、金錢，所需的

策略與行動。 

口頭報告 

口頭討論 

小組互動表現 

【 生 涯 發 展 教

育】 

3-2-1 

第三週 

9/8-9/14 

9/13(五)放假 

第一單元 生活大富翁 

活動二小小理財員 3 

2-3-1 規畫個人運用時間、金錢，所需的

策略與行動。 

口頭報告 

口頭討論 

訪問調查 

【 生 涯 發 展 教

育】 

3-2-1 

第四週 

9/15-9/21 

第一單元 生活大富翁 

活動二小小理財員 3 

2-3-1 規畫個人運用時間、金錢，所需的

策略與行動。 

口頭報告 

口頭討論 

訪問調查 

【 生 涯 發 展 教

育】 

3-2-1 

第五週 

9/22-9/28 

第二單元 學習天地 

活動一學習分享會 
3 

1-3-3 探究自我學習的方法，並發展自己

的興趣與專長。 

口頭討論 

發表 

【 生 涯 發 展 教

育】 

1-2-1 

3-2-1 

第六週 

9/29-10/5 

10/5(六)補

10/11(五)的課 

第二單元 學習天地 

活動一學習分享會 
3 

1-3-3 探究自我學習的方法，並發展自己

的興趣與專長。 

口頭討論 

發表 

【 生 涯 發 展 教

育】 

1-2-1 

3-2-1 

第七週 

10/6-10/12 

10/10(四)-

10/11(五)放假 

第二單元 學習天地 

活動二有效學習 
2 

1-3-3 探究自我學習的方法，並發展自己

的興趣與專長。 

口頭討論 

小組互動表現 

發表 

資料蒐集 

【 生 涯 發 展 教

育】 

1-2-1 

3-2-1 

第八週 第二單元 學習天地 3 1-3-3 探究自我學習的方法，並發展自己 口頭討論 【 生 涯 發 展 教
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10/13-10/19 活動三樂在學習 的興趣與專長。 參與度評量 

態度評量 

育】 

1-2-1 

3-2-1 

第九週 

10/20-10/26 

第三單元戶外探索趣 

活動一整裝待發 3 

4-3-2 參與計畫並從事戶外活動，從體驗

中尊重自然及人文環境。 

小組互動表現 

發表 

學習態度 

【海洋教育】 

1-3-6 

第十週 

10/27-11/2 

第三單元戶外探索趣 

活動一整裝待發 3 

4-3-2 參與計畫並從事戶外活動，從體驗

中尊重自然及人文環境。 

小組互動表現 

發表 

學習態度 

【海洋教育】 

1-3-6 

第十一週 

11/3-11/9 

第三單元戶外探索趣 

活動二戶外探索新發現 3 

4-3-2 參與計畫並從事戶外活動，從體驗

中尊重自然及人文環境。 

口頭評量 

發表 

學習單 

【海洋教育】 

1-3-6 

第十二週 

11/10-11/16 

第三單元戶外探索趣 

活動二戶外探索新發現 

3 

4-3-2 參與計畫並從事戶外活動，從體驗

中尊重自然及人文環境。 

口頭評量 

發表 

學習單 

【海洋教育】 

1-3-6 

【環境教育】 

2-2-2 

5-2-2 

第十三週 

11/17-11/23 

第四單元多元文化相處之道 

活動一多元文化在身邊 

3 

3-3-5 尊重與關懷不同的文化，並分享在

多元文化中彼此相處的方式。 

口頭討論 

小組互動表現 

發表 

資料蒐集 

學習態度 

資訊教育】 

4-3-5 

【環境教育】 

3-2-3 

第十四週 

11/24-11/30 

第四單元多元文化相處之道 

活動一多元文化在身邊 

3 

3-3-5 尊重與關懷不同的文化，並分享在

多元文化中彼此相處的方式。 

口頭討論 

小組互動表現 

發表 

資料蒐集 

學習態度 

資訊教育】 

4-3-5 

【環境教育】 

3-2-3 

第十五週 

12/1-12/7 

第四單元多元文化相處之道 

活動二尊重與關懷 
3 

3-3-5 尊重與關懷不同的文化，並分享在

多元文化中彼此相處的方式。 

口頭討論 

參與度評量 

資訊教育】 

4-3-5 
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發表 

實作評量 

【環境教育】 

3-2-3 

第十六週 

12/8-12/14 

第四單元多元文化相處之道 

活動二尊重與關懷 
3 

3-3-5 尊重與關懷不同的文化，並分享在

多元文化中彼此相處的方式。 

口頭討論 

參與度評量 

發表 

實作評量 

資訊教育】 

4-3-5 

【環境教育】 

3-2-3 

第十七週 

12/15-12/21 

12/18(三)-

12/20（五）畢

業旅行 

第四單元多元文化相處之道 

活動二尊重與關懷 

2 

3-3-5 尊重與關懷不同的文化，並分享在

多元文化中彼此相處的方式。 

分享 

參與度評量 

實作評量 

資訊教育】 

4-3-5 

【環境教育】 

3-2-3 

第十八週 

12/22-12/28 

第五單元讓愛發光 

活動一從「愛」出發 3 

3-3-4 體會參與社會服務的意義。 口頭討論 

發表 

觀察記錄 

人權教育】 

1-3-1 

第十九週 

12/29-1/4 

1/1(三)放假 

第五單元讓愛發光 

活動一從「愛」出發 3 

3-3-4 體會參與社會服務的意義。 口頭討論 

發表 

觀察記錄 

人權教育】 

1-3-1 

第廿週 

1/5-1/11 

第五單元讓愛發光 

活動二把「愛」傳出去 3 

3-3-4 體會參與社會服務的意義。 口頭討論 

發表 

觀察記錄 

人權教育】 

1-3-1 

第廿一週 

1/12-1/18 

第五單元讓愛發光 

活動二把「愛」傳出去 3 

3-3-4 體會參與社會服務的意義。 口頭討論 

發表 

觀察記錄 

人權教育】 

1-3-1 

第廿二週 

1/19-1/25 

1/20(一)休業式

半天 

第五單元讓愛發光 

活動二把「愛」傳出去 
0 

3-3-4 體會參與社會服務的意義。 口頭討論 

發表 

觀察記錄 

人權教育】 

1-3-1 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
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◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

 

 

 

臺南市公(私)立西港區西港國民小學 108 學年度第二學期 六  年級 綜合活動     領域學習課程計畫 

教材版本 翰林 
實施年級 

(班級/組別) 
六年級 教學節數 每週( 3 )節，本學期共( 55  )節 

課程目標 

1.透過昔日照片、學習檔案，回顧過去自己學習的經驗，並發現與欣賞他人的優點，接納他人不同的想法。 

2.兒童能覺察自己在生活中常見的壓力來源，以及面對壓力時的心理和生理反應，，並能學習作適當的改善。 

3.兒童能認識各種社會資源及支援系統，以及知道使用的時機。 

4.「珍惜大自然」旨在使學生從生活中或戶外活動體驗中，覺察環境的改變與破壞可能帶來的危害。並能身體力行，珍

惜、保護生態環境與資源。 

領域能力指標 

1-3-1 欣賞並接納他人。 

1-3-4 覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思考。 

2-3-4 熟悉各種社會資源與支援系統，並分享如何運用資源幫助自己與他人。 

4-3-3 覺察環境的改變與破壞可能帶來的危險，並珍惜生態環境與資源。 

1-3-5覺察生命的變化與發展歷程。 

3-3-5尊重與關懷不同的文化，並分享在多元文化中彼此相處的方式。 

融入之重大議題 

【人權教育】 

1-3-5 搜尋保障權利及救援系統之資訊，維護並爭取基本人權。 

【性別平等教育】 

1-3-5 認識不同性別者的成就與貢獻。 

2-3-10 瞭解性別權益受侵犯時，可求助的管道與程序。 

【環境教育】 

2-2-2 認識生活周遭的環境問題形成的原因，並探究可能的改善方法。 

5-2-2 具有參與調查生活周遭環境問題的經驗。 

【生涯發展教育】 

3-2-2 學習如何解決問題及做決定。 
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【性別平等教育】 

3-3-2 參與團體活動與事務，不受性別的限制。 

【家政教育】 

1-3-2 瞭解飲食與人際互動的關係。 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 

第一週 

2/9-2/15 

2/11(二)開學 

單元一、壓力的出口 

活動 1壓力紅綠燈 2 

1-3-4 覺察自己的壓力來源與狀態，並能

正向思考。 

口頭討論 

發表 

觀察記錄 

【 生 涯 發 展 教

育】 

3-2-2 

第二週 

2/16-2/22 

單元一、壓力的出口 

活動 1壓力紅綠燈 3 

1-3-4 覺察自己的壓力來源與狀態，並能

正向思考。 

口頭討論 

發表 

觀察記錄 

【 生 涯 發 展 教

育】 

3-2-2 

第三週 

2/23-2/29 

2/28(五)放假 

單元一、壓力的出口 

活動 2壓力停看聽 3 

1-3-4 覺察自己的壓力來源與狀態，並能

正向思考。 

口頭討論 

發表 

觀察記錄 

【 生 涯 發 展 教

育】 

3-2-2 

第四週 

3/1-3/7 

單元一、壓力的出口 

活動 2壓力停看聽 3 

1-3-4 覺察自己的壓力來源與狀態，並能

正向思考。 

口頭討論 

發表 

觀察記錄 

【 生 涯 發 展 教

育】 

3-2-2 

第五週 

3/8-3/14 

單元二、求助有一套 

活動 1資源支援大集合 

3 

2-3-4 熟悉各種社會資源與支援系統，並

分享如何運用資源幫助自己與他人。 

口頭討論 

發表 

觀察記錄 

人權教育】 

1-3-5 

【 生 涯 發 展 教

育】 

3-2-2 

【 性 別 平 等 教

育】 

2-3-10 

第六週 

3/15-3/21 

單元二、求助有一套 

活動 1資源支援大集合 3 
2-3-4 熟悉各種社會資源與支援系統，並

分享如何運用資源幫助自己與他人。 

口頭討論 

發表 

人權教育】 

1-3-5 

【 生 涯 發 展 教
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觀察記錄 育】 

3-2-2 

【 性 別 平 等 教

育】 

2-3-10 

第七週 

3/22-3/28 

3/28(六)運動會

上 3/30(一)的課 

單元二、求助有一套 

活動 2資源支援達陣 

4 

2-3-4 熟悉各種社會資源與支援系統，並

分享如何運用資源幫助自己與他人。 

口頭討論 

發表 

觀察記錄 

人權教育】 

1-3-5 

【 生 涯 發 展 教

育】 

3-2-2 

【 性 別 平 等 教

育】 

2-3-10 

第八週 

3/29-4/4 

3/30(一)運動會

補假 

4/2(四)-

4/3(五)放假 

單元二、求助有一套 

活動 2資源支援達陣 

1 

2-3-4 熟悉各種社會資源與支援系統，並

分享如何運用資源幫助自己與他人。 

口頭討論 

發表 

觀察記錄 

人權教育】 

1-3-5 

【 生 涯 發 展 教

育】 

3-2-2 

【 性 別 平 等 教

育】 

2-3-10 

第九週 

4/5-4/11 

單元二、求助有一套 

活動 2資源支援達陣 

3 

2-3-4 熟悉各種社會資源與支援系統，並

分享如何運用資源幫助自己與他人。 

口頭討論 

發表 

觀察記錄 

人權教育】 

1-3-5 

【 生 涯 發 展 教

育】 

3-2-2 

【 性 別 平 等 教

育】 

2-3-10 

第十週 

4/12-4/18 

單元三、共同的回憶 

活動 1 時光機 
3 

1-3-1 欣賞並接納他人。 口頭討論 

發表 

【 性 別 平 等 教

育】 
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觀察記錄 1-3-5 

第十一週 

4/19-4/25 

單元三、共同的回憶 

活動 1 時光機 3 

1-3-1 欣賞並接納他人。 口頭討論 

發表 

觀察記錄 

【 性 別 平 等 教

育】 

1-3-5 

第十二週 

4/26-5/2 

單元三、共同的回憶 

活動 2當我們同在一起 3 

1-3-1 欣賞並接納他人。 口頭討論 

發表 

觀察記錄 

【 性 別 平 等 教

育】 

1-3-5 

第十三週 

5/3-5/9 

單元三、共同的回憶 

活動 2當我們同在一起 3 

1-3-1 欣賞並接納他人。 口頭討論 

發表 

觀察記錄 

【 性 別 平 等 教

育】 

1-3-5 

第十四週 

5/10-5/16 

單元四、珍惜大自然 

活動一大自然的傷痛 
3 

4-3-3 覺察環境的改變與破壞可能帶來的

危險，並珍惜生態環境與資源。 

口頭討論 

發表 

資料蒐集 

學習態度 

【環境教育】 

2-2-2 

5-2-2 

第十五週 

5/17-5/23 

單元四、珍惜大自然 

活動一大自然的傷痛 
3 

4-3-3 覺察環境的改變與破壞可能帶來的

危險，並珍惜生態環境與資源。 

口頭討論 

發表 

資料蒐集 

學習態度 

【環境教育】 

2-2-2 

5-2-2 

第十六週 

5/24-5/30 

單元四、珍惜大自然 

活動二愛自然做環保 
3 

4-3-3 覺察環境的改變與破壞可能帶來的

危險，並珍惜生態環境與資源。 

口頭討論 

小組互動表現 

發表 

資料蒐集 

【環境教育】 

2-2-2 

5-2-2 

第十七週 

5/31-6/6 

單元四、珍惜大自然 

活動二愛自然做環保 
3 

4-3-3 覺察環境的改變與破壞可能帶來的

危險，並珍惜生態環境與資源。 

口頭討論 

小組互動表現 

發表 

資料蒐集 

【環境教育】 

2-2-2 

5-2-2 

第十八週 

6/7-6/13 

畢業週 

感恩餐會傳香情（３） 
3 

3-3-5尊重與關懷不同的文化，並分享在多

元文化中彼此相處的方式。 

小組互動表現 

發表 

【家政教育】 

1-3-2 瞭解飲食
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實作評量 

學習態度 

與人際互動的關

係。 

 

第十九週 

6/14-6/20 

6/19(五)16:00

畢業典禮 

6/20(六)補上

6/26(五)的課 

畢業週 

青春啟航&社區關懷（３） 

3 

1-3-5覺察生命的變化與發展歷程。 

 
小組互動表現 

發表 

實作評量 

學習態度 

【 性 別 平 等 教

育】 

3-3-2 參與團體

活動與事務，不

受性別的限制。 

第廿週 

6/21-6/27 

6/25(四)-

6/26(五)放假 

 

 

   

第廿一週 

6/28-6/30 

6/30(二)休業式

半天 

 

 

   

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

 

 

 


