
C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

臺南市公立麻豆區港尾國民小學 108學年度法定教育議題課程 

【實施時間檢核表】 

1.晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行 1節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活動
名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名
稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名稱、
單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。  

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 

彙整日期：108年 6月           

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 

法律或政

策規定應 

實施時數

與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

性別 

平等 

教育 

一上 
1、2、3 

4、5、6 
6   6 

第 1週：做身體的好主人 

第 2週：寶貝我自己 

第 3週：我不會碰別人的身體 

第 4週：你不可以隨便摸我 

第 5週：你可以勇敢說不 

第 6週：小心陌生人 

<性別平

等教育法

> 

第 17條 

國民中小

學除應將

性別平等

教育融入

課程外，

每學期應

實施性別

平等教育

相關課程

或活動至

少四小

時。(每學

期 6節

課，每學

年 12節) 

一下 
1、2、3 

4、5、6 
6   6 

第 1週：爸爸和我大不同 

第 2週：媽媽和我大不同 

第 3週：我是男生我也喜歡玩娃娃 

第 4週：我是女生我也喜歡玩機器

人 

第 5週：男生女生都是家事無敵王 

第 6週：不可以說別人娘娘腔 

二上 
1、2、3 

4、5、6 
6   6 

第 1週：男女猜猜看 

第 2週：威廉的洋娃娃 

第 3週：紅藍配 

第 4週：我的選擇 

第 5週：別人的選擇 

第 6週：特別的選擇 

二下 
1、2、3 

4、5、6 
6   6 

第 1週、第 2週：圖片仔細看 

第 3週、第 4週：廣告仔細找 

第 5週、第 6週：文章仔細讀 

三上 
1、2、3 

4、5、6 
6   6 

第 1、2週：成長的故事 

第 3、4週：家事該誰做 

第 5、6週：碰不碰有關係 

三下 
1、2、3 

4、5、6 
6   6 

第 1、2週：看看自己，比較別人 

第 3、4週：超級比一比 

第 5、6週：男生女生都很 7厲害 

四上 
1、2、3 

4、5、6 
6   6 

第 1週：誰可能是壞人 

第 2週：請跟我來 

第 3週：請/謝謝/對不起 

第 4週：媽媽哭了 

第 5週：超級比一比 



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 

法律或政

策規定應 

實施時數

與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

第 6週：尊重自主權 

四下 
1、2、3 

4、5、6 
6   6 

第 1週：假使是我，我該怎麼辦？ 

第 2週：停看聽 

第 3週：家族相簿 

第 4週：家事分工 

第 5週：長大真好 

第 6週：玩具總動員 

五上 2、4、6 6   6 

第 2週：女性。職場(2) 

第 4 週：家事分工，兩性生活更

輕鬆(2) 

第 6週：「成功女人的背後--職場女

性經驗談」(2) 

五下 2、4、6 6   6 

第 2週：彩虹彼端的天使--同志之

愛」(2) 

第 4 週：彩虹彼端的天使--同志之

愛」(2) 

第 6週：男人的眼淚--解放男性刻

板印象」(2) 

六上 
1、2、3 

4、5、6 
6   6 

第 1週：男生女生不一樣 

第2週：我家有「兒」初長成 

第 3週：我家有「女」初長成 

第 4週：我會好好保護身體 

第 5週：輕鬆面對好朋友 

第 6週：尊重~性與性別的多樣化 

六下 

1、2、3 

4、5、6 
6   6 

第 1週：性騷擾大解析-保護你我

安全 

第 2週：大膽談性，尊重自己與他

人的身體 

第 3週：大膽談性，尊重自己與他

人的身體 

第 4週：我長大想要做的工作 

第 5週：那一年我們一起追夢~性

別與職業 

第 6週：汽修少女- 打破性別刻

板印象 

性侵

害 

防治 

教育 

一上 7、8、9 3   3 

第 7週：我會保護自己-知道身體

不能被碰觸的地方 

第 8週：我會保護自己-遇到時如

何因應 

第 9週：我會保護自己-拒絕不合

理要求的勇氣 

<性侵害

犯罪防治

法> 

第 7條 

各級中小

學每學年一下 7、8、9 3   3 第 7週：小心大野狼-提防篇 



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 

法律或政

策規定應 

實施時數

與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

第 8週：小心大野狼-遇到篇 

第 9週：小心大野狼-趕走篇 

應至少有

四小時以

上之性侵

害防治教

育課程。

(每學年

至少 6節) 

二上 7、8、9 3   3 

第 7週：我是身體的主人 

第 8週：大聲說不 

第 9週：情境演演看 

二下 7、8、9 3   3 

第 7週：預防傷害有三寶-一寶 

第 8週：預防傷害有三寶-二寶 

第 9週：預防傷害有三寶-三寶 

三上 7、8、9 3   3 

第 7週：身體界線 

第 8週：學會自我保護 

第 9週：拒絕被收買 

三下 7、8、9 3   3 

第 7週：勇敢說不 

第 8週：我是小勇士 

第 9週：愛我，就不要傷害我 

四上 7、8、9 3   3 

第 7週：玫瑰少年 

第 8週：認識性騷擾 

第 9週：做自己的主人 

四下 7、8、9 3   3 

第 7週：身體界限 

第 8週：我的身體我做主 

第 9週：性別平權 

五上 3、5 3   3 
第 3 週：身體我最大(2) 

第 5週：我是好主人(1) 

五下 3、5 3   3 
第 3 週：練習愛(2) 

第 5週：未滿 16歲(1) 

六上 7、8、9 3   3 

第 7週：春泥 

第 8週：身體我最大 

第 9週：最後一道防線 

六下 

7、8、9 3   3 

第 7週：網路交友不單純 

第 8週：網路交友管道多-未成年

性侵案例增 

第 9週：「那件事」之後的我 

 

 

 

 

家庭 

教育 

一上 10、11、12 3   3 

第 10週：甜蜜在我家 

第 11週：當個好手足 

第 12週：祖孫攜手趣 

 

 

 

 

<家庭教

育法> 

第 12條 

高級中等

以下學校

每學年應

一下 10、11、12 3   3 

第 10週：爸爸最棒，媽媽最棒! 

第 11週：爸爸一半，媽媽一半 

第 12週：愛的撲滿 

二上 10、12、13 3   3 

第 10週：認識我的家人(調查) 

第 12週：了解我的家人(訪問) 

第 13週：寶貝我的家人(行動關懷) 

二下 10、12、13 3   3 
第 10週：拿手絕活-家事 

第 12週：拿手絕活-料理 



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 

法律或政

策規定應 

實施時數

與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

第 13週：拿手絕活-其他 在正式課

程外實施

四小時以

上家庭教

育課程及

活動。 

( 每 學 年

至少 6 節

課) 

三上 10、11、12 3   3 

第 10週：愛的手印 

第 11週：我希望我也生病 

第 12週：天下父母心 

三下 10、11、12 3   3 

第 10週：愛的行動派 

第 11週：我是家事小幫手 

第 12週：我該怎麼辦 

四上 10、11、12 3   3 

第 10週：大手牽小手，快樂你和

我 

第 11週：家務分工 DIY 

第 12週：讓愛動起來 

四下 10、11、12 3   3 

第 10週：玩出情緒 

第 11週：從心看幸福 

第 12週：親密之旅恩愛一生 

五上 7、9 3   3 
第 7週：全家福氣樹(2) 

第 9週：有你就是家(1) 

五下 7、9 3   3 

第 7週：永恆的愛(2) 

第 9週：青少年幸福家庭教育-家

的形成(1) 

六上 10、11、12 3   3 

第 10週：你懂我的心嗎？ 

第 11週：家庭會議 

第 12週：解凍冰山 

六下 10、11、12 3   3 

第 10週：家庭寶物大蒐集 

第 11週：我的最佳「家香味」 

第 12週：歸家 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

一上 13、14、15 3   3 

第 13週：爸爸媽媽好吵!好吵! 

第 14週：噴火龍出現在我家 

第 15週：家暴怪獸不要來 
<家庭暴

力防治法

> 

第 60條 

高級中等

以下學校

每學年應

有四小時

以上之家

庭暴力防

治課程。

(每學年

至少 6節

課) 

一下 13、14、15 3   3 

第 13週： 我要抱抱不要暴暴 

第 14週：象爸爸著火了 

第 15週：保護我自己 

二上 14、15、16 3   3 

第 14週：繪本導讀 

第 15週：角色扮演 

第 16週：心得分享與討論 

二下 14、15、16 3   3 

第 14週：正義小天使 

第 15週：彩繪宣導海報  

第 16週：大聲來宣導 

三上 13、14、15 3   3 

第 13週：抱我，不要暴我 

第 14週：讓自己更安全 

第 15週：遠離暴力！113 別忘記 

三下 13、14、15 3   3 
第 13週：自我保護知多少 

第 14週：心情變身咒 

https://market.cloud.edu.tw/resources/web/1667330
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法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 

法律或政

策規定應 

實施時數

與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

第 15週： 親親我的家人 

四上 13、14、15 3   3 

第 13週：自我保護知多少 

第 14週：用愛填滿 

第 15週：幸福智慧王 

四下 13、14、15 3   3 

第 13週：防暴召集令 

第 14週：拒做「揮」姑娘 

第 15週：傳愛防家暴 

五上 11、13 3   3 
第 11週：權力控制與平等(2) 

第 13週：36巷 5號 4樓(1) 

五下 11、13 3   3 
第 11週：看見背後的真相(2) 

第 13週：如果天空不下雨(1) 

六上 13、14、15 3   3 

第 13週：解讀情緒 

第 14週：衝突拆彈計畫 

第 15週：愛滿家庭 

六下 

13、14、15 3   3 

第 13週：永不沉默 

第 14週：誰能來幫忙? 

第 15週：sos-保護傘計畫 

環境 

教育 

一上 16、17、18 3   3 

第 16週：愛護我們的校園-環境篇 

第 17週：愛護我們的校園-動物篇 

第 18週：愛護我們的校園-植物篇 

<環境教

育法> 

第 19條 

機關、公

營事業機

構、高級

中等以下

學校及政

府捐助基

金累計超

過百分之

五十之財

團法人，

每年應訂

定環境教

育計畫，

推展環境

教育，所

有員工、

教師、學

生均應參

加四小時

以上環境

教育。(每

學年至少

一下 16、17、18 3   3 

第 16週：恐龍和垃圾 

第 17週：資源回收我最行 

第 18週：我的魔法把環境變美了 

二上 17、18、20 3   3 

第 17週：大樹小花好朋友 

第 18週：植物照顧守則 

第 20週：植物觀察員(配合長假進

行)  

二下 17、18、20 3   3 
第 17週、第 18週：彩繪盆栽 

第 20週：種一棵”心”的種子 

三上 16、17、18 3   3 

第 16週：種菜趣 

第 17週：超級變變變 

第 18週：做個負責的消費者 

三下 16、17、18 3   3 

第 16週：莓好的延續 

第 17週：手把花兒栽 

第 18週：隱藏在校園中的殺手 

四上 16、17、18 3   3 

第 16週：珍惜水資源 

第 17週：垃圾變黃金 

第 18週：老鷹想飛 

四下 16、17、18 3   3 

第 16週：節能減碳一起來 

第 17週：海洋悲歌 

第 18週：不製造垃圾才是王道 

五上 15、17 3   3 第 15週：阿男的環保日記(2) 
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法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 

法律或政

策規定應 

實施時數

與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

第 17週：臺灣金奇-資源回收 20

年紀錄(1) 

6節課，每

學期至少

3節課) 

五下 15、17 3   3 

第 15週：環境生態危機-入侵嘉義

的外來種-沙氏變色蜥(2) 

第 17週：登革熱防疫大作戰(1) 

六上 16、17、18 3   3 

第 16週：正負 2度 C 

第 17週：鮪魚罐頭的秘密 

第 18週：變色的大地 

六下 

16、17、18 3   3 

第 16週：向 PM2.5 說 NO 

第 17週：減塑人生 

第 18週：環保者聯盟 
 


