
C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

臺南市公立東區東光國民小學 108 學年度法定教育議題課程 
【實施時間檢核表】 

1.晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行 1節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活動
名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名
稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名稱、
單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。  

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 
彙整日期：108年 6月           
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性別 

平等 

教育 

一上 第 1~3 週 3 3  6 
性平宣導/ 

小種子校園初體驗 

<性別平等教育法> 

第 17 條 

國民中小學除應將性

別平等教育融入課程

外，每學期應實施性

別平等教育相關課程

或活動至少四小時。

(每學期 6節課，每學

年 12 節) 

一下 第 6-8 週 3 3  6 
性平宣導/ 

小嫩芽的植物筆記 

二上 第 15-20 週  6  6 
小樹苗的光「合作」

用之大會舞 

二下 第 1-6 週  6  6 
 小樹苗的光

「合作」用之大會舞 

三上 第 9~14 週  6  6 
大家一起來 

公主公主十八變 
你說我說老實說 

三下 第 7~14 週  8  8 當公主遇上王子 

四上 第 9~14 週  6  6 
我們是麻吉 
設計師達人 
請聽我介紹 

四下 第 7~14 週  8  8 性別翹翹板 

五上 第 8~16 週  9  9 

可以溫柔也可以勇
敢 

我了解你的痛 
為自己增強火力 

五下 第 7~13 週  7  7 接納自己、尊重異性 

六上 第 8~14 週  6  6 我們長大了 

六下 第 7~13 週  6  6 兩性翹翹板 

性侵

害 

防治 

教育 

一上 第 9~12 週   4 4 
壹、快樂上學去 
三.我長大了(健體

領域) 

<性侵害犯罪防治法> 

第 7 條 

各級中小學每學年應

至少有四小時以上之

性侵害防治教育課

程。(每學年至少6節) 

一下 第 5~8 週   4 4 
壹、守護健康有一套 
二.歡喜做朋友(健

體領域) 

二上 第 2~3 週   6 6 
一、健康有一套 

1.健康守護神(健體
領域) 

二下 第 9~10 週   6 6 
貳、安全與休閒 
五、學習自我保護

(健體領域) 

三上 第 17 週   3 3 
肆、生活樂趣多 
十二、小玉搬新家

(健體領域) 

三下 第 6週   3 3 
二、發現不一樣的我 
2.我愛自己(健體領

域) 
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四上 第 6週   3 3 
壹、健康生活安全行 
四、我真的不錯(健

體領域) 

四下 第 1~2 週   5 5 
壹、活力安全動起來 
一、身體的成長(健

體領域) 

五上 第 7週   3 3 
貳、青春無限 

5.小心危險在身邊
(健體領域) 

五下 第 6週   3 3 
貳、青春組曲 

四、飛躍的青春(健
體領域) 

六上 第 4~5 週   6 6 
壹、成長與蛻變 

三、人我之間(健體
領域) 

六下 
第 3~4 週   6 6 

壹、青春生活實踐家 
三、青春防衛站(健

體領域) 

 

 

 

 

家庭 

教育 

一上  第 4-8 週 
 第 15-20 週 

 11  11 
小種子新生活/

 弟子規-謹、孝 

 

 

 

 

<家庭教育法> 

第 12 條 

高級中等以下學校每

學年應在正式課程外

實施四小時以上家庭

教育課程及活動。 

(每學年至少 6節課) 

一下 第 15-20 週  6  6 
嫩芽寶寶養成計畫/
弟子規-【出則弟】 

二上 第 1-6 週  6  6 
東光小樹苗/光合之

聲 

二下       

三上 第 1~4 週  3  3 家事大分工 

三下 第 1~3 週  3  3 
家庭溝通模式與技

巧情 

四上 第 1~5 週  4  4 我家的氣象報告 

四下 第 1~3 週  3  3 家庭理財巧思量 

五上 第 1~4 週  3  3 孝順優先 

五下 第 1~3 週  3  3 媽媽的帳單 

六上 第 1~4 週  3  3 超級辯一辯 

六下 第 1~3 週  3  3 讓家人更親近 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

一上 第 19 週   6 6 
主題六、新的一年 
單元 2除夕團圓夜

(生活領域) 

<家庭暴力防治法> 

第 60 條 

高級中等以下學校每

學年應有四小時以上

之家庭暴力防治課

程。(每學年至少 6節

課) 

一下 第 14~16 週   3 3 
壹、守護健康有一套 
五.自我保護小勇士

(健體領域) 

二上 第 2~4 週   6 6 

第一單元平安的生
活 

活動一危險警示燈
(綜合活動領域) 

二下 第 3~4 週   4 4 
第一單元我愛生命 
活動二生命的成長
(綜合活動領域) 

三上 第 5~8 週  4  4 我會保護自己 

三下 第 4~6 週  3  3 變色的家 
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四上 第 6~8 週  3  3 小智家的噴火龍 

四下 第 4~6 週  3  3 
拒絕家暴的忍者學

園 

五上 第 5~7 週  3  3 向家暴 SAY  NO 

五下 第 4~6 週  3  3 家暴陰影 

六上 第 5~7 週  3  3 家暴、性侵 STOP 

六下 第 4~6 週  3  3 我的權利在哪裡？ 

環境 

教育 

一上 第 2週   6 6 

主題一、我上一年級
了 

單元 1上學了(生活
領域) 

<環境教育法> 

第 19 條 

機關、公營事業機

構、高級中等以下學

校及政府捐助基金累

計超過百分之五十之

財團法人，每年應訂

定環境教育計畫，推

展環境教育，所有員

工、教師、學生均應

參加四小時以上環境

教育。(每學年至少 6

節課，每學期至少 3

節課) 

一下 第 5週   6 6 
主題二、美麗的春天 
單元 1.發現春天(生

活領域) 

二上 第 5週   6 6 
二、和風做朋友 
1.風來了(生活領

域) 

二下 第 4週   6 6 
二、奇妙的種子 

1.種子找新家(生活
領域) 

三上 第 17~19 週  3  3 我的地圖 

三下 第 17~19 週  3  3 社區探險隊 

四上 第 17~20 週  4  4 地球戰士 

四下 第 17~19 週  3  3 行動綠天使 

五上 第 17~19 週  3  3 空氣污染 

五下 第 16~21 週  5  5 愛惜水資源 

六上 第 17~19 週  3  3 理想中的家園 

六下 第 16~19 週  3  3 搶救地球大作戰 

 


