
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

臺南市公(私)立後壁區新東國民中(小)學 108學年度第一學期二年級健康與體育領域學習課程(調整)計畫 

教材版本 南一 
實施年級 

(班級/組別) 
二 教學節數 每週(2)節，本學期共(41)節 

課程目標 

1. 知道學校健康中心有哪些設備或設施。 

2. 能正確使用健康中心的設備或設施，達到維護健康的目的。 

3. 能知道健康中心的功能。 

4. 了解學校護理人員的付出，學會感恩與感謝。 

5. 敘述內服或外用藥物的正確使用方法。 

6. 了解用藥資訊及服務來源。 

7. 認識內服與外用藥物正確的保存方法。 

8. 認識藥物回收箱的功能。 

9. 能認識身體五官。 

10.能認識五官各自有其特殊的功能。 

11.能知道愛護自己的身體。 

12.能認識眼睛的保健方法。 

13.能了解自己的視力狀況。 

14.能知道定期視力檢查的重要性。 

15.能知道愛眼護眼的方法。 

16.了解學校視力檢查通知單的作用。 

17.發現視力有問題時，能告知家長，尋求協助。 

18.視力有問題時，能先做出眼科尌診的行為，而不是先到眼鏡行配眼鏡。 

19.能知道愛護耳朵的方法。 

20.能積極實踐愛護耳朵的方法。 

21.能知道愛護舌頭和皮膚的方法。 

22.能積極實踐愛護舌頭和皮膚的方法。 

23.能在遊戲中靈活操作身體，做出各種肢體動作。 

24.能隨音樂，完成基本的舞蹈動作。 

25.能熟練「說哈囉」的跳法，並能正確的配合音樂跳。 
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26.能隨時與他人友善的跳舞並享受樂趣。 

27.描述居家環境所能看到及接觸到的危險事物，如：電器、瓦斯、用火、殺蟲劑、刀剪。 

28.能了解在浴室或廚房玩耍的危險性，且能選擇適當的遊戲場所。 

29.能了解並演練清為燒燙傷的處理口訣及步驟。 

30.遇到危險時，能保持鎮定，並設法找到協助的人。 

31.能說明在緊急時，如何獲得幫助。 

32.能說出糖果、餅乾、飲料並不是身體需要的營養素來源。 

33.能知道攝取過多高熱量食物與肥胖之間的關聯。 

34.了解均衡飲食是維持身體健康的方法。 

35.能分辨適合自己的均衡飲食量。 

36.能知道日常的飲食習慣會影響身體健康。 

37.能說出飲食方面要注意哪些事。 

38.能知道過重兒童在減重方面不宜節食，還是著重在培養良好飲食習慣與適宜的運動來保持身體的健康。 

39.能養成良好的飲食習慣。 

40.能發現並說出自己在健康部分的困擾。 

41.能檢視自己的飲食習慣是否符合均衡飲食。 

42.能根據飲食問題，了解均衡飲食的方法與重要性。 

43.能完成折返、改變方向跑的動作。 

44.能完成跳、跨組合動作。 

45.能在移動過程中做出方向的改變，以及單、雙腳跳的連續動作。 

46.能運用身體玩平衡遊戲。 

47.能認識平衡木。 

48.能說出使用平衡木時要注意的事項。 

49.能學會與完成在平衡木上的動作和安全練習的方法。 

50.能說出家庭成員的姻親關係。 

51.能知道親戚間稱謂，並打招呼。 

52.願意與家人一起參與各種遊戲或活動。 

53.能運用溝通解決與家人的意見不合。 
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54.把愛掛在口中，對家人的體貼以語言與非語言的方式，來表達對家人的關愛。 

55.能說出各種童玩的起源。 

56.能了解各種童玩的玩法及簡易的動作要領。 

57.能做出並比較讓竹蜻蜓往上飛與往前飛的動作要領差異。 

58.能做出使竹蜻蜓飛得高、飛得遠及飛得久的動作。 

59.能說出使竹蜻蜓飛得高、飛得遠及飛得久的動作要領差異。 

60.能說出沙包童玩的由來及不同玩法。 

61.能做出簡單之拋接沙包動作。 

62.能做出簡單之拋撿沙包動作。 

63.能做出拋接沙包動作。 

64.能做出拋撿沙包的連續動作。 

65.能合作完成各種團體傳球的動作。 

66.能和同組學童培養團隊默契。 

67.透過活動培養基礎的球感。 

68.能和同組學童合作完成拍球動作。 

69.能邊運球邊控制行進的方向。 

70.能合作完成各個接球的動作。 

 能合作完成各個投穿呼拉圈的動作。 

領域能力指標 

1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。 

2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。 

2-1-3培養良好的飲食習慣。 

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2表現使用運動設備的能力。 

3-1-3表現操作運動器材的能力。 

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。 

4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，了解本土文化。 

5-1-1分辨日常生活情境的安全性。 
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5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。 

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。 

5-1-4認識藥物及其對身體的影響,並能正確使用。 

6-1-2學習如何與家人和睦相處。 

7-1-2描述人們獲得健康資訊，選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。 

融入之重大議題 

【性別平等教育】 

2-1-2學習與不同性別者平等互動。 

2-1-3表達自己的意見和感受，不受性別的限制。 

【生涯發展教育】 

2-1-1培養互助合作的生活態度。 

【人權教育】 

1-1-3討論、分享生活中不公平、不合理、違反規定、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。 

【家政教育】 

1-1-1察覺食物與健康的關係。 

1-1-3願意與他人分享自己所喜歡的食物。 

4-1-1認識家庭的組成份子與稱謂。 

4-1-2察覺自己與家人的溝通方式。 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 

第一週 

8/25-8/31 

一、健康有一套 

1.健康守護神 
1 7-1-2 

觀察檢核 

行為檢核 

口語評量 

 

第二週 

9/1-9/7 

一、健康有一套 

1.健康守護神 
2 5-1-4, 

觀察檢核 

行為檢核 

口語評量 
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第三週 

9/8-9/14 

一、健康有一套 

1.健康守護神 
1 5-1-4, 

觀察檢核 

行為檢核 

口語評量 

 

第四週 

9/15-9/21 

一、健康有一套  

2.愛護五官 
2 

1-1-4 

7-1-2 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

口語檢核 

 

第五週 

9/22-9/28 

一、健康有一套 

2.愛護五官 
2 1-1-4 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

口語檢核 

 

第六週 

9/29-10/5 

一、健康有一套  

3.大家來唱跳 
3 3-1-1 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

口語檢核 

 

第七週 

10/6-10/12 

一、健康有一套 

3.大家來唱跳 
1 3-1-1 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

口語檢核 

 

第八週 

10/13-10/19 

一、健康有一套 

4.安全有保障 
2 

5-1-1 

5-1-2 

5-1-3 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

口語檢核 

【人權教育】 

1-1-3 

第九週 

10/20-10/26 

二、活力加油站 

5.健康的飲食 
2 

2-1-1 

2-1-3 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

口語檢核 

【家政教育】 

1-1-1 

1-1-3 

第十週 二、活力加油站 2 2-1-3 觀察檢核 【家政教育】 
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10/27-11/2 5.健康的飲食 行為檢核 

態度評量 

口語檢核 

1-1-1 

1-1-3 

第十一週 

11/3-11/9 

二、活力加油站 

6.跑跳遊戲 
2 3-1-1 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

口語檢核 

【生涯發展教

育】 

2-1-1 

第十二週 

11/10-11/16 

二、活力加油站 

6.跑跳遊戲 
2 

3-1-1 

3-1-4 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

口語檢核 

【生涯發展教

育】 

2-1-1 

第十三週 

11/17-11/23 

二、活力加油站 

7.平衡高手 
2 3-1-1 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

口語檢核 

【性別平等教

育】 

2-1-2 

2-1-3 

第十四週 

11/24-11/30 

二、活力加油站 

7.平衡高手 
2 

3-1-1 

3-1-2 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

口語檢核 

【性別平等教

育】 

2-1-2 

2-1-3 

第十五週 

12/1-12/7 

三、歡樂時光 

8.家庭歡樂派 
2 6-1-2 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

口語檢核 

【家政教育】 

4-1-1 

4-1-2 

【生涯發展教

育】 

2-1-1 

第十六週 

12/8-12/14 

三、歡樂時光 

8.家庭歡樂派 
2 6-1-2 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

【家政教育】 

4-1-2 

【生涯發展教
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口語檢核 育】 

2-1-1 

第十七週 

12/15-12/21 

三、歡樂時光 

9.古早味的童玩 
2 

3-1-3 

4-1-5 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

口語檢核 

 

第十八週 

12/22-12/28 

三、歡樂時光 

9.古早味的童玩 
2 

3-1-1 

4-1-5 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

口語檢核 

 

第十九週 

12/29-1/4 

三、歡樂時光 

10.玩球樂趣多 
2 

3-1-1 

3-1-3 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

口語檢核 

 

第廿週 

1/5-1/11 

三、歡樂時光 

10.玩球樂趣多 
2 

3-1-1 

3-1-3 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

口語檢核 

 

第廿一週 

1/12-1/18 
複習段考內容 2 複習段考內容 複習段考內容 複習段考內容 

第廿二週 

1/19-1/25 
休業式 1    

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 
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臺南市公(私)立後壁區新東國民中(小)學 108學年度第二學期二年級健康與體育領域學習課程(調整)計畫 

教材版本 南一 
實施年級 

(班級/組別) 
二 教學節數 每週（2）節，本學期共（39）節 

課程目標 

1. 能了解商家的促銷手法，不會盲目消費。 

2. 能透過思考、判斷的活動，在消費時學習選擇真正適合自己的用品，以達到聰明消費。 

3. 了解從事運動時，要選對場所、聽從專業建議並遵守注意事項，才能安全快樂的運動。 

4. 知道提供活動訊息的管道，並能從活動訊息的內容辨認該訊息的有效性與正確性。 

5. 能知道食用新鮮食物的好處。 

6. 能知道如何分辨食物是否新鮮。 

7. 能利用感官分辨食物的安全性。 

8. 在選購食品時，能分辨安全性，並購買安全的食品。 

9. 能到乾淨衛生的用餐場所用餐。 

10. 能知道如何挑選乾淨衛生的用餐場所。 

11. 能知道均衡飲食的方法。 

12. 能符合三少一多的飲食原則。 

13. 能安全上下平衡木。 

14. 能完成平衡木的遊戲。 

15. 能說出使用平衡木時要注意的事項。 

16. 能學會與完成在平衡木上的動作。 

17. 能了解自己是從母體中孕育而來的。 

18. 能體會迎接新生兒的喜悅。 

19. 能體會媽媽懷孕與生產的辛苦。 

20. 能描述從小至現階段生理特徵最大的改變。 

21. 藉由觀察教學情境圖，引導學童了解個體動作能力的發展順序：頭→軀幹→四肢及大肌肉→小肌肉。 

22. 能知道並描述出生至今的成長發育變化及感覺。 

23. 能藉由身體不斷的成長，知道人生的必經過程。 

24. 能指出自己和家人所處的階段。 

25. 能描述自己現階段成長最大的改變。 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

26. 能描述自己現階段的責任並積極實踐。 

27. 能描述遊戲、擁抱、親吻等身體接觸的感覺，並適當表現自己的意見及感受，以保護自己。 

28. 能尊重個人與他人身體的自主權。 

29. 能知道自己身體的隱私部位。 

30. 能尊重他人身體的隱私權。 

31. 能確認具威脅性的行為，如：性騷擾、性侵害等，並說出遭遇緊急情境時能自我保護的方法。 

32. 能發現夜市中不安全的情境。 

33. 說明並演示當面臨迷路、落單時，可以採取的行動。 

34. 認識腳踏車的基本結構。 

35. 知道安全騎乘腳踏車的注意事項。 

36. 認識騎乘腳踏車相關的交通規則與號誌。 

37. 能說出自己平常最常參與的休閒運動並積極參與正當的休閒運動。 

38. 能分辨哪些是有益身心健康的休閒運動並鼓勵參加。 

39. 能分辨適合健走的地方。 

40. 能了解健走前要注意的事項。 

41. 能做出簡單的健走動作。 

42. 能與同學分享健走完的感受。 

43. 能完成用不同腳踢塑膠袋球的動作。 

44. 能於行進間完成踢塑膠袋球的活動。 

45. 透過活動培養基礎的球感。 

46. 能將舊報紙製作成簡單的紙踢球。 

47. 能運用紙踢球完成踢的動作。 

48. 能合作完成各個踢球的動作。 

49. 能和同組學童合力完成教師示範踢球動作。 

50. 能在活動中，隨著音樂的節奏，完成唱跳學習活動。 

51. 能學會所教導的舞蹈動作。 

52. 利用活動開展肢體並增進身體的協調性。 

53. 了解自己與他人之間的異同，並進一步能更深入的了解自己、欣賞自己，也欣賞同學。 
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54. 能了解住家附近的社區特色，並運用方法邀請好友參加家庭聚會的活動。 

55. 能了解接待客人的注意事項，並運用方法招待好友。 

56. 知道真心誠意的讚美，讓朋友知道自己心裡對他的感受，是獲得友誼的好方法。 

57. 能知道接受招待的注意事項，並分辨出別人不接受的行為應如何改進。 

58. 能盡力完成快跑的活動。 

59. 能體會跑步的樂趣。 

60. 能遵守遊戲規則，並和同學合作完成遊戲。 

61. 能完成直線來回與左右方向變換的折返跑動作。 

62. 能在遊戲過程中運用快跑、急停、改變方向的連續動作。 

63. 能快樂地參與遊戲，並遵守遊戲規則。 

領域能力指標 

1-1-1知道並描述對出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。 

1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。 

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。 

1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。 

2-1-3培養良好的飲食習慣。 

2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。 

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2表現使用運動設備的能力。 

3-1-3表現操作運動器材的能力。 

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。 

4-1-2認識休閒運動並樂於參與。 

5-1-1分辨日常生活情境的安全性。 

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。 

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。 

5-1-5說明並演練預防及處理運動傷害的方法。 

6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。 

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。 

7-1-3描述人們在獲得運動資訊、選擇服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。 
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融入之重大議題 

【人權教育】 

1-1-1舉例說明自己所享有的權利，並知道人權是與生俱有的。 

1-1-3討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。 

1-1-4說出自己對一個美好世界的想法。 

【家政教育】 

1-1-1察覺食物與健康的關係。 

1-1-2察覺飲食衛生的重要性。 

1-1-3願意與他人分享自己所喜歡的食物。 

【性別平等教育】 

1-1-1認識不同性別者身心的異同。 

1-1-2尊重不同性別者的特質。 

2-1-2學習與不同性別者平等互動。 

2-1-3表達自己的意見和感覺，不受性別的限制。 

2-1-4認識自己的身體隱私權。 

【生涯發展教育】 

1-1-2認識自己的長處及優點。 

2-1-1培養互助合作的生活態度。 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 

第一週 

2/9-2/15 

壹、聰明消費保健康 

一、運動消費停看聽 
2 7-1-3 

口語評量 

操作評量 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

【人權教育】 

1-1-1 

1-1-3 

第二週 

2/16-2/22 

壹、聰明消費保健康 

一、運動消費停看聽 
2 

5-1-5 

7-1-3 

口語評量 

操作評量 

觀察檢核 

【人權教育】 

1-1-1 

1-1-3 
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行為檢核 

態度評量 

第三週 

2/23-2/29 

壹、聰明消費保健康 

二、聰明消費健康飲食 
1 2-1-4 

口語評量 

操作評量 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

【家政教育】 

1-1-1 

1-1-2 

1-1-3 

第四週 

3/1-3/7 

壹、聰明消費保健康 

二、聰明消費健康飲食 
2 

2-1-3 

2-1-4 

口語評量 

操作評量 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

【家政教育】 

1-1-1 

1-1-2 

1-1-3 

第五週 

3/8-3/14 

壹、聰明消費保健康 

三、闖關高手 
2 

3-1-1 

3-1-2 

口語評量 

操作評量 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

【性別平等教

育】 

2-1-2 

2-1-3 

第六週 

3/15-3/21 

壹、聰明消費保健康 

三、闖關高手 
2 

3-1-1 

3-1-2 

口語評量 

操作評量 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

【性別平等教

育】 

2-1-2 

2-1-3 

第七週 

3/22-3/28 

貳、安全與休閒 

四、我的成長 
2 

1-1-1 

1-1-3 

口語評量 

操作評量 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

【性別平等教

育】 

1-1-1 

1-1-2 

【人權教育】 

1-1-4 
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【家庭暴力防治 

教育】 

第八週 

3/29-4/4 

貳、安全與休閒 

四、我的成長 
1 

1-1-2 

 

口語評量 

操作評量 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

【性別平等教

育】 

1-1-1 

1-1-2 

【人權教育】 

1-1-4 

【家庭暴力防治 

教育】 

第九週 

4/5-4/11 

貳、安全與休閒 

五、學習自我保護 
2 

1-1-5 

5-1-3 

口語評量 

操作評量 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

【性別平等教

育】 

1-1-2 

2-1-4 

【人權教育】 

1-1-1 

1-1-3 

【性侵害防治 

教育】 

第十週 

4/12-4/18 

貳、安全與休閒 

五、學習自我保護 
2 

5-1-2 

 

口語評量 

操作評量 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

【性別平等教

育】 

1-1-2 

2-1-4 

【人權教育】 

1-1-1 

1-1-3 

第十一週 

4/19-4/25 

參、快樂運動我最行 

六、休閒運動快樂行 
2 

4-1-2 

5-1-1 

口語評量 

操作評量 
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觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

第十二週 

4/26-5/2 

參、快樂運動我最行 

六、休閒運動快樂行 
2 

3-1-1 

4-1-2 

口語評量 

操作評量 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

 

第十三週 

5/3-5/9 

參、快樂運動我最行 

七、踢踢樂 
2 

3-1-1 

3-1-3 

 

口語評量 

操作評量 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

 

第十四週 

5/10-5/16 

參、快樂運動我最行 

七、踢踢樂 
2 

3-1-1 

3-1-3 

 

口語評量 

操作評量 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

 

第十五週 

5/17-5/23 

參、快樂運動我最行 

八、我們都是好朋友 
2 3-1-1 

口語評量 

操作評量 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

 

第十六週 

5/24-5/30 

參、快樂運動我最行 

八、我們都是好朋友 
2 

3-1-1 

3-1-4 

口語評量 

操作評量 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 
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第十七週 

5/31-6/6 

參、快樂運動我最行 

九、一起來玩吧！ 
2 

6-1-1 

6-1-3 

口語評量 

操作評量 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

【性別平等教

育】 

1-1-2 

2-1-2 

【生涯發展教

育】 

1-1-2 

2-1-1 

第十八週 

6/7-6/13 

參、快樂運動我最行 

九、一起來玩吧！ 
2 6-1-3 

口語評量 

操作評量 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

【性別平等教

育】 

1-1-2 

2-1-2 

【生涯發展教

育】 

1-1-2 

2-1-1 

第十九週 

6/14-6/20 

參、快樂運動我最行 

十、跑的遊戲 
3 3-1-1 

口語評量 

操作評量 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

 

第廿週 

6/21-6/27 

參、快樂運動我最行 

十、跑的遊戲 
1 3-1-1 

口語評量 

操作評量 

觀察檢核 

行為檢核 

態度評量 

 

第廿一週 

6/28-7/4 
休業式 1    
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◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 


