
C6-1 彈性學習課程計畫(九貫版) 

 

臺南市公(私)立東區德高國民中(小)學 108 學年度第一學期六年級彈性學習 性別平等     課程計畫(▓普通班/□特教班) 

教材來源 自編 教學節數 每週（1 ）節  本學期共（6 ）節 

課程目標 

1.了解兩性的異同及優缺點。  

2.認識性別相關法律。 

3.能知道兩性平等，需要互相尊重。 

4.從各種職業成功人物的探討中，了解一般人的刻板印象及產生的影響。 

5.藉由成功人物的故事，知道兩性生涯發展是可以突破性別的限制。 

6.由想像未來的自己，初探自己的生涯規畫。 

7.能學會溝通與表達的能力。 

相關領域 
語文、社會、藝術與人文、綜合、健體 

能力指標 

(總綱核心素養) 

國語領域 

2-2-2-3 能發展仔細聆聽與歸納要點的能力。 

3-2-4-3 能報告解決問題的方法。 

3-2-4-4 能與人討論問題，提出解決問題的方法。 

6-3-4-2 能配合學校活動，練習寫作應用文(如：通知、公告、讀書心得、參觀報告、會議紀錄、生活公約、短篇演

講稿等)。 

語文領域 

3-4-4-7 能視不同說話目的與情境，進行口頭報告，發表評論、公開演說。 

社會領域 

5-3-5 舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素養之重要性。 

藝術與人文領域 

1-3-1 探索各種不同的藝術創作方式，表現創作的想像力。 
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1-3-2 構思藝術創作的主題與內容，選擇適當的媒體、技法，完成有規劃、有感情及思想的創作。 

1-3-4 透過集體創作方式，完成與他人合作的藝術作品。 

綜合領域 

1-3-1 欣賞並接納他人。  

3-1-1 分享自己在團體中與他人相處的經驗。 

健體領域 

1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。 

2-2-3 分辨性別刻板的情緒表達方式。 

生涯發展教育 

2-2-3 認識不同類型工作內容。 

融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

性別平等教育 

1-3-4 理解性別特質的多元面貌。 

1-3-5 認識不同性別者的成就與貢獻。 

1-3-6 瞭解職業的性別區隔現象。 

2-3-2 學習在性別互動中，展現自我的特色。 

2-3-3 認識不同性別者處理情緒的方法，採取合宜的表達方式。 

2-3-4 尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。 

2-3-9 瞭解人人都享有人身自主權、教育權、工作權、財產權等權益，不受性別的限制。 

3-3-1 解讀各種媒體所傳遞的性別刻板化。 

3-3-2 參與團體活動與事務，不受性別的限制。 

3-3-3 表達對社區公共事務的看法，不受性別限制。 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

第三週 
國語領域 2-2-2-3 

男女大不同？ 1 
閱讀 性別平等教育 

1-3-4 
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綜合領域 1-3-1  

健體領域 1-2-5 

發表 

討論 

1-3-5 

1-3-6  

2-3-2 

2-3-4 

第五週 

國語領域 2-2-2-3 

性別平等教育 2-3-9 、2-3-4 

3-3-3 

藝術與人文領域 1-3-2、1-3-4  

綜合領域 1-3-1 

性別有「法」度 

 

1 

講解 

戲劇演出 

欣賞 

發表 

 

性別平等教育 

2-3-9  

2-3-4 

3-3-3 

 

第七週 

資訊教育 4-3-1、4-3-5 、5-3-5  

社會領域 5-3-5  

健體領域 1-2-5  

綜合領域 3-1-1 

 

《兩性要「齊」視》 

1 

觀賞 

解說 

發表 

討論 

上課參與度 

 

性別平等教育 

3-3-1  

3-3-2  

3-3-3 

2-3-9  

 

第九週 

語文 3-4-4-7 

 

職業大探索 

 
1 

欣賞 

解說 

性平教育 

1-4-7 
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發表 

討論 

上課參與度 

 

2-2-3 

生涯發展教育 

2-2-3 

 

第十一週 

語文 3-4-4-7 

 

行行出狀元 

1 

賞 

解說 

發表 

討論 

上課參與度 

 

性平教育 

1-4-7 

2-2-3 

生涯發展教育 

2-2-3 

第十三週 

語文 

3-4-4-7 

二十年後的我 

1 

賞 

解說 

發表 

討論 

上課參與度 

性平教育 

1-4-7 

2-2-3 

生涯發展教育 

2-2-3 

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 
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◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(九貫版) 

 

南市公(私)立東區德高國民中(小)學 108 學年度第二學期六年級彈性學習 性別平等課程計畫     (▓普通班/□特教班) 

教材來源 自編 教學節數 每週（1 ）節  本學期共（6 ）節 

課程目標 

一、 能瞭解什麼是性騷擾與性侵害。 

二、 能認識隱私權，並懂得自我保護。 

三、 能瞭解自己或別人的身體是應受到尊重的。 

四、 能知道不當的觸摸或言語上與身體上的性騷擾都是不應該、不合理的。 

五、 能思考發生性騷擾與性侵害時的處理方式。 

六、能指出印象中分別屬於男生與女生的特質。 

七、能說出將來想從事的職業。 

八、能知道多數的職業皆有男女性投入。 

九、能了解需同時兼具男女性的好特質，才能勝任每一份職業。 

十、能將（第 4點）融入於現階段的生活與學習中。 

相關領域 綜合、健體 

能力指標 

(總綱核心素養) 

綜合活動 

3-1-2 體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。 

1-3-2 參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色。 

1-3-1 欣賞並接納他人。 

1-3-2 尊重與關懷不同的族群。 

健康與體育 

1-1-5 討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。  

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。 

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。 
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融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

1-3-1 知悉自己的生涯發展可以突破性別的限制。 

1-3-2 瞭解兩性生涯發展歷程的異同。 

2-3-10 分析各類問題與性別角色的關係。 

2-3-3 瞭解性別刻板化印象對兩性生涯規畫的影響。 

3-3-2 瞭解傳統性別角色的限制。 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

第三週 

綜合活動 3-1-2、1-3-2  

健康與體育 1-1-5、 4-1-1 

5-1-3  

一 、性騷擾迷思大考驗 

1 

1.上課參與度 

2.口頭報告 

 

性平教育 

2-3-1 

2-3-2 

第五週 

綜合活動 3-1-2、1-3-2  

健康與體育 1-1-5、 4-1-1                

5-1-3 

二、身體紅綠燈 

1 

1.上課參與度 

2.口頭報告 

性平教育 

2-3-1 

2-3-2 

第七週 

綜合活動 3-1-2、1-3-2  

健康與體育 1-1-5、 4-1-1 

5-1-3 

三、做自己身體的主人 

1 

1.上課參與度 

2.口頭報告 

性平教育 

2-3-1 

2-3-2 

第九週 

綜合活動 3-1-2、1-3-2  

健康與體育 1-1-5、 4-1-1 

5-1-3 

四、拒絕被收買 

1 

1.上課參與度 

2.口頭報告 

 

性平教育 

2-3-1 

2-3-2 

第十一週 

綜合活動 

1-3-1 欣賞並接納他人。 

1-3-2 尊重與關懷不同的族群。 

五、可以溫柔也可以勇敢 

2 

1.上課參與度 

2.口頭報告 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(九貫版) 

 

      

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
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