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108學年度第一學期教科書改選報告及銜接計畫 

一、緣由 

107學年度選用南一版國小健康與體育領域教科書，實際使用後發現造成教

學上相當的困擾，為避免耽誤學生學習，擬於 108 學年度更換為康軒版國小健

康與體育領域教材。 

 

二、上學年使用版本（南一）之缺點分析 

(一)課本字體太小，造成學生學習困擾，例如：2上第 40頁；對話框文字

縮小，不利學生閱讀，例如：2下第 11頁、64～69頁。 

(二)活動設計不符合健康與體育課程精神，例如：2上第 59頁(認識親戚稱

謂)。 

(三)體育活動難度及危險性較高，不符合現階段學生程度，例如：2 下第

54頁(對牆連續踢球)、2下第 53頁(雙人互踢對方手中的球)。 

(四)教學內容同一年級重疊，教學時不易切割，例如：2上第 40頁及 2下

第 21頁。 

(五)課本頁面出現學生不熟悉且不必要的內容，例如：2下第 39頁出現英

文單字(NO, RUN, TELL)。 

(六)與跨領域教學內容及教學方式重疊，例如：2下第 64～69頁(邀請並招

待客人)偏向綜合活動課程。 
 

三、108學年改選版本（康軒）之優點評比 

(一)各單元學習目標明確，循序漸進，適合學生學習。 

(二)教學內容活潑、單元創新，容易引起兒童學習興趣。 

(三)圖照與插圖比例均衡，整體版面美觀、清爽。 

(四)體育活動多由照片呈現，圖示清晰，活動方式一目了然。 

(五)提供不同的運動姿勢，讓兒童從中學習正確的運動姿勢。 

(六)提供多元評量，便於檢核學生學習成效。 

 

四、南一與康軒教材內容銜接比對 

針對康軒三年級與南一二年級教材，進行詳細的教材內容及能力指標比

對，得知三年級要換用康軒版健體領域教材，並不會產生銜接上的問題，詳細

比對內容請見附件。 
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五、銜接評估說明 

原則上三年級換用康軒並無銜接上的問題，不需另行準備銜接教材，且應

能提升整體教學品質。 
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「健體領域」更換版本無銜接問題說明 
下表分別為康軒版與南一版能力指標與教材內容的比對，雖然教授題材不盡相同，但學

到的能力並沒有太大差異，且南一教材二年級不完備之處，在康軒三年級教材中也有補強機

會。 

 

一、康軒版與南一版能力指標比對 

七大主題軸 

版本及冊次 

 

對應能力指標 

南  一 康  軒 

二上 二下 二上 二下 三上 三下 

生長發展 

1-1-1  ★ ★  ★  

1-1-2  ★ ★  ★  

1-1-3  ★ ★  ★  

1-1-4 ★  ★  ★  

1-1-5  ★     

人與食物 

2-1-1 ★  ★   ★ 

2-1-2     ▲ ▲ 

2-1-3 ★ ★ ★   ★ 

2-1-4  ★  ★  ★ 

運動技能 

3-1-1 ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

3-1-2 ★ ★   ● ● 

3-1-3 ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

3-1-4 ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

運動參與 

4-1-1   ▲  ▲  

4-1-2  ★  ★   

4-1-3      ▲ 

4-1-4      ▲ 

4-1-5 ★  ★  ★  

【附件】 
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七大主題軸 

版本及冊次 

 

對應能力指標 

南  一 康  軒 

二上 二下 二上 二下 三上 三下 

安全生活 

5-1-1 ★ ★    ● 

5-1-2 ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

5-1-3 ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

5-1-4 ★   ★ ★  

5-1-5  ★    ● 

健康心理 

6-1-1  ★ ★    

6-1-2 ★  ★  ★  

6-1-3  ★  ★   

6-1-4    ▲ ▲  

6-1-5     ▲  

群體健康 

7-1-1   ▲ ▲  ▲ 

7-1-2 ★  ★ ★  ★ 

7-1-3  ★   ●  

7-1-4    ▲ ▲  

7-1-5    ▲ ▲  

說  明 

由上表可知，二年級使用南一版健體領域教科書的學生，相較於二年級使用康

軒版教材的學生，尚缺能力指標 2-1-2、4-1-1、4-1-3、4-1-4、6-1-4、6-1-5、

7-1-1、7-1-4、7-1-5（▲部分）未達成，而三年級的康軒版教材皆會對應到

以上能力指標，並再做一次完備的知識統整，所以銜接上沒有任何的問題；另

外，針對南一版二年級已學習過而康軒版在三年級才納入討論的能力指標

3-1-2、5-1-1、5-1-5、7-1-3（●部分），在課程內容與活動難度安排上有所

區隔，不會有重複授課的情形，並且能藉機針對上述能力指標再進行補強與統

整的學習。 
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二、康軒版與南一版教材內容 

年級 
南一 康軒 

主題 單元 能力指標 大單元 小單元 能力指標 

二 

上 

壹、健康有一
套 

一、健康守護神 
二、愛護五官 
三、大家來唱跳 
四、安全有保障 

1-1-4 
3-1-1 
5-1-1 
5-1-2 
5-1-3 
5-1-4 
7-1-2 

一、健康行動
家 

1.護牙好習慣 
2.潔牙大行動 
3.早餐健康吃 
4.飲食大原則 
5.吃得對 長得好 

1-1-4 
2-1-1 
2-1-3 
7-1-1 
7-1-2 

貳、活力加油
站 

五、健康的飲食 
六、跑跳遊戲 
七、平衡高手 

2-1-1 
2-1-3 
3-1-1 
3-1-2 
3-1-4 

二、安全動起
來 

1.運動安全有一套 
2.我最靈活 
3.跑步高手 
4.跳出活力 
5.處理小傷口 
6.除臭大師 
7.多喝水不憋尿 

1-1-4 
3-1-1 
3-1-3 
3-1-4 
4-1-1 
4-1-5 
5-1-2 
5-1-3 

參、歡樂時光 
八、家庭歡樂派 
九、古早的童玩 
十、玩球樂趣多 

3-1-1 
3-1-3 
4-1-5 
6-1-2 

三、樂活運動
家 

1.學我練功夫 
2.魔鏡新創意 
3.團結力量大 
4.命中目標 
5.拋跑來接球 
6.圍圓踢球樂 

3-1-1 
3-1-3 
3-1-4 
4-1-1 

 

四、喜歡自
己、珍愛家人 

1.成長的變化 
2.欣賞特別的我 
3.我真的很不錯 
4.肯定自己 
5.關愛家人 
6.你說我聽 

1-1-1 
1-1-2 
1-1-3 
6-1-1 
6-1-2 

五、圓來真有
趣 

1.我是小圓球 
2.身體變成圓 
3.大圓和小圓 
4.圍圓來跳舞 

3-1-1 
3-1-4 

二 

下 

壹、聰明消費
寶健康 

一、運動消費停看
聽 
二、聰明消費 健康
飲食 
三、闖關高手 

2-1-3 
2-1-4 
3-1-1 
3-1-2 
5-1-5 
7-1-3 

一、我的好夥
伴 

1.我想交朋友 
2.如何交朋友 
3.快樂踩壘包 
4.小球輕鬆玩 
5.小小打擊王 

3-1-3 
3-1-4 
6-1-3 
6-1-4 

貳、安全與休
閒 

四、我的成長 
五、學習自我保護 

1-1-1 
1-1-2 
1-1-3 
1-1-5 
5-1-2 
5-1-3 

二、運動有活
力 

1.創意鐘擺 
2.拍毽自由行 
3.快樂玩飛盤 
4.我會擲飛盤 
5.追風跑步走 
6.接龍又接力 

3-1-1 
3-1-3 
3-1-4 

參、快樂運動
我最行 

六、休閒運動快樂
行 
七、踢踢樂 
八、我們都是朋友 
九、一起來玩吧！ 
十、跑的遊戲 

3-1-1 
3-1-3 
3-1-4 
4-1-2 
5-1-1 
6-1-1 
6-1-3 

三、舒適的環
境 

1.社區尋寶 
2.動手愛家園 
3.假日好休閒 
4.旅遊要規畫 
5.野餐的選擇 
6.野外安全 
7.親近大自然 
8.珍惜地球資源 

2-1-4 
4-1-2 
5-1-2 
5-1-3 
7-1-2 
7-1-4 
7-1-5 
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年級 
南一 康軒 

主題 單元 能力指標 大單元 小單元 能力指標 

 

四、保健小學
堂 

1.疾病不要來 
2.症狀大集合 
3.出遊「藥」注意 

5-1-4 
7-1-1 

五、小水滴旅
行 

1.跳躍的水滴 
2.溪流到大海 

3-1-1 
3-1-3 
3-1-4 

三 

上 

 

一、揮棒玩球
樂 

1.快樂傳接球 
2.棒球樂樂樂 

3-1-1 
3-1-3 
3-1-4 
7-1-3 

 

二、寶貝我的
感官 

1.耳聰目明 
2.愛護鼻、舌和皮
膚 

1-1-4 
5-1-2 
5-1-3 

三、歡欣土風
舞 

1.小白兔愛跳舞 
2.牧場綠油油 

3-1-1 
3-1-4 
4-1-1 
6-1-5 

四、生命的樂
章 

1.出生圓舞曲 
2.和家人相處 
3.老化與死亡 

1-1-1 
1-1-2 
1-1-3 
6-1-2 
6-1-4 

五、肢體運動
王 

1.墊上翻滾樂 
2.跳箱我不怕 
3.快步向前跑 
4.輕快來跑跳 

3-1-1 
3-1-2 
3-1-4 
4-1-1 

六、快樂的社
區 

1.社區新體驗 
2.健康又環保 

2-1-2 
5-1-4 
7-1-4 
7-1-5 

七、民俗運動
風 

1.歡喜來舞獅 
2.毽子拍踢拐 

3-1-1 
4-1-5 

三 

下 

 

一、跑踢足球
樂 

1.足球小天地 
2.足球向前衝 

3-1-1 
3-1-3 
3-1-4 
6-1-5 

二、安全小專
家 

1.居家安全 
2.生活中的安全 
3.校園霸凌 

5-1-1 
5-1-2 
5-1-3 

三、靈巧試身
手 

1.槓上小玩家 
2.木上玩平衡 
3.撐木跳、搭肩行 
4.創意大考驗 

3-1-1 
3-1-2 
3-1-4 
4-1-4 

四、飲食與健
康 

1.飲食學問大 
2.怎麼吃才健康 

2-1-1 
2-1-2 
2-1-3 
2-1-4 
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年級 
南一 康軒 

主題 單元 能力指標 大單元 小單元 能力指標 

五、舞動韻律
風 

1.可愛的鴨子 
2.身體動一動 

3-1-1 
4-1-3 

 

六、健康小達
人 

1.健康生活有一套 
2.消費停看聽 

7-1-1 
7-1-2  

 

 七、跑跳好體
能 

1.遠離運動傷害 
2.繞物接力跑 
3.跳躍來闖關 

3-1-1 
3-1-4 
5-1-5 

說
明 

由上表可看出，紅字灰底部分為南一版二年級課程與康軒版三年級課程較為雷同的單

元，但經過仔細比對後發現，不管在課程內容或活動方式的安排上，康軒版三年級的

教材都有明顯的加深與加廣。例如：南一版二上第二小單元「愛護五官」與康軒版三

上第二大單元「寶貝我的感官」都在介紹認識並愛護感官，但康軒版更逐一藉由精細

插圖介紹各感官的構造，並將人體最大器官皮膚納入其中，取材更細膩而完整，更有

系統的延伸至燙傷急救步驟，認識皮膚受到傷害時的處理方式。又例如：南一版二下

第四小單元「我的成長」與康軒版三上第四大單元第 1小單元「出生圓舞曲」都在介

紹生命孕育的過程以及人生不同階段的異同，但康軒版的說明更仔細，詳盡教導兒童

各成長階段的特徵及生、心理變化，教師可接續指出人生必經的過程，讓兒童體認不

同階段的任務。又例如：南一版二上第七小單元「平衡高手」與康軒版三下第三大單

元第 2小單元「木上玩平衡」透過平衡木訓練身體平衡感，康軒版結合各種常見的體

育器材，提供更豐富的練習活動，教師教學和學生學習將能對平衡木的應用更快上

手，課程更延伸至三下第三大單元第 3小單元「撐木跳、搭肩行」及第 4小單元「創

意大考驗」，學習手腳並用，體驗團體在平衡木上互助合作，課程更有系統。 

 

 



臺南市公立學甲區學甲國民小學 108學年度 

 四  年級「綜合活動」課程教科書版本改選報告及課程銜接計畫 

108學年度將翰林版更換為康軒版 

一、緣由（更換版本原因） 

107 學年度選用翰林版國小綜合活動領域教科書，實際使用後發現造成教學上相當的困

擾，為避免耽誤學生學習，擬於 108學年度更換為康軒版國小綜合活動領域教材。 

 

二、上學年使用版本（翰林）之缺點分析 

(一)小單元活動設計無法連貫，缺乏統整性。 

(二)所提供的周邊資源不夠完整。 

(三)舉例說明不足，無法引導兒童思考。 

(四)活動內容單調，不易提升兒童學習興趣。 

(五)課程內容編排重複，不利於教師教學。例如：3上第 75與 76頁內容重複。 

 

三、108學年改選版本（康軒）之優點評比 

(一)教學內容活潑、單元創新，兒童可從多元的活動中，體驗並思考活動的意義。 

(二)課本中除了提示兒童可能有的回答之外，亦提供兒童思考的空間。 

(三)圖照比例均衡，整體版面美觀，容易引起兒童學習興趣。 

(四)提供多元評量，便於檢核學生學習成效。 

(五)各單元學習目標明確，循序漸進，適合學生學習。 

(六)依各單元內容製作專屬動畫，培養學生品德能力。 

(七)豐富媒體資源配套，提升教學效能。 

 

四、翰林與康軒教材內容銜接比對 

針對康軒四年級與翰林三年級教材，進行詳細的教材內容及能力指標比對，得知四年級

要使用康軒版綜合領域教材，並不會產生銜接上的問題，詳細比對內容請見附件。 

 

五、銜接評估說明 

原則上四年級換用康軒並無銜接上的問題，不需另行準備銜接教材，且應能提升整體教

學品質。 



 

「綜合活動領域」更換版本無銜接問題說明 

以下為康軒與翰林的教材內容和能力指標的比對，雖然所選擇的題材不盡相同，但所學

到的能力並不會有太大差異。 

一、康軒版與翰林版教材內容比對 

年級 
康  軒 翰  林 

單元 活動 能力指標 單元 活動 能力指標 

三 

 

上 

一、愛班一起
來 

1.活力小組 
2.班級小公民 
3.愛班行動 

3-2-2 
一、當我們同
在一起 

1.認識你我他 
2.共同的任務 

3-2-1 
3-2-2 

二、我的成長 
1.看見我的好 
2.展現我的好 
3.我想變更好 

1-2-1 
二、情緒萬花
筒 

1.情緒觀測站 
2.情緒轉運站 

1-2-3 

三、情緒管理
員 

1.情緒種子 
2.情緒週記 

1-2-3 
三、玩興趣現
專長 

1.我的興趣與
專長 
2.興趣專長新
發現 

1-2-2 

四、安全防護
站 

1.校園安全急
轉彎 
2.居家安全搜
查線 

4-2-1 
四、為自己加
油 

1.豎起大拇指 
2.擁抱自己 

1-2-1 

五、生活樂趣
多 

1.健康有禮的
生活 
2.主客盡歡 
3.感恩同樂會 

2-2-1    

三 

 

下 

一、寵物與大
自然 

1.我的寶貝 
2.走進自然 

1-2-4 
一、生活小當
家 

1.生活技能大
檢視 
2.自己動手做
做看 

2-2-1 

二、便利生活
網 

1.社區資源探
索隊 
2.社區尋寶樂
趣多 

2-2-4 
二、有禮過生
活 

1.禮儀放大鏡 
2.不一樣的我 

2-2-1 

三、小小服務
隊 

1.學校服務 
2.社區服務 

3-2-3 
三、生活好幫
手 

1.社區大發現 
2.社區便利通 

2-2-4 

四、我來當家 
1.生活小當家 
2.家事小當家 

2-2-1 
四、安全生活
不打烊 

1.空間安全大
健診 
2.避免危險一
把罩 

4-2-1 

五、社區安全
一起來 

1.社區安全追
追追 
2.改善社區環
境 

4-2-1    

四 

 

上 

一、性別面面
觀 

1. 性 別 不 一
樣？ 
2.多元欣賞 

2-2-2 

 
二、家庭生活
樂陶陶 

1.主動做家事 
2.溫馨相處情 

2-2-3 

【附件】 



年級 
康  軒 翰  林 

單元 活動 能力指標 單元 活動 能力指標 

三、擁抱自然 
1.行前筆記 
2.戶外新體驗 

4-2-2 

四、生活中遇
見文化 

1.文化活動知
多少 
2.社區活動快
樂 GO 

3-2-4 

五、改造清淨
家園 

1.環境大探索 
2.環保好行動 

4-2-3 

四 

 

下 

一、大放異彩 
1.探索興趣 
2.達人的故事 

1-2-2 

 

二、家族休閒
總動員 

1.家族聚會樂 
2.家庭休閒趣 

2-2-3 

三、小小志工
團 

1.傳遞關懷 
2.小志工行動 

3-2-3 

四、溝通交流
道 

1.溝通不簡單 
2.溝通金頭腦 

3-2-1 

五、探索公園 
1.公園搜查線 
2.公園樂遊遊 

4-2-2 

 

 

二、康軒版與翰林版能力指標比對 

四大主題軸 

版本及

冊次 

 

對應能力指標 

翰  林 康  軒 

三上 三下 三上 三下 四上 四下 

自我發展 

1-2-1 ★  ★    

1-2-2 ★     ★ 

1-2-3 ★  ★    

1-2-4    ●   

生活經營 

2-2-1  ★ ★ ★   

2-2-2     ●  

2-2-3     ● ● 

2-2-4  ★  ★   

社區參與 

3-2-1 ★     ★ 

3-2-2 ★  ★    

3-2-3    ●  ● 



3-2-4     ●  

保護自我與
環境 

4-2-1  ★ ★ ★   

4-2-2     ● ● 

4-2-3     ●  

說  明 

由上表可知，三年級使用翰林版綜合活動領域教科書的學生，尚有能力指標

1-2-4、2-2-2、2-2-3、3-2-3、3-2-4、4-2-2、4-2-3（●表示未達成），而康

軒將提供四年級教學資料，補足翰林版在三年級尚未對應到的能力指標，且將

提供康軒版三下單元１「寵物與大自然」的教學資料以對應 1-2-4指標，所以

銜接上沒有任何的問題；另外，康軒版教材還能針對學習較薄弱的能力指標

1-2-2、3-2-1 再進行補強的學習，所以選擇康軒版綜合活動領域教材並不會

造成銜接的問題 

 


