
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

臺南市永康區大灣國民小學 108 學年度第 1 學期 1 年級彈性學習課程計畫 

課程名稱 生活管理 
實施年級 

(班級組別) 
低年級-A 組 教學節數 本學期共 100 節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)   
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.■特殊需求領域課程 
   身障類:■生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 透過日常生活例行活動培養學生獨立生活之能力 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

特生-P-A1  

具備個人基本飲食、穿著、沐浴、行動等生活管理能力，建立良好的衛生習慣，參與家庭生活、探索個人休閒興趣，並於生

活中開始生涯覺知與探索，對自身事務展現尋求協助、表達想法、選擇與決定的行為。  

課程目標 1.培養處理個人日常生活飲食、穿著、沐浴、行動與購物等基礎事務的能力，選擇並建立良好的生活習慣，以維持身心健康。 

配合融入之領域

或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育  □生活課程  □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務  

課程架構脈絡 

教學期程 節
數 單元與活動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 學習評量 
自編自選教材 

或學習單 

108/08/30 
至 

109/01/20 

25 
使用餐具 

特生1-P-5  
能使用自己慣用
的餐具 

特生I-P-3  
餐具的辨認與
選擇 

正確使用餐具 1.使用湯匙 
2.使用筷子 實作 

使用餐具圖字

卡 

108/08/30 
至 

109/01/20 

25 
我會洗手 

特生1-P-37  
能完成洗手並達
成清潔品質 

 養成洗手習慣 1.洗手技能 
2.衛生習慣 實作 

我會洗手流程

圖 

108/08/30 
至 

25 
餐前準備 

特生1-P-8  
能完成飲食前的

特生I-P-9  
餐前準備的技

按作息做餐前準
備 

1.拿取餐具 
2.排隊盛飯菜 

實作 餐前準備流程



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

109/01/20 簡單處理 巧 圖 

108/08/30 
至 

109/01/20 

25 
用餐禮儀 

特生1-P-10  
能表現基本用餐
禮儀 

特生I-P-13 
常見的用餐禮
儀 

正確的用餐禮儀 1.坐姿正確 
2.細嚼慢嚥 實作 

用餐禮儀圖字

卡 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

臺南市公(私)立〇〇區〇〇國民中(小)學 108 學年度第 1 學期 1 年級彈性學習課程計畫 

課程名稱 生活管理 
實施年級 

(班級組別) 
低年級-A 組 教學節數 本學期共 100 節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)   
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.■特殊需求領域課程 
   身障類:■生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 透過日常生活例行活動培養學生獨立生活之能力 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

特生-P-A1  

具備個人基本飲食、穿著、沐浴、行動等生活管理能力，建立良好的衛生習慣，參與家庭生活、探索個人休閒興趣，並於生

活中開始生涯覺知與探索，對自身事務展現尋求協助、表達想法、選擇與決定的行為。  

課程目標 1.培養處理個人日常生活飲食、穿著、沐浴、行動與購物等基礎事務的能力，選擇並建立良好的生活習慣，以維持身心健康。 

配合融入之領域

或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務  

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 學習評量 
自編自選教材 

或學習單 

109/02/11 
至 

109/06/30 

25 
我會洗臉 

特生1-P-39  
能完成洗臉並達
成清潔品質 

特生III-P-8  
盥洗的習慣 

我會洗臉 1. 洗臉技能 
2. 衛生習慣 實作 

我會洗臉流程

圖 

109/02/11 
至 

109/06/30 

25 
我會刷牙 

特生1-P-38  
能完成刷牙並達
成清潔品質 

特生III-P-8  
盥洗的習慣 

我會刷牙 1. 刷牙技能 
2. 衛生習慣 實作 

我會刷牙流程

圖 

109/02/11 25 穿脫衣褲 特生1-P-14  特生II-P-1  穿脫衣褲 1. 穿衣褲 實作 穿脫衣褲流程



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

至 

109/06/30 

能穿脫簡單步驟

之衣褲鞋襪 

穿脫衣物技巧 2. 脫衣褲 圖 

109/02/11 

至 

109/06/30 

25 

穿脫鞋襪 

特生1-P-14  

能穿脫簡單步驟

之衣褲鞋襪 

特生II-P-1  

穿脫衣物技巧 

穿脫鞋襪 1. 穿鞋襪 

2. 脫鞋襪 實作 

穿脫鞋襪流程

圖 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 

 


