
國立南科國際實驗高級中學國小部 108學年度第二學期四年級彈性學習【品格教育】設計架構表 

一、 總綱核心素養(具體內涵)： 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

三、課程架構表： 

教學期程 

每週 2 節 
單元名稱 節數 學習目標 領域核心素養 

學習重點 
評量方式 

設計者/ 

授課教師 學習表現 學習內容 

第 1.2次

課 
尊重包容 

4 1. 覺察自己情緒

的辨識與調適，

展現正向思考 

的策略，並用於

與家人、同儕及

師長間的互動。 

 

綜-E-B1 

覺察自己的人際溝通

方式，學習合宜的互動

與溝通技巧，培養同理

心，並應用於日常生

活。 

 

1d-II-1覺察情緒的變

化，培養正向思考的態

度。  

2a-II-1 覺察自己的人

際溝通方式，展現合宜

的互動與溝通態度和

技巧。 

Ad-II-1情緒的辨識與

調適。 

Ad-II-2正 向 思 考 的 策 
略。 
Ba-II-1自我表達的適
切性。 
Ba-II-2與家人、同儕
及師長的互動。 
Ba-II-3人際溝通的態
度與技巧。 

小組討

論、上台

發表小組

討論內容 

吳孟憶 

 

https://www.docufreezer.com

