
國立南科國際實驗高級中學國小部 108 學年度第一學期一年級彈性學習【小一新鮮人】設計架構表 

一、 總綱核心素養(具體內涵)： 

E-A1 具備良好的生活習慣,促進身心健全發展,並認識個人特質,發展生命潛能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力,並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

二、課程目標： 

1. 尊重環境。 

2. 養成良好生活習慣。 

3. 學習處理自我行為。 

4. 遵守生活規範。 

5. 認識環境。 

6. 認識身體的部位。 

7. 認識常見疾病的預防及照顧方法。 

8. 養成以飲食習慣。 

三、課程架構表： 

教學期程 

每週 1 節 
單元名稱 節數 學習目標 領域核心素養 

學習重點 
評量方式 

設計者/ 

授課教師 學習表現 學習內容 

 你會上學

校的廁所

嗎？ 

3 1. 尊重環境。 

2. 覺察生活習

慣，並願意

遵守好行

為。 

3. 學習處理自

我行為。 

4. 運用各種探

究事物的方

法及技能，

對環境做適

切的探索與

E-A1 具備良好的生活

習慣,促進身心健全發

展,並認識個人特質,發

展生命潛能。 

E-A2 具備探索問題的

思考能力,並透過體驗

與實踐處理日常生活

問題。 

1-I-4 珍視自己並學習

照顧自己的方法，且能

適切、安全的行動。 

2-I-5 運用各種探究事

物的方法及技能，對訊

息做適切的處理，並養

成動手做的習慣。 

6-I-3 覺察生活中的規

範與禮儀，探究其意

義，並願意遵守。 

7-I-3 覺知他人的感

受，體會他人的立場及

B.環境之美的探索與

愛護 

B-I-3 環境的探索與愛

護。 

C.生活事物特性的探

究與創新應用 

C-I-3 探究生活事物的

方法與技能。 

E.生活規範的實踐與

省思 

E-I-1 生活習慣的養

成。 

實作、實

踐、口頭

發表 

閻如玉 
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愛護，並養

成自我行為

檢視的習

慣。 

學習體諒他人，並尊重

和自己不同觀點的意

見。 

E-I-2 生活規範的實

踐。 

E-I-3 自我行為的檢視

與調整。 

 我的身體

(愛眼運

動) 

3 1. 認識環境。 

2. 認識身體的

部位。 

3. 認識常見疾

病的預防及

照顧方法，如

操作愛眼操。 

4. 發覺影響健

康的生活態

度，養成良好

的飲食習慣。  

E-A1 具備良好的生活

習慣,促進身心健全發

展,並認識個人特質,發

展生命潛能。 

E-A2 具備探索問題的

思考能力,並透過體驗

與實踐處理日常生活

問題。 

1a-Ⅰ-1 認識基本的健

康常識。 

1a-Ⅰ-2 認識健康的生

活習慣。 

2a-Ⅰ-1 發覺影響健康

的生活態度與行為。 

2a-Ⅰ-2 感受健康問題

對自己造成的威脅性。 

2b-Ⅰ-2 願意養成個人

健康習慣。 

2d-Ⅰ-2 接受並體驗多

元性身體活動。 

3a-Ⅰ-2 能於引導下，

於生活中操作簡易的

健康技能。 

3c-Ⅰ-1 表現基本動作

與模仿的能力。 

4a-Ⅰ-2 養成健康的生

活習慣。 

C.群體健康與運動參

與 

Ca-Ⅰ-1 生活中與健康

相關的環境。  

D.個人衛生與性教育 

Da-Ⅰ-2 身體的部位與

衛生保健的重要性。 

E.人、食物與健 康消

費 

Ea-Ⅰ-2 基本的飲食習

慣。 

F.身心健康與 疾病預

防 

Fb-Ⅰ-1 個人對健康的

自我覺察與行為表現。 

Fb-Ⅰ-2 兒童常見疾病

的預防與照顧方法。 

表演、實

作、實

踐、口頭

發表 

閻如玉 

 

 

 

彈性學習課程設計架構表撰寫說明： 



※編碼的第二碼為學習階段別： 

Ⅰ代表第一學習階段（國民小學 1-2 年級） 

Ⅱ代表第二學習階段（國民小學 3-4 年級） 

Ⅲ代表第三學習階段（國民小學 5-6 年級）。 

老師們在尋找指標時，要留意，不要找錯學習階段喔！ 

※各個領綱的 PDF 檔皆可從目次的地方超連結到裡面的內容，老師們可以善加利用，才不用一直滾動滑鼠找頁次喔！ 

※各個領綱的第肆大點是核心素養。在領綱裡的核心素養指的是「總綱核心素養」與「領域核心素養」相對應的參照。老師們可以善加利用。 

※各個領綱的第貳大點是課程目標的說明，其撰寫方式可供大家參考。 

※在領綱的附錄一裡都有「該領域學習重點(學習表現與學習內容)與領域核心素養呼應表參考示例表」，老師們可以善加利用，找尋您要填寫的指標。 

※評量方式的寫法可參考領綱裡「實施要點」下方「學習評量」的用語。 
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