
國立南科國際實驗高級中學國小部 108 學年度第一學期___一__年級彈性學習【生命教育】設計架構表 

一、總綱核心素養(具體內涵)： 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。  

二、課程目標： 

1.覺察人我之間的關係。 

2.扮演自己生命的主人。 

3.樂於關懷與服務他人。 

三、課程架構表： 

教學期程 

每週 1 節 
單元名稱 節數 學習目標 領域核心素養 

學習重點 
評量方式 

設計者/ 

授課教師 學習表現 學習內容 

一學年 2

節 

DR 克萊爾 2 1.覺察人我之間

的關係。 

2.扮演自己生命

的主人。 

3.樂於關懷與服

務他人。 

生活-E-C1 覺察自己、

他人和 環境的關係，

體會 生活禮儀與團體

規範的意義，學習尊 

重他人、愛護生活 環

境及關懷生命， 並於

生活中實踐，同時能省

思自己在 團體中所應

扮演的 角色，在能力

所及 或與他人合作的

情 況下，為改善事情 

而努力或採取改進 行

動 

  

6-I-2 體會自己分內該

做的 事，扮演好自己

的角色，並身體力行。  

6-I-3 覺察生活中的規

範與禮儀，探究其意

義， 並願意遵守。  

6-I-4 關懷生活中的

人、事、 物，願意提

供協助與服務。  

 

D.人際關係的建立與

溝通合作  

D-I-1 自我與他人關係

的認識。  

D-I-3 聆聽與回應的表

現。  

E.生活規範的實踐與

省思  

E-I-1 生活習慣的養

成。 E-I-2 生活規範的

實踐。 E-I-3 自我行為

的檢視與調整。  

E-I-4 對他人的感謝與

服務。  

1.可以回

答出劇情

的內容 

2.說出自

己內心的

感受 

3.可以在

生活中服

務他人。 

 

蔡俞鈞 

         

 

 

 

https://www.docufreezer.com


彈性學習課程設計架構表撰寫說明： 

※編碼的第二碼為學習階段別： 

Ⅰ代表第一學習階段（國民小學 1-2 年級） 

Ⅱ代表第二學習階段（國民小學 3-4 年級） 

Ⅲ代表第三學習階段（國民小學 5-6 年級）。 

老師們在尋找指標時，要留意，不要找錯學習階段喔！ 

※各個領綱的 PDF 檔皆可從目次的地方超連結到裡面的內容，老師們可以善加利用，才不用一直滾動滑鼠找頁次喔！ 

※各個領綱的第肆大點是核心素養。在領綱裡的核心素養指的是「總綱核心素養」與「領域核心素養」相對應的參照。老師們可以善加利用。 

※各個領綱的第貳大點是課程目標的說明，其撰寫方式可供大家參考。 

※在領綱的附錄一裡都有「該領域學習重點(學習表現與學習內容)與領域核心素養呼應表參考示例表」，老師們可以善加利用，找尋您要填寫的指標。 

※評量方式的寫法可參考領綱裡「實施要點」下方「學習評量」的用語。 

 

https://www.docufreezer.com

