
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

臺南市北區公園國民小學 108學年度第一學期  1-6  年級彈性學習  特殊需求領域-功能性動作訓練  課程計畫 

課程名稱 功能性動作訓練-律動 
實施年級 

(班級組別) 
1-6年級 A 

教學節

數 
本學期共(21)節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.■特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動■功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教
學                    

設計理念 強調身體基本能力的操作與律動 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

特功-A1發展並強化身體活動能力及功能性動作技能。 

課程目標 
1.培養功能性動作技能，奠定參與學校生活的基本能力。 

2.運用功能性動作技能，促進學校生活的參與。 

配合融入之領域或

議題 

□國語文  □英語文  □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術  □綜合活動 

■健康與體育        □生活課程  □科技 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 實作評量 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習目標 學習內容(校訂) 學習活動 
學習評量 

(表現任務) 

自編自選教材 

或學習單 

第一週 
 

1 動作模仿 特功 1-1 具備

肢體與軀幹的關

節活動度。 

 

 

提升學生肢體

與軀幹的關節

活動能力 

特功 I-1 左/右

上肢的關節活

動。  

特功 I-2 左/右

下肢的關節活

大動作肢體伸

展暖身 

請你跟我這樣

做:表情模仿或

動作模仿 

實作評量 無 

第二週 
 

1 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

 

 

 

動。  

特功 I-3 軀幹的

關節活動。 

動物體操:象行 

蟹行 兔跳 蛙

跳等 

第三週 
 

1 音樂律動 1 特功 2-1 具備維

持身體姿勢技

能。  

特功 2-2 具備改

變身體姿勢技

能。  

特功 2-3 具備移

位技能。  

特功 2-4 具備移

動技能。  

特功 2-5 具備攜

帶與移動物品技

能。  

特功 2-6 具備手

與手臂使用技

能。 

提升學生肢體

與軀幹的關節

活動能力 

特功 I-1 左/右

上肢的關節活

動。  

特功 I-2 左/右

下肢的關節活

動。  

特功 I-3 軀幹的

關節活動。 

暖身活動 

搭配音樂節奏

快慢來變換不

動姿式或動作 

團體活動或小

組輪流進行動

作 

觀察欣賞他人

的動作表現 

將動作意義化

並透過口訣以

利提醒或記憶 

輔以相關短片

供學生參考練

習 

實作評量 無 

第四週 
 

1 

第五週 
 

1 

第六週 
 

1 

第七週 
 

1 音樂律動 2 特功 2-1 具備維

持身體姿勢技

能。  

特功 2-2 具備改

變身體姿勢技

能。  

特功 2-3 具備移

位技能。  

特功 2-4 具備移

動技能。  

提升學生模仿

動作能力 

特功 X-1 依示範

模仿簡單或單一

的動作。  

特功 X-2 依示範

模仿複雜或連續

二個以上的 動

作。  

特功 X-3 聽指令

做出簡單或單一

的動作。 特功 

音樂律動舞蹈 

1 

暖身活動 

搭配整首完整

的音樂設計不

同的動作 

每週除了練習

上週學過的部

分亦增加新動

作的學習 

實作評量 無 

第八週 
 

1 

第九週 
 

1 
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特功 2-5 具備攜

帶與移動物品技

能。  

特功 2-6 具備手

與手臂使用技

能。 

X-4 聽指令做出

複雜或連續二個

以上的 動作。 

採團體或小組

輪流的方式來

進行 

配合班級獎勵

制度鼓勵認真

學習表現的學

生 

利用簡單口訣

協助學生記憶

動作 

將學生練習的

過程拍攝或攝

影 請學生觀察

說明自己的動

作有無需調整

之處 

第十週 
 

1     複習  無 

第十一週 
 

1 音樂律動 3 特功 2-1 具備維

持身體姿勢技

能。  

特功 2-2 具備改

變身體姿勢技

能。  

特功 2-3 具備移

位技能。  

特功 2-4 具備移

動技能。  

特功 2-5 具備攜

提升學生模仿

動作能力 

特功 X-1 依示範

模仿簡單或單一

的動作。  

特功 X-2 依示範

模仿複雜或連續

二個以上的 動

作。  

特功 X-3 聽指令

做出簡單或單一

的動作。 特功 

X-4 聽指令做出

音樂律動舞蹈 

2 

暖身活動 

搭配整首完整

的音樂設計不

同的動作 

每週除了練習

上週學過的部

分亦增加新動

作的學習 

採團體或小組

實作評量 無 

第十二週 
 

1 

第十三週 
 

1 

第十四週 
 

1 

第十五週 
 

1 

第十六週 
 

1 
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帶與移動物品技

能。  

特功 2-6 具備手

與手臂使用技

能。 

複雜或連續二個

以上的 動作。 

輪流的方式來

進行 

配合班級獎勵

制度鼓勵認真

學習表現的學

生 

利用簡單口訣

協助學生記憶

動作將學生練

習的過程拍攝

或攝影 請學生

觀察說明自己

的動作有無需

調整之處 

第十七週 
 

1 音樂律動 4 特功 2-1 具備維

持身體姿勢技

能。  

特功 2-2 具備改

變身體姿勢技

能。  

特功 2-3 具備移

位技能。  

特功 2-4 具備移

動技能。  

特功 2-5 具備攜

帶與移動物品技

能。  

特功 2-6 具備手

與手臂使用技

提升學生模仿

動作能力 

特功 X-1 依示範

模仿簡單或單一

的動作。  

特功 X-2 依示範

模仿複雜或連續

二個以上的 動

作。  

特功 X-3 聽指令

做出簡單或單一

的動作。 特功 

X-4 聽指令做出

複雜或連續二個

以上的 動作。 

分週分別於 1-3

班展演 

回饋修正 

表演評量 無 

第十八週 
 

1 

第十九週 
 

1 
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能。 

第二十週 
 

1 展演 特功 3-3 運用功

能性動作技能參

與非經常性的學 

校生活。 

提升學生肢體

動作表演能力 

特功 X-5 毋需示

範或指令，做出

序列性動作。 

於學生周會場

合表演 

總結表演評量 

 

無 

第二十一週 
 

1 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎彈性學習課程之第 2及 4類規範(社團活動與技藝課程或其他類課程)，如無特定自編教材或學習單，敘明「無」即可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

臺南市北區公園國民小學 108學年度第二學期  1-6  年級彈性學習  特殊需求領域-功能性動作訓練  課程計畫 

課程名稱 功能性動作訓練-律動 
實施年級 

(班級組別) 
1-6年級 A 

教學節

數 
本學期共(21)節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.■特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動■功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 強調身體基本能力的協調與精細動作 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

特功-A1發展並強化身體活動能力及功能性動作技能。 

課程目標 
1.培養功能性動作技能，奠定參與學校生活的基本能力。 

2.運用功能性動作技能，促進學校生活的參與。 

配合融入之領域

或議題 

□國語文  □英語文  □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術  □綜合活動 

■健康與體育        □生活課程  □科技 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 實作評量 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
(校訂或相關領域) 

學習目標 學習內容(校訂) 學習活動 
學習評量 

(表現任務) 

自編自選教材 

或學習單 

第一週 
 

1 

地板滾球 

保齡球 

特功 1-1 具備

肢體與軀幹的關

節活動度。 

 

 

提升學生肢體

與軀幹的關節

活動能力 

特功 I-1 左/右

上肢的關節活

動。  

特功 I-2 左/右

下肢的關節活

暖身活動 

介紹工具:不同

顏色或觸感的

球 

講解規則:指定

的 方 向  位 置 

實作評量 無 

第二週 
 

1 
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動。  

特功 I-3 軀幹的

關節活動。 

距離等 

輪流進行 

遊戲調整 

場地收拾 

第三週 
 

1 

大珠小珠落玉盤 

快手疊杯 

特功 2-1 具備維

持身體姿勢技

能。  

特功 2-2 具備改

變身體姿勢技

能。  

特功 2-3 具備移

位技能。  

特功 2-4 具備移

動技能。  

特功 2-5 具備攜

帶與移動物品技

能。  

特功 2-6 具備手

與手臂使用技

能。 

提升學生小肌

肉動作及手眼

協調能力 

特功 I-1 左/右

上肢的關節活

動。  

特功 I-2 左/右

下肢的關節活

動。  

特功 I-3 軀幹的

關節活動。 

工具 :筷子 /夾

子/湯匙 

動作指令 :夾/

搬運 

材料 :豆子 /彈

珠/小積木 

豆豆畫 

山形 金字塔形 

柱形等不同造

型的組合變化 

提升速度的技

巧指導和練習 

透過相關短片

認識疊杯比賽

活動情形 

實作評量 無 

第四週 
 

1 

第五週 
 

1 

第六週 
 

1 

第七週 
 

1 

摺紙 

飛盤 

特功 2-1 具備維

持身體姿勢技

能。  

特功 2-2 具備改

變身體姿勢技

能。  

特功 2-3 具備移

位技能。  

特功 2-4 具備移

提升學生小肌

肉動作及手眼

協調能力 

特功 X-1 依示範

模仿簡單或單一

的動作。  

特功 X-2 依示範

模仿複雜或連續

二個以上的 動

作。  

特功 X-3 聽指令

做出簡單或單一

透過步驟教學

練習摺出紙盒 

船 青蛙 飛機 

愛心等 

實作評量 無 

第八週 
 

1 

第九週 
 

1 
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動技能。  

特功 2-5 具備攜

帶與移動物品技

能。  

特功 2-6 具備手

與手臂使用技

能。 

的動作。 特功 

X-4 聽指令做出

複雜或連續二個

以上的 動作。 

第十週 
 

1 

期中評量 

特功 2-1 具備維

持身體姿勢技

能。  

特功 2-2 具備改

變身體姿勢技

能。  

特功 2-3 具備移

位技能。  

特功 2-4 具備移

動技能。  

特功 2-5 具備攜

帶與移動物品技

能。  

特功 2-6 具備手

與手臂使用技

能。 

提升學生小肌

肉動作及手眼

協調能力 

特功 X-1 依示範

模仿簡單或單一

的動作。  

特功 X-2 依示範

模仿複雜或連續

二個以上的 動

作。  

特功 X-3 聽指令

做出簡單或單一

的動作。 特功 

X-4 聽指令做出

複雜或連續二個

以上的 動作。 

期中評量 

 無 

第十一週 
 

1 

釣魚樂 

紙球投擲 

傳接球 

特功 2-1 具備維

持身體姿勢技

能。  

特功 2-2 具備改

變身體姿勢技

提升學生小肌

肉動作及手眼

協調能力 

特功 X-1 依示範

模仿簡單或單一

的動作。  

特功 X-2 依示範

模仿複雜或連續

動作表演 

作品展現 

器具製作（畫/

剪/貼磁鐵片）

並互動遊戲 

實作評量 無 

第十二週 
 

1 

第十三週 
 

1 
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第十四週 
 

1 能。  

特功 2-3 具備移

位技能。  

特功 2-4 具備移

動技能。  

特功 2-5 具備攜

帶與移動物品技

能。  

特功 2-6 具備手

與手臂使用技

能。 

二個以上的 動

作。  

特功 X-3 聽指令

做出簡單或單一

的動作。 特功 

X-4 聽指令做出

複雜或連續二個

以上的 動作。 

器具製作（報

紙）並互動遊戲 

用沙灘球，落地

彈跳一次的丟

接球，不落地丟

接 

用沙灘球，高於

肩膀的丟接球 

第十五週 
 

1 

第十六週 
 

1 

第十七週 
 

1 

造型氣球 

特功 2-1 具備維

持身體姿勢技

能。  

特功 2-2 具備改

變身體姿勢技

能。  

特功 2-3 具備移

位技能。  

特功 2-4 具備移

動技能。  

特功 2-5 具備攜

帶與移動物品技

能。  

特功 2-6 具備手

與手臂使用技

能。 

提升學生小肌

肉動作及手眼

協調能力 

特功 X-1 依示範

模仿簡單或單一

的動作。  

特功 X-2 依示範

模仿複雜或連續

二個以上的 動

作。  

特功 X-3 聽指令

做出簡單或單一

的動作。 特功 

X-4 聽指令做出

複雜或連續二個

以上的 動作。 

練習吹氣或打

氣 

氣球不落地遊

戲 

表演評量 無 

第十八週 
 

1 

第十九週 
 

1 

第二十週 
 

1 期末評量 特功 3-3 運用功 提升學生小肌 特功 X-5 毋需示 動作表演 總結表演評量 無 
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第二十一
週 
 

1 能性動作技能參

與非經常性的學 

校生活。 

肉動作及手眼

協調能力 

範或指令，做出

序列性動作。 

作品展現  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎彈性學習課程之第 2及 4類規範(社團活動與技藝課程或其他類課程)，如無特定自編教材或學習單，敘明「無」即可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


