
C6-1彈性學習課程計畫(九貫版) 

臺南市公(私)立七股區七股國民小學 108學年度第一學期四年級彈性學習 性別平等教育課程計畫 

教材來源 自編 教學節數 
第八週（1 ）節 第九週（1 ）節 第十週（1 ）節 第十二週（1 ）節     

本學期共（4 ）節 

課程目標 

1. 能說出兩性的特質。 

2. 能知道團隊合作的意義。 

3. 能說出適當的形容詞形容異性同學。 

4. 能完成”請聽我說”學習單。 

5. 能說出兩性在外觀上的特徵。 

6. 能說出男女生服裝的不同。 

7. 能說出尊重異性的觀念。 

8. 能知道如何尊重異性的不同選擇。 

相關領域 綜合領域 

能力指標 

(總綱核心素養) 

【綜合領域】 
1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己。 
1-2-3舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。 
3-2-1參與各項團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。 
3-2-2參與團體活動，瞭解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。 

融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

【家政教育】 

4-1-1 認識自己。 

【生涯發展教育】 

1-1-1 發現自己的長處及優點。 

【環境教育】 

1-1-1 能運用五官觀察來探究環境中的事物。 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

第八週 

10/13~10/19 
【綜合領域】 

我的同學-請聽我說 
第八、

九 
討論與發表 【家政教育】 
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第九週 

10/20~10/26 
1-2-1 

1-2-2 

1-2-3 

2-2-4 

週各 1

節， 

共 2節 

完成學習單 4-1-1  

【生涯發展教

育】 

1-1-1 

【環境教育】 

1-1-1 

第十週 

10/27~11/2 

第十二週 

11/10~11/16 

【綜合領域】 

1-2-1 

1-2-2 

1-2-3 

2-2-4 
男女大不同 

第十、

十二週

各 1

節， 

共 2節 

討論與發表 

完成學習單 

【家政教育】 

4-1-1  

【生涯發展教

育】 

1-1-1 

【環境教育】 

1-1-1 

 

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

  



C6-1彈性學習課程計畫(九貫版) 

臺南市公(私)立七股區七股國民小學 108學年度第二學期四年級彈性學習 性別平等教育課程計畫 

教材來源 自編 教學節數 
第五週（1 ）節 第六週（1 ）節 第七週（1 ）節 第九週（1 ）節     

本學期共（4 ）節 

課程目標 

1.破除性別刻板印象。 

2.欣賞兩性的特質與優點。 

3.兩性能相互合作完成一件事。 

4.了解行業不受性別的限制。 

相關領域 綜合領域、健康與體育領域 

能力指標 

(總綱核心素養) 

【綜合活動】 

1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。 

3-2-2 參與各種團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我並願意與人溝通。 

融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

【性別平等教育】 

2-2-4 學習在團體中兩性共同合作以解決問題。 

【生涯發展教育】 

3-2-2 培養互助合作的工作態度。 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

第五週 
3/8~3/14 
第六週 

3/15~3/21 
第七週 

3/22~3/28 

【綜合活動】 

1-2-2  

3-2-2  我的朋友－和朋友完成一

件事 

 

第五、

六七週

各 1

節， 

共 3節 

1.操作 

2.觀察 

3.討論 

4.學習單 

【性別平等教育】 

2-2-4 學習在團體

中兩性共同合作

以解決問題。 

【生涯發展教育】 

3-2-2 培養互助合

作的工作態度。 
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第九週 

4/5~4/11 

【綜合活動】 

1-2-2  

3-2-2 職業對對碰 1 

1.發表 

2.討論 

3.觀察 

 

【性別平等教育】 

2-2-4 學習在團體

中兩性共同合作

以解決問題。 

【生涯發展教育】 

3-2-2 培養互助合

作的工作態度。 

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
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＊教學活動(一)----我的同學－請聽我說＊。。。 

 

教 學 活 動 教具 教學 
時間 評量重點 注意事項 

一、引起動機 

詢問學生： 

每次班上活動時，男生和女生的

表現是否不同（例如:搬東西時或是

抬午餐時候。） 

讓學生發表觀察到的男女生不

同特質。（配合 CD 音樂播放） 

 

二、主要活動 

1.告訴學生本節課要介紹一位異

性同學。 

＊請學生發表和異性合作的經驗

（例如:分組時你最想和誰合作,

是女生還是男生呢？為甚麼

呢？） 

2.教師說明學習單主要內容及撰

寫方法： 

學生們分組討論開始： 

＊選擇要形容的異性同學 

＊觀察這位同學 

3.教師從旁協助學生完成學習單

的填寫。 

 

三、歸納統整 

各組輪流發表（不唸出姓名），讓

台下同學猜猜看所要形容或描述的同

學，教師歸納統整，將本節課做歸納總

結。 

 

 

～ 本活動結束 ～ 

 

 

 

 

 

錄音機 

、CD 

 

 

麥克風 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

麥克風 

10′ 

 

 

 

 

 

 

 

 

15′ 

 

15′ 

 

 

 

15′ 

 

 

 

 

15′ 

 

 

10′ 

 

 

 

 

 

 

 

 

●討論與發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●積極參與小組

討論。 

 

●實作完成學習

單 

 

 

討論與發表 

 

●教師對於學生

所使用的形容

詞應予以口頭

讚賞，並鼓勵

學生發表。 
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親愛的小朋友： 

每天在學校的生活中，你是不是曾經和同學互相合作呢？ 

現在就請你幫我們介紹這位曾和你互相合作的同學囉！ 

 

他(她)的樣子 

看起來                                

頭  髮                                

脾  氣                                

他(她) 

 

名字             

 

                  

 

 

 

 

他(她)最喜歡                                        

他(她)最特別的是                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評 量 項 目 學生自評 教師評量 

1.我能說出要介紹的同學的名字。   

2.我能完成學習單的所有內容。   

3.我能和同學一起討論。   

年  班  號 

姓名 我的同學－請聽我說 

 

 

我想告訴他(她)的話 
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。。。＊教學活動(二)----男女大不同＊。。。 

教 學 活 動 教具 教學 
時間 評量重點 注意事項 

一、引起動機 

＊教師問學生：你今天是穿怎樣的衣

服來學校呢？ 

＊你覺得這樣習慣嗎？ 

＊你為什麼會這樣穿呢？ 

＊學生發表。 

 

二、主要活動 

分組討論： 

＊你知道如何穿會比較合乎一般人的

看法。 

＊學生發表自己的想法。 

＊如果現在要讓男生穿裙子來上學，

你會不會願意呢？（問男生） 

＊你覺得這樣好嗎？ 

＊學生發表自己的想法。 

＊配合學習單引導學生填寫。 

＊學生實作時間，提供學習單讓學生

實作。 

 

三、歸納統整 

＊老師巡視行間，並鼓勵學生發表討

論的結果。 

＊分組發表討論結果。 

＊檢視學習單完成的情形，將本節課

做歸納總結。 

 

 

～ 本活動結束 ～ 

 

 

 

麥克風 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

麥克風 

學習單

實物投

影機 

20′ 

 

 

 

 

 

 

 

20′ 

 

 

 

 

 

 

 

15′ 

 

 

 

25′ 

 

 

 

 

 

 

 

●討論與發

表 

 

 

●積極參與小

組討論。 

 

●實作完成學

習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

討論與發表 
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親愛的小朋友： 

現在爸爸和媽媽要出門去開會了，你知道哪些衣服或用品是屬於誰

的嗎？請你幫他們填選一下喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    請和同學討論，為甚麼你會這樣地圈選呢？你是如何想的，和
同學一樣嗎？ 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

評 量 項 目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.我能和同學討論觀察到的男女生外觀的特徵。    

2.我能正確地圈選出學習單的內容。    

年  班  號 

姓名 男女大不同 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 

教學 

資源 

評量 

重點 

【活動一】我的朋友－和朋友完成一件事 

(一)引起動機： 

1.本節要進行『兒童接力賽』的趣味活動，教師先說明遊戲

規則，及分析過關的能力需求，發下學習單，請各組自行

分配棒次人選。 

※遊戲前教師應說明清楚遊戲規則及進行方式，以免場面混

亂。 

教師可修改關卡內容，避免性別優勢明顯的活動，如比

腕力、短跑等。（說明練習） 

(1)關卡一：剪一剪－老師在白紙上畫出不規則形狀，請學

生沿邊剪下（各組相同）。 

(2)關卡二：夾綠豆－綠豆和紅豆混雜，利用筷子將綠豆夾

出（各組相同）。 

 

(3)關卡三：解繩節－繩子打兩個結，解開便過關。 

      (4)關卡四：數數看－教師給每組一疊紙，請學生算出有幾

張（各組可不同）。 

      (5)關卡五：投籃－三個小球投進籃子便過關。 

(6)關卡六：骰骰子－骰出三個一即可過關。 

2.遊戲規則： 

(1)學生接力賽，一關過才可進行下一關。 

(2)各關安排關主，審核是否過關。 

(3)教師記錄各組完成的時間。 

 

(二)發展活動： 

1.依學生各組安排的棒次進行活動，並記錄各組完成的時

間。 

※老師可先依學生特質，先為學生分組。 

2.教師請學生再一次重新分配棒次。 

3.再次進行活動，並記錄各組第二次完成的時間。 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1.觀察 

 

 

 

 

 

 

1.操作 

2.觀察 

3.討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.操作 

2.觀察 

3.討論 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 

教學 

資源 

評量 

重點 

 

(三)綜合活動： 

1.教師提問： 

(1)棒次人員改變後速度有變快嗎？為什麼？ 

(2)你發現誰在哪一關表現得很棒？ 

(3)你有覺得哪一關特別適合男生，還是女生嗎？還是男女

生都可以，只要具備這樣的能力就好？為什麼？ 

(4)你覺得你的小組中，是女生表現比較好？還是男生？還

是一樣好？為什麼？ 

※避免學生出現人身攻擊的言語。多以正面的問題引導，

幫助學生達到兩性相互欣賞的目的。 

2.完成學習單。 

【活動二】職業對對碰 

(一)引起動機： 

教師引導學生思考各種不同的職業。 

(二)發展活動： 

教師引導學生進行分組討論（分六組，一組討論一題，

討論時間結束後派一人上臺報告） 

(1)工作有男女之別嗎？為什麼？ 

(2)哪些工作是比較適合男生做的？為什麼？(跟學生一一討

論這些職業須具備哪些特質才能勝任。) 

(3)如果這些工作換成女生做會如何？ 

(4)哪些工作是比較適合女生做的？為什麼？(跟學生一一討

論這些職業須具備哪些特質才能勝任。) 

(5)如果這些工作換成男生做會如何？ 

(6)哪些是男、女都可以做的？為什麼？ 

(三)綜合活動： 

   1.教師歸納學生的意見，引導建立正確的性別平等觀念。 

※讓學生了解彼此的不同專長與人格特質，經由良好的互動

與學習，增進肯定自我，選擇自己喜歡的工作或生活方式。 

2.教師強調，社會是兩性共有、共享、共治的，不因性別而有

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

5’ 

 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

1 觀察 

2.討論 

3. . 觀

察 

 

 

 

 

 

 

 

完 成

學 習

單 

 

 

 

1.發表 

2.討論 

3. . 觀

察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

專 心

聆聽 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 

教學 

資源 

評量 

重點 

差別。 

 

             我的朋友－和朋友共同完成一件事 

    年   班 姓名             

座號    
◎ 兒童接力賽 

關名 能力需求 第一次 性別 第二次 性別 

剪一剪 手巧度     

夾綠豆 穩定度     

解繩節 耐心度     

數數看 細心度     

投籃 準確度     

骰骰子 幸運度     

成績      

1.棒次人員改變後速度有變快嗎？為什麼？ 

 

2.你發現誰在哪一關表現得很棒？ 

‧男生：_____________________________________________________ 

  ‧女生：_____________________________________________________ 

 

3.你有覺得哪一關特別適合男生，還是女生嗎？還是男女生都可以，只 

要具備這樣的能力就好？ 
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□男生         □女生         □一樣好 

為什麼：_____________________________________________________ 

4.你覺得你的小組中，是女生表現比較好？還是男生？還是一樣好？ 

□男生         □女生         □一樣好 

為什麼：________________________________ 

 


