
C6-1 彈性學習課程計畫(九貫版) 

 

臺南市七股區七股國民小學 108 學年度第一學期三年級彈性學習 家庭暴力防治教育    課程計畫 

教材來源 自編 教學節數 第十三週（ 1）節 第十四週（ 1）節 本學期共（2 ）節 

課程目標 

1. 說出家暴發生時，可以保護自己的方法。 

2. 能夠向家人表達自己的愛。 

3. 能夠知道家暴事件發生時的求助管道 

相關領域 健康與體育、綜合領域 

能力指標 

(總綱核心素養) 

【綜合活動】 

4-2-1 探討生活中潛藏的危機，並提出減低或避免危險的方法。 

【健康與體育】 

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。 

融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

【性別平等教育】 
2-2-4 尊重自己與他人的身體自主權 
1-1-1 2-2-7 認識家庭暴力及其求助管道。 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

第十三週 

11/17~11/23 

第十四週 

11/24~11/30 

4-2-1 

5-1-3 

爸，我回來了 
第 13、

14 週各

1節，共

2節 

 

實作、發表討論 【性別平等教
育】 

  2-2-4 尊重自
己與他人的身
體自主權 
2-2-7 認識家

庭暴力及其求

助管道。 

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
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臺南市公(私)立七股區七股國民小學 108 學年度第二學期四年級彈性學習 家庭暴力防治教育    課程計畫 

教材來源 自編 教學節數 第十四週（ 1）節 第十五週（ 1）節 本學期共（2 ）節 

課程目標 

1.認識性騷擾。 

2.學會遇到性騷擾時的處理方法。 

3.懂得求助的方法。 

相關領域 健康與體育、社會、綜合領域 

能力指標 

(總綱核心素養) 

【綜合活動】 

2-2-3 參與家庭事務，分享與家人休閒互動的經驗和感受。 

【社會】 

6-2-2 舉例說明兒童權(包含學習權、隱私權及身體自主權等)與自己的關係，並知道維護自己的權利。 

【健康與體育】 

1-1-5 討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。 

融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

【性別平等教育】 
2-2-4 尊重自己與他人的身體自主權。 
2-2-5 認識性騷擾與性侵害的類型。 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

第十四週 

5/10~5/16 

第十五週 

5/17~5/23 

2-2-3  6-2-2   1-1-5 我要安全的家 

2 

討論與發表 

完成學習單 

【性別平等教

育】 

2-2-4 尊重自己

與他人的身體自

主權。 

2-2-5 認識性騷

擾與性侵害的類
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型。 

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
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教學活動 教具 

教學 

時間 
評量重點 注意事項 
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一、引起動機 

播放周杰倫的「爸，我回來了」，請學生仔

細聆聽，並說出這首歌的主題是什麼？ 

二、主要活動 

(一)「爸，我回來了」 

教師呈現「爸，我回來了」的歌詞，由全

班一起練習演唱，再提問以下問題，由學生

舉手回答。 

1.請問歌詞中的主角看到了什麼？ 

2.主角的爸爸為什麼會動手打媽媽？ 

3.主角和媽媽做錯了什麼事？ 

4.作者周杰倫為什麼想要寫這一首歌？ 

5.以現在的說法，這首歌的主角家中發生了

什麼樣的事件？可以打電話向哪一個單位

求救？ 

5.歌詞中的主角打算怎麼幫助媽媽？ 

6.如果你是主角的好朋友，你會怎麼幫助主

角？ 

7.如果你是歌詞中的主角，除了帶媽媽逃離

爸爸，還可以做些什麼事情來幫助媽媽？ 

8.你覺得跟歌詞中的爸爸比起來，你的爸爸

對你好嗎？為什麼？ 

9.你最喜歡爸爸對你做什麼動作？最不喜歡

爸爸對你做什麼動作？ 

(二)可惡的暴力怪 

教師說明暴力怪的特徵。 

【暴力怪】 

這個世界上有一種怪獸，他的名字叫做

暴力怪。暴力怪很喜歡打人，特別是對方被

他打得哇哇叫時，是他最開心的時候。偏偏

他的力量很小，就算他故意動手打人，也會

因為力量太小，讓別人根本沒感覺，讓他一

點都開心不起來。但是，暴力怪還有一個絕

招，那就是附身！只要被他附身的人，就會

變得跟他一樣很喜歡動手打人，而且他發現

當那個被他附身的人在生氣，或是喝醉酒的

時候，他們動手的力量都特別大，總是可以

把人打得哇哇叫，所以他最喜歡附身在這種

人身上。而暴力怪最討厭每天都很開心，隨

時都笑咪咪的人，所以暴力怪都會離這種人
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遠遠的，絕對不會附身在這種人身上。 

教師說明在爸我回來了歌曲中的爸爸就

是處於被暴力怪附身的狀態，所以才會沒有

原因就動手打人，而且喜歡打得很大力，讓

人感到害怕。而暴力怪附身在家人身上之後，

就會變成家暴怪獸，引發家暴案件。 

請學生舉手回答下列問題： 

1.暴力怪最喜歡附身在什麼樣的人身上？ 

2.你曾經被暴力怪附身過嗎？那種時候你做

了什麼事？ 

3.暴力怪只會附身在男生身上嗎？你有沒有

看過被暴力怪附身的女生？ 

4.變成家暴怪獸的人最喜歡用什麼方式攻擊

別人？ 

5.當你被家暴怪獸攻擊時，應該採取什麼樣

的方式來保護自己？ 

請學生想像暴力怪的模樣，將它畫在學

習單上，並且將保護自己的方法寫下來。 

  (三)我的家庭真可愛 

由於暴力怪最討厭每天都笑咪咪的人，

因此如果我們不希望自己或家人被暴力怪附

身，最好的方法就是保持愉快的心情。所以

請小朋友寫出能夠讓爸媽保持愉快心情的三

種方法，讓他們可以遠離暴力怪的身邊。 

三、歸納統整 

平時我們可以讓自己和家人保持開心的心

情，避免暴力怪附身到我們身上。例如幫忙家

人做事或是給家人一個愛的擁抱都是很好的方

法。但是如果家人已經被暴力怪附身，變成家

暴怪獸時，也要能夠採取報護自己的措施，將

傷害減到最低，讓自己可以平安的生活。 

～ 本活動結束 ～ 
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爸我回來了 

詞/曲：周杰倫  

 

我聽說通常在戰爭後就會換來和平  

為什麼看到我的爸爸一直打我媽媽  

就因為喝醉酒 他就能拿我媽出氣  

我真的看不下去 以為我較細漢 喝~~ 

 

從小到大只有媽媽的溫暖 為什麼我爸爸 那麼兇  

如果真的我有一雙翅膀 二雙翅膀 隨時出發  

偷偷出發 我一定帶我媽走 從前的教育  

別人的家庭 別人的爸爸種種的暴力因素一定都會有原因  

但是呢 媽跟我都沒有錯 

虧我叫你一聲爸~爸我回來了 

 

賣擱安捏打我媽媽  

我說的話 你甘會聽?  

賣擱安捏打我媽媽  

難道你手 不會痛嗎?  

 

其實我回家就想要阻止一切 讓家庭回到過去甜甜  

溫馨的歡樂香味 雖然這是我編造出來的事實  

有點諷刺 有點酸性 但它確在這快樂社會發生產生共鳴  

產生共鳴來阻止一切暴力 眼淚隨著音符吸入血液情緒  

從小到大你叫我學習你把你當榜樣 好多的假像  

媽媽常說乖~~聽你爸的話 你叫我怎麼跟你像~~  

 

賣擱安捏打我媽媽  

我說的話 你甘會聽?  

賣擱安捏打我媽媽  

難道你手 不會痛嗎?   
年  班  號 

姓名 逃離家暴怪獸 
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小朋友，當暴力怪附身在家人身上時，就會害家人出現暴力行

為，成為可怕的家暴怪獸，請你想想看，畫出暴力怪的模樣，並且

寫出逃離家暴怪獸的方法。 

我知道逃離家暴怪獸的方法有： 

1.                                                     

2.                                                     

3.                                                     

為了讓家人遠離暴力怪，我可以做到的事情有： 

1.                                                     

2.                                                     

3.                                                     

 

評 量 項 目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.我會畫出暴力怪的模樣。    

2.我會寫出逃離家暴怪獸的方法。    
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3.我會寫出讓家人心情愉悅的方法。    

4.我會給家人一個擁抱，並說出我對他們的愛。    
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教學活動 教具 
教學 

時間 
評量重點 注意事項 
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一、引起動機 

教師展示一張大人正要親吻小朋友的照

片。請學生舉手發表，如果那個小朋友是自己，

但是大人是代表不同身分的人，他會有什麼樣

的感受？ 

(1)是一個陌生人。 

(2)是爸媽認識的人，但是自己不認識。 

(3)是平常很熟的親戚。 

(4)自己的爸媽。 

二、主要活動 

(一)認識隱私權及性騷擾 

1.教師請學生舉手發表。 

(1)自己不喜歡別人碰觸身體的什麼地方？  

(2)如果有人碰到自己的這些部位，你會有什

麼樣的感覺？ 

(3)如果對方是不小心碰觸到這些部位，你可

以怎麼做？ 

(4)如果對方只是偷看，沒有碰觸你的身體，

這樣做可以嗎？為什麼？ 

(5)如果有人想要碰觸你的身體或是故意碰觸

到這些部位，你可以怎麼做？ 

2.教師引導說明。 

(1)每個人對自己的生活、身體擁有的自主權，

這個權利就是隱私權，任何人沒有經過你

的同意，都不能也不可以碰觸你。 

(2)只要是會讓心裡不舒服或是感到恐懼的行

為，都是性騷擾，就算只有用眼睛偷看，沒

有用手直接碰到身體也是不可以的。 

(3)當對方是不小心碰到自己，讓自己感到不

舒服時，應該要勇敢地說出來，請他不要

再這樣。如果是我們不小心碰到對方，也

要立刻向他說對不起，並且不可以再做出

同樣的行為。 

(4)當對方是故意這樣做時，要立刻逃開，或

是告訴他不可以這樣做，並且找到父母或

老師，請這些大人幫忙。 

(二)我要安全的家 

1.將班上成員分成六小組，每一小組派一位

同學抽取情境單，請各小組針對不同情境

下，所遭遇到的問題進行討論，並想出合
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適的解決方法。 

情境一：家裡的阿姨總是喜歡趁爸爸、媽媽

不在時，說我很乖、很可愛，並且摸我

的頭、背部及屁股… 

情境二：爸爸每次喝酒之後，就喜歡拉著我，

一直對我說他很喜歡我、很愛我，因為

我很乖、很聽話，而且還會抱我、親

我、摸我的身體… 

情境三：哥哥每次都說要跟我比看看誰的力

氣比較大，然後故意壓在我身上，一直

都不肯下來… 

2.小組發表：請各小組上台說明所抽到的情

境內容，並且提出小組討論後的解決方法。

教師於各組發表後，進行解說。 

3.教師引導說明：這些不愉快的碰觸就算發

生的對象是自己的家人或是認識的人，只

要讓人感到緊張、害怕或是不舒服，仍然

要勇敢地拒絕、避免和他單獨在一起，並

且告訴父母或是值得信賴的大人。 

4.教師提問，學生舉手回答。 

(1)你認為剛才所提到的情境，如果一直重複

發生，算不算家暴呢？ 

(2)你所知道的家暴是什麼？ 

(3)遇到家暴時，除了告訴父母，還可以撥打

那些電話號碼求助？ 

5.教師歸納說明：家暴可以分為身體上、精神

上以及性侵害三方面，不管發生哪一種家

暴情形，都不是小朋友的錯，而是無法自

我控制的家人所造成的問題，因此遇到家

暴時，應該要勇敢的說出來，才能夠有一

個安全的家。 

6.教師指導學生完成學習單。 

三、歸納統整 

遇到家暴事件時，一定要記得曾經學過保

護自己的方法，避免自己受傷，並且設法向其

他人求救。如果是知道其他人遇到家暴，也可

以想辦法幫忙他們，小朋友的年紀雖然比較小，

但是仍然可以發揮幫助別人的力量的。 

～ 本活動結束 ～ 
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●提醒學童專

心聆聽。 

 

 

 

 

 

  
年  班  號 

姓名 
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小朋友，想要有一個溫暖安全的家，我們要先學會保護自己，

因此請你認真的想想看，找出正確的答案。 

請你想一想，身體上有那些地方是不能夠讓其他人碰觸，如果故

意碰到這些地方可能就是性騷擾呢？請你在□裡打。 

□手指頭 □胸部□大腿□頭髮□臉頰□頭部□屁股□生殖器 

在什麼情況下，我們要特別保護自己的身體，避免被偷看或是被

其他人碰到呢？請你在□裡打。 

□吃飯前洗手的時候□換衣服的時候 □跳大會舞的時候 

□上體育課的時候 □上廁所的時候 □洗澡的時候 

如果家人對你做出讓你感到不舒服的舉動時，你可以做些什麼事

情來保護自己呢？請把他寫下來。 

 

 

 

 

 

 

 

家庭暴力事件主要可以分為哪三大類呢？請寫出來。 

第一類：                    第二類：                    

第三類：                    

 

評 量 項 目 
學生自評 家長複評 教師評量 

1.我會寫出身體上不能被碰觸的地方。    

2.我知道容易被偷看的時候，會特別保護自己。    

安全溫暖的家 
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3.我會寫出保護自己的方法。    

4.我知道家庭暴力分為三大類。    

 
 


