
C6-1彈性學習課程計畫(九貫版) 

 

臺南市公立七股區七股國民小學 108學年度第一學期五年級彈性學習     環境教育      課程計畫 

教材來源 自編 教學節數 第 3、4週實施，本學期共（2）節 

課程目標 

1.認識紙張的製作過程。 

2.了解紙張消耗對環境的影響。 

3.學習節省紙張的方法，並願意落實減少紙張的浪費。 

4.了解再生紙的製作方法，並能自己製作再生紙。 

相關領域 
【自然與生活科技】【健康與體育】 

 

能力指標 

(總綱核心素養) 

【自然與生活科技】 

1-3-1-1能依規劃的實驗步驟來執行操作。 

【健康與體育】 

7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對人類健康的影響。 

 

融入議題之能力指標(議

題實質內涵) 

【環境教育】 

2-3-3 認識全球性的環境議題及其對人類社會的影響，並瞭解相關的解決對策。 

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。 

5-3-2 執行日常生活中進行對環境友善的行動。 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

第三週(9/8-9/14) 

 【自然與生活科技】 

1-3-1-1 

【健康與體育】 

7-3-4 

再生紙 1 
口頭發表 

 

環境教育 

2-3-3  

3-3-1 

5-3-2 

第四週(9/15-9/21) 
  【自然與生活科技】 

1-3-1-1 
再生紙 1 

口頭發表 

學習單寫作 
環境教育 

2-3-3  



C6-1彈性學習課程計畫(九貫版) 

 

【健康與體育】 

7-3-4 

3-3-1 
5-3-2 

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
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臺南市公立七股區七股國民小學 108學年度第二學期五年級彈性學習   環境教育 課程計畫 

教材來源 自編 教學節數 第 3.4週  本學期共（2）節 

課程目標 

1.知道電在生活中的重要性。 

2.認識台灣的發電方式。 

3.明白電力發展與環境的關係。 

4.認識家中用電的情形。 

5.了解省電的重要性，並能於生活中落時節約用電的行為。 

相關領域 
【健康與體育】【綜合活動】 

能力指標 

(總綱核心素養) 

【健康與體育】 

 5-3-2 規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。 

 7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對人類健康的影響。 

【綜合活動】 

 2-3-3 規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。 

 4-3-2 探討環境的改變與破壞可能帶來的危險，討論如何保護或改善環境。 

 

融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

【環境教育】 

 2-3-3認識全球性的環境議題及其對人類社會的影響，並瞭解相關的解決對策。 

 3-3-1關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。 

 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

第三週 

2/23~2/29 

【健康與體育】 

 5-3-2 省電高手 1 
1.上課參與度 
2.口頭報告 

【環境教育】 

  2-3-3  
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 7-3-4 

【綜合活動】 

 2-3-3  

 4-3-2 

  

  

  3-3-1  

  

第四週 

3/1~3/7 

【綜合活動】 

3-2-1   

4-3-3   

【語文】 

2-1-2-5  

2-1-1-7  

3-1-1-8 

3-2-4-4  

省電高手 1 
1.口頭報告 
2.學習單評量 
3.上課參與度 

【環境教育】 

  2-3-3  

  

  3-3-1  

 

      

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
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適用年級 五年級 教學時間 80 分鐘 連結領域 
自然與生活科技、健康與體育、

綜合活動 

設 

計 

理 

念 

生活中有許多資源被人們隨手丟棄，而造成許多環境問題，例如小小的一張紙，

關係著整個地球環境，如果能從生活中節省紙張，將可拯救地球上的樹木，進而使地

球的環境更美好。本活動先讓學童了解紙張的製作過程，知道紙張與森林、地球保護

的關係，讓學童了解節省紙張這個小動作可以保護地球環境，並透過回收紙張、製作

再生紙，了解紙張得之不易，進而於生活中落實珍惜紙類資源。 

教  學  研  究 

單 

元 

目 

標 

1.認識紙張的製作過程。 

2.了解紙張消耗對環境的影響。 

3.學習節省紙張的方法，並願意落實減

少紙張的浪費。 

4.了解再生紙的製作方法，並能自己製

作再生紙。 

分

段

能

力

指

標 

環 境 教 育 

2-3-3 認識全球性的環境議題及其對人

類社會的影響，並瞭解相關的解

決對策。 

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進

而建立環境友善的生活與消費觀

念。 

5-3-2 執行日常生活中進行對環境友善

的行動。 

十

大

基

本

能

力 

□̌瞭解自我與發展潛能。 

□̌欣賞、表現與創新。 

□生涯規劃與終身學習。 

□̌表達、溝通與分享。 

□̌尊重、關懷與團隊合作。 

□文化學習與國際瞭解。 

□̌規劃、組織與實踐。 

□運用科技與資訊。 

□̌主動探索與研究。 

□̌獨立思考與解決問題。 

連 結 領 域 

【自然與生活科技】 

1-3-1-1 能依規劃的實驗步驟來執行操

作。 

【健康與體育】 

7-3-4 分析人類行為如何改變全球環

境，並探討環境改變對人類健康

的影響。 

【綜合活動】 

4-3-2 探討環境的改變與破壞可能帶來

的危險，討論如何保護或改善環

境。 

教  學  準  備 

教

師

準

備 

1.各類型的紙類。 

2.果汁機、塑膠臉盆、吹風機、絹網

（或絲襪）、舊報紙、乾毛巾。 

3.搜尋再生紙製作的影片。 

4.學習單。 

學

生

準

備 

1.回收廢紙、廢報紙。 

活動名稱     再生紙 
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教學活動 教具 
教學 

時間 
評量重點 注意事項 

＊課前準備 

教師先行準備各式各樣的紙張、紙盒、紙

箱…。 

 

 

一、引起動機 

教師拿各式各樣的紙張、紙盒、紙箱詢問

學童，這些有什麼共同點？引導學童認識這全

部是紙類，並引導說明日常生活中少不了紙，

很多時候會使用到紙，例如最常使用到的衛生

紙、紙杯、列印紙、發票、課本紙張、故事

書、餅乾包裝盒、紙箱…等。 

二、主要活動 

1.教師引導全班共同討論生活所用到的紙

張？ 

(1) 你什麼時候會用到紙？（上廁所使用衛

生紙、上課用的課本、考試的考卷、早餐

店的紙袋、日曆紙…） 

(2) 你一天用了多少的紙張？ 

(3) 將課本疊起來估計，猜猜看你一年用了

多少的紙張？（可能有一層樓高…） 

 

2.教師引導說明紙張的製作過程： 

(1)紙張的發明歷史：相傳紙是東漢蔡倫所發

明的，當時他利用樹皮、麻屑和魚網等材

料製成了紙，至此開始造紙的技術就不

斷的精進，並流傳到世界各地。 

(2)紙張製作的過程：紙是由木材經過層層加

工而成的，所以要製作紙便要砍樹，一棵

樹最少要生長十年，才可以鋸下來造紙，

而製造十公斤的粗紙，就必須用掉二十

公斤的樹木木質纖維，因此造紙導致許

多森林因此而消失，製造過程也需消耗

大量水資源及電力資源。 

3.教師引導說明紙張與環境保護的關係： 

(1)製作紙張所造成的環境問題：砍伐森林，

森林面積減少，會使動物缺少棲息地而

瀕臨滅絕，也會造成二氧化碳增加，使溫

室效應更加劇，引發地球暖化，造成氣候

 

 

 

 

 

 

各 類 型

的紙類 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8’ 

 

 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能仔細觀

察。 

 

 

 

 

●能踴躍發

表自己的

意見。 

 

 

●能察覺自

己的用紙

情形。 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

●能專心聆

聽，並認

真思考。 

 

 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●提醒學童用

心觀察。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●可以利用學

童的課本時

寄疊疊看。 

 

 

 

 

 

●教師可播放

相關的影

片。 
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異常。 

(2)沒妥善回收的影響：每年每人使用的紙張

過多，為了處理這些紙張垃圾，需要付出

更多的焚化爐成本及增加燃燒的空氣汙

染；且為了更多的紙張需求，就必須砍伐

更多的樹木，森林面積將一再的縮減，如

此會一直重複著此惡性循環。 

4.教師引導學童分組討論如何節省紙張資源：

做好回收的動作、紙類或紙袋重複使用、不

用紙類免洗餐具，使用環保餐具、避免使用

包裝紙過度包裝、多使用再生紙…等。 

5.教師指導學童完成「愛護紙類資源」學習單。 

6.教師預告下個活動~製作再生紙所需準備的

東西：請學童收集回收紙，如家中有廢報紙

也可以帶來學校。 

三、歸納統整 

教師引導說明我們每天都會使用很多的紙

張，消耗許多紙類資源，很多人常因為紙張方便

取得而不愛惜，用完即任意丟棄。為了紙張的需

求就必須砍樹，而對環境造成很大的影響，因此

平時應珍惜紙類資源，從日常生活中改變自己

的行為，為地球環境盡一份心力。 

 

 

～ 第一節結束 ～ 

 

 

 

＊課前準備 

1.提醒學童要收集回收紙張、廢報紙，利用下

課時間撿小樹葉、小花片，並將收集到的廢

紙撕成小碎片泡在水桶裡兩天。 

2.教師準備果汁機、塑膠臉盆、吹風機、絹網

（或絲襪）、舊報紙。 

3.搜尋再生紙製作的影片。 

 

 

一、引起動機 

教師引導說明要避免紙類的浪費，也是愛

惜森林資源的行動之一，更能維護地球的環境，

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

 

●能認真參

與討論。 

 

 

 

●能確實完

成學習

單。 

 

 

 

●能專心聆

聽，並認

真思考。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●請學童可將

想到的方法

寫下來。 

●請每位同學

都要認真參

與討論。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●提醒學童多

收集紙張、

廢報紙，才

有足夠的紙

漿。 
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因此不僅要減少紙張的浪費，也可多使用再生

紙，避免再砍伐森林資源。教師播放再生紙製作

的影片，讓學童從影片中學習製作再生紙的技

巧。 

二、主要活動 

1.教師利用所準備的工具，講解再生紙的製作

過程： 

(1)廢紙張撕碎浸泡水中兩天後，以紙水

1：3 的比例，倒入果汁機中打成糊狀的

紙漿。 

(2)紙漿倒進臉盆，加與紙漿等量的水稀

釋，並用手攪拌均勻。 

(3)把絹網（或絲襪）拉平放入紙漿中，輕

輕搖晃，讓紙漿均勻平鋪在絹網上面，

此時可以加上乾樹葉、花片或小亮片，

輕輕黏著於再生紙上。 

(4)將絹網拿起，滴乾多餘的水分，再倒扣

在舊報紙上。 

(5)用乾毛巾或乾抹布吸乾絹網的水分後，

輕輕拿起絹網，再生紙漿會黏在舊報紙

上。 

(6)置於通風處風乾或利用吹風機加速風乾

的速度，這樣再生紙就完成了。 

2.教師先用果汁機打出紙漿，並倒進臉盆稀

釋後，再發給各組的學童，請他們再依序

完成再生紙的製作。 

3.請學童分組製作再生紙，教師在一旁指

導，請學童輪流親自製作再生紙，在製作

時要分工合作。 

4.教師引導學童共同討論並發表： 

(1) 製作再生紙時，遇到什麼困難？ 

(2) 經過製作再生紙的活動，有什麼樣的感

想？ 

5.讓學童觀摩其他同學的再生紙作品。 

三、歸納統整 

教師引導說明經過自己親手製作再生紙的

活動，可以感受到製作一張紙並不容易，所以我

們應該珍惜我們所擁有的紙張，不要隨便浪費。

節省紙張，也保護森林，避免其面積縮小，而影

響整個地球的空氣、氣溫、環境…等，節省小小

的一張紙，卻可以保護大大的地球。 

 

再 生 紙

製 作 的

影片 

 

 

 

 

果汁機、

塑 膠 臉

盆、吹風

機、絹網

（ 或 絲

襪）、舊

報紙、乾

毛巾 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

35’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

●能專心聆

聽。 

●能認真觀

看影片。 

 

 

 

●能認真聆

聽。 

●能熟悉製

作的步

驟。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能認真製

作再生

紙。 

●能與同學

分工合

作。 

 

 

 

●能專心聆

聽，並認

真思考。 

 

●提醒學童認

真看影片，

以熟悉製作

的步驟。 

 

 

 

●引導學童認

識製作再生

紙的步驟。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●提醒學童製

作時要保握

時間。 
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～ 本活動結束 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

  
年  班  號 

姓名 愛護紙類資源  
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小朋友，紙張生活中垂手可得，也因此常常被任意丟棄，而造成資源

浪費。從今天開始，請你避免紙張的浪費，並做好紙類回收，為地球環境

盡一分力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評 量 項 目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.我會寫出平時使用到紙張的情形。    

2.我會寫出浪費紙張所造成的影響。    

3.我會寫出愛護紙類資源的方法。    

◎仔細想想，你什麼時候會用到〝紙〞： 

◎如果浪費紙，會有什麼影響： 

◎寫出愛護〝紙〞的方法： 
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適用年級 五年級 教學時間 80 分鐘 連結領域 健康與體育、綜合活動 

設 

計 

理 

念 

近年來科技越來越進步，因此人類對能源的需求也越來越大了，例如電力能源，

人們一直無止盡使用，卻沒有節約，將導致能源枯竭，而影響原本的生活。本活動透

過了解台灣的電力方式，知道唯有節約能源才能保護環境，並從檢視家中的電費帳單，

了解用電與碳排放的關係，透過節約用電，不僅節省電費外，也保護地球環境，環境

永續，人類才能永續！ 

教  學  研  究 

單 

元 

目 

標 

1.知道電在生活中的重要性。 

2.認識台灣的發電方式。 

3.明白電力發展與環境的關係。 

4.認識家中用電的情形。 

5.了解省電的重要性，並能於生活中落

時節約用電的行為。 

分

段

能

力

指

標 

環 境 教 育 

2-3-3 認識全球性的環境議題及其對人

類社會的影響，並瞭解相關的解

決對策。 

3-3-1 關切人類行為對環境的衝擊，進

而建立環境友善的生活與消費觀

念。 

十

大

基

本

能

力 

□̌瞭解自我與發展潛能。 

□欣賞、表現與創新。 

□̌生涯規劃與終身學習。 

□̌表達、溝通與分享。 

□尊重、關懷與團隊合作。 

□文化學習與國際瞭解。 

□̌規劃、組織與實踐。 

□運用科技與資訊。 

□̌主動探索與研究。 

□̌獨立思考與解決問題。 

連 結 領 域 

【健康與體育】 

5-3-2 規劃並參與改善環境危機所需的

預防策略和行動。 

7-3-4 分析人類行為如何改變全球環

境，並探討環境改變對人類健康

的影響。 

【綜合活動】 

2-3-3 規劃改善自己的生活所需要的策

略與行動。 

4-3-2 探討環境的改變與破壞可能帶來

的危險，討論如何保護或改善環

境。 

教  學  準  備 

教

師

準

備 

1.電費帳單。 

2.搜尋節約用電的相關影片。 

3.學習單。 

學

生

準

備 

1.電費帳單。 

活動名稱     省電高手 
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教學活動 教具 
教學 

時間 
評量重點 注意事項 

一、引起動機 

教師突然將電燈、電風扇關掉，讓學童感

受無電的生活，並詢問學童：沒有電的日子，

會有什麼不方便？引導學童感受無電的生活，

將會使生活非常不方便，尤其現代有許多用品

都必須要電力才能正常運作，如果沒電，生活

會變得非常不方便。 

二、主要活動 

1.教師引導學童分組討論，請將討論結果記錄

下來，並請上台發表分享： 

(1) 學校哪些地方使用到電？（電燈、電腦、電

風扇、鐘聲…） 

(2) 家裡有哪些地方需要用到電？（電視機、

電風扇、電冰箱、除濕機、手機、烤箱、

冷氣機…） 

(3) 如果沒有電或停電，會對生活造成什麼

影響？（沒有電視可以看、冰箱裡的食物

會腐壞、晚上會很暗、手機不能充電、電

話不能使用…） 

2.教師引導說明電力是現代不可或缺的能源，

許多用品都屬於電器用品，都需要靠電力才

能正常使用，現代人已不能離開電。教師引

導說明電力需靠能源產生，能源分為「非再

生能源」、「再生能源」： 

(1)非再生能源：包括煤、石油、天然氣、核

能…。這些能源在地球的存量有限，屬於

耗竭性能源，隨著不斷使用，存量會逐漸

減少，且使用時會產生嚴重的環境污染

問題。 

(2)再生能源：包括太陽能、風力、潮汐能、

水利、地熱…。這些能源可一再更生，被

稱為「綠色能源」或「清潔能源」。 

3.教師引導說明引導說明我們日常生活息息

相關的電力，是從各種能源轉變到電力，灣

產生電力的方式： 

(1)發電方式有幾種：水力、風力、火力、

太陽能、核能…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7’ 

 

 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能認真感

受，並踴

躍發表自

己的想

法。 

 

●能認真參

與討論。 

●能踴躍發

表。 

 

 

 

 

 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

 

 

●引導學童回

想停電時的

感受。 

 

 

 

●可事先提醒

學童用心觀

察。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●教師可先搜

尋相關的影

片。 
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(2)目前台灣的主要發電方式：目前電力系

統中，採火力發電量約佔總發電量的大

部分。以105年來看，台電系統發購電量

為2,257.92億度，其中火力發電量占

79.9%（其中燃煤36.9%、燃油4.4%、燃

氣36%、汽電共生2.6%），再生能源占為

5.1% (含水力及汽電共生中之垃圾及沼

氣)，抽蓄水力1.5%，核能為13.5%。 

4.教師引導說明台灣發電方式的影響： 

(1)火力發電：台灣的發電方式以火力發電

為主，此種方式會產生許多二氧化碳。

根據世界主要電廠CO2排放網站統計結

果，台中火力發電廠發電量是全球第

八。火力發電會產生大量煙塵，並排放

大量的二氧化碳和廢氣至空氣中，造成

空氣污染、地球暖化、酸雨，會破壞環

境。 

(2)核能發電：是藉鈾燃料核分裂產生的能

量，將水加熱產生蒸汽，利用蒸汽推動

汽輪機再帶動發電機發電。核能發電會

產生核廢料（幅射廢料）與排溫水（造

成珊瑚等海中生物死亡）等相關問題。

核能發電也有其危險性，如果發生核能

爆炸，將會使人類及生態環境遭遇重大

浩劫。 

三、歸納統整 

教師引導說明電力能源是生活中非常重要

的東西，須靠許多能源產生，因此若能源使用不

當，除了造成浪費也會危害環境。台灣目前以火

力發電為主，但火力發電會破壞環境，所以應當

思考其他不同的替代性發電的方式，才能減少

對環境的破壞。 

 

～ 第一節結束 ～ 

 

 

 

＊課前準備 

1.教師準備多期的電費帳單，並搜尋網路上節

約用電的影片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能說出台

灣的電力

發電方

式。 

 

 

 

 

●能認真聆

聽，並仔

細思考。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能認真聆

聽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●引導學童了

解電力產生

與環境的關

係。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●請每位同學

都要認真參

與討論。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1彈性學習課程計畫(九貫版) 

 

2.教師叮嚀學童收集家裡約一~二期的電費帳

單。 

 

一、引起動機 

教師詢問學童：你知道家中哪一項電器最

耗電？是冷氣機？電冰箱？洗衣機？電視機？

讓學童分享自己的看法及理由。 

教師再引導說明：根據統計，家電用品最

耗電的是電冰箱，因為電冰箱二十四小時不停

的運轉，約佔總用電量的四分之一，其次是洗

衣機，約佔總用電量的五分之一。 

二、主要活動 

1.教師展示電費帳單，說明帳單上所標示的內

容： 

(1)電力公司的電費是依多少「用電量」來計

算，是以度數為單位。電費中所提的度數

是當期耗電的總數，帳單上有兩個月來

的使用電力度數及換算而來的電費價

錢。 

(2)帳單上也會列出去年同一期的用電度數，

供民眾參考，以了解自己的用電習慣。 

(3)帳單上還有列出當期用電量所排放的二

氧化碳量，讓用電者了解自己的用電對

環境所造成的影響。 

2.請學童拿出所收集的電費帳單，仔細看看帳

單上的內容，並比較與上一期電費的差別，

想想看用電多寡與電費差異。 

3.教師引導說明為了鼓勵大家節省能源，台電

對每度的電價是採取累進費率，例如 7 月流

動電費為 150 度，150 度介於 111~330 之間，

所以電費為 150 度×2.7 元＝405 元。。而且

分夏季以及非夏季之分，夏季的單價比非夏

季高出許多。所以夏季要注意耗電量高的電

器，且使用時間長的電器更要留意，以免收

到帳單時而嚇一跳。 

4.教師引導學童分組辯論：炎炎夏日是否要

吹冷氣？（已經花錢買冷氣機，但夏季電

費又較高） 

(1)分正、反兩組進行辯論：正方~天氣炎熱，

且已經花錢買冷氣，不吹也是浪費。反方

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電 費 帳

單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電 費 帳

單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

32’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能認真思

考。 

●能踴躍發

表意見。 

 

 

 

 

●能認真聆

聽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能認真觀

察。 

 

●能仔細聆

聽並認真

思考。 

 

 

 

 

 

●能認真參

與辯論活

動。 

 

●提醒學童回

家記得收集

電費帳單。 

 

●提醒學童家

中哪一種電

器使用最頻

繁。 

 

 

 

 

●請學童對照

自己所收集

的電費帳

單。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●提醒學童在

溝通時，要

尊重他人。 
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~不要使用，以免日後繳的電費很高。 

(2)請正、反兩方提出各自的看法，教師在辯

論後總結雙方的意見，請全班學童再思

考最佳的解決方式。教師引導說明許多

的電器用品是生活必需品，有時需要使

用，但又擔心電費問題，這時應該思考使

用時如何節省電費，如冷氣機可以不要

將溫度調太低，且配合電風扇吹，皆可省

電。 

5.教師播放「節約用電」的相關影片，引導

說明省電的重要性： 

(1)用電愈多，二氧化碳量排放也較多，所

製造的溫室氣體就愈多，為了減少碳排

放量，維護地球環境，平常就應節約用

電。如每天減少使用電腦一小時，約可

減碳0.21kg，每人一年可減75.6公斤的碳

排放量。 

(2)以台灣發電方式來說，如果減少電力使

用，就可以減少火力發電所造成的危

害，也可以減少核能發電廠核廢料的處

理成本…。 

6.教師引導學童分組討論並寫出省電的技

巧，上台分享後，教師做總結說明： 

(1)隨手關燈，不用的電器插頭要拔下來。 

(2)少吹電風扇和冷氣，多吹大自然的風，

吹冷氣要搭配電風扇。 

(3)使用有省電標章、環保能源標章的電器

產品。 

(4)冷氣及電器的使用應合理適用即可，不

要過度使用。 

(5)減少電鍋、電熱器、電飲水機保溫的時

間。 

(6)少用電功率高的電器，如電磁爐、微波

爐、電烤箱、電熱器等。 

(7)正確使用電器產品，如冷氣機應盡量遠

離熱源。 

(8)使用省電燈泡、燈管，並安裝定時裝

置。 

(9)電器產品定期保養、擦拭，提高使用效

率，並延長使用壽用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節 約 用

電影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能仔細聆

聽並認真

思考。 

 

 

 

 

 

●能認真觀

賞影片。 

●能仔細聆

聽並認真

思考。 

 

 

 

 

 

 

 

●能認真參

與討論。 

●能仔細聆

聽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●引導學童了

解省電的重

要性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●引導學童多

方思考省電

技巧。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1彈性學習課程計畫(九貫版) 

 

(10)避免在尖峰用電時間使用耗電量大的電

器用品。 

6.教師指導學童完成「省電高手」學習單。 

 

三、歸納統整 

教師引導說明生活中處處需要電，必須珍

惜隨手可用的電力資源，養成節約用電的好習

慣，隨時、隨處、隨身減少不必要的用電，一

起省電節省能源，並愛護地球能源，讓我們的

環境永續，地球才會更美好。 

 

 

～ 本活動結束 ～ 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

●能確實完

成學習

單。 

●能仔細聆

聽並認真

思考。 
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小朋友，能源是現在生活所不可或缺，對我們非常重要，尤其是電力

能源，處處都需要用電，每一個人一天多多少少都要消耗許多電力。 

寫出台灣的電力供應會對環境造成的影響： 

 

 

 

 

從電費帳單中，你發現家裡的用電習慣如何： 

 

 

 

 

節約用電不只是口號，應落實生活中，寫出你在日常生活中的省電

技巧： 

 

 

 

 

 

評 量 項 目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.我會寫出台灣的電力供應對環境的影響。    

2.我會寫出家裡的用電習慣。    

3.我會寫出自己在生活中的省電技巧。    
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